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CD1 - Trzy okresy zycia duchowego
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To nie jest nic nowego. Kosciét od wielu wiekdow na ten temat naucza, takze sw. Ignacy
zgodnie z tymi regutami utozyt swoje Cwiczenia duchowe.

Pierwsza faza to jest stan wielkiego grzesznika. Nie méwi sie o tym w ten sposéb, ale istota
rzeczy jest taka witasnie. Chodzi o cztowieka, ktéry nie jest w porzadku z sobg, z innymi, takze we
wszystkich relacjach do Boga. Ignacy méwi o takim cztowieku (pierwszy tydzien Cwiczer), ze
posuwa sie od ztego do jeszcze gorszego. Takiemu cztowiekowi Ignacy nie daje od razu Pisma
Swietego do reki, gdyz ludzie tacy, nieuporzadkowani, nie reaguja wtasciwie na inspiracje religijne,
nie sg w stanie ich przyjac. Trzeba wtedy uzy¢ argumentdw racjonalnych, zeby im uprzytomnic,
jaka jest ich prawdziwa sytuacja. Nalezy skonfrontowad takiego cztowieka z wielkimi, waznymi
prawdami, najpierw z prawdg o $mierci, uprzytomni¢ cztowiekowi, ze na pewno umrze i jego czyny
pojda za nim. W tym sensie Ignacy mowi dalej o piekle i o niebie, o tym, co wydarzy sie po $mierci.
Przez te argumenty prébuje odwie$é cztowieka od jego dotychczasowej drogi i zwrdcié na nowa.
To miato wielkie zastosowanie w historii i na tym polegaty misje ludowe. Teraz juz nie praktykuje
sie ich w takim zakresie przynajmniej, ale przez cztery stulecia misje dawane w parafiach w oparciu
o te metode byly bardzo popularne. Przez tydzien albo dwa byto zawsze wieczorem w kosciele
kazanie i kiedy jeszcze przed laty, jako mtody jezuita pytatem ojcdw powracajgcych z wyjazdow, o
czym mowili, odpowiadali, ze prowadzili rozwazania, konsultacje zwigzane z pierwszym tygodniem
Cwiczen, czyli nauki o grzechu, piekle, niebie.

Prowadzacy rekolekcje studiowat teologie w Buenos Aires, jako jezuita. Juz wtedy w teologii
mowiono wiecej o mitosci, o pozytywnych sprawach wiary. O tych trudnych, jak $mieré, piekto,
mniej méwiono. Wéweczas, jako studenci teologii otrzymali zadanie gtoszenia katechez prostym
ludziom, zatrudnionym przy Kolegium. Profesorowie zazadali od tych mfodych teologdw,
przysztych kaptandow, aby méwili tym ludziom takze o piekle. Nie chodzito o malowanie tych
wszystkich tradycyjnych wyobrazen o piekle, ale o uprzytomnienie, ze kto umiera w grzechu
Smiertelnym, musi ponies¢ konsekwencje tego. Stuchacze byli bardzo prostymi ludimi, w
wiekszosci analfabetami. Katechezy o mitosci nie zrobity na nich wrazenia, ale kiedy byta mowa o
piekle, to nastepnego dnia wszyscy poszli do spowiedzi. To potwierdza, ze jesli cztowiek zyje w
sposdb nieuporzadkowany, ma wiele probleméw, to docierajg do niego nie wznioste prawdy
religijne, te o mitosci, czy inne, lecz te najprostsze prawdy o grzechu i jego konsekwencjach. No i
do tych ludzi trafiajg przede wszystkim argumenty rozumowe, pokazujace konsekwencje ich
dziatania. To odzwierciedla sie w pierwszym tygodniu Cwiczeri. W pierwszym tygodniu $w. Ignacy
kaze rozwazac te prawdy, ale nie z pomoca Pisma Swietego, lecz rozumowo. Wprawdzie Pismo
Swiete tez o tym mowi, ale ci ludzie nie s3 jeszcze gotowi, by ta prawda do nich dotarfa. To jest
pierwsza faza duchowego rozwoiju.

Druga faza polega na tym, ze cztowiek od dobrego posuwa sie ku coraz lepszemu, jak méwi
Sw. Ignacy. Wtedy istniejg juz w cztowieku uczucia religijne, poglady religijne, wrazliwos¢ religijna i
takiemu cztowiekowi mozna da¢ do reki Pismo Swiete. Wtedy moga oddziatlywaé na cztowieka
religijne obrazy, religijne ksigzki, takze rozmowy na tematy religijne, przedstawienia oparte na
tresciach biblijnych, kierownictwo duchowe, praktyka modlitwy i to wszystko, co moze sprzyjaé
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CD1 Trzy okresy zycia duchowego

rozwojowi zycia religijnego. Wielu chrzescijan witasnie w tej fazie sie znajduje. Idg na Msze Sw.
Stuchaja dobrego kazania, no, jesli ono jest dobre. W ten sposdb posuwana sie od dobrego ku
lepszemu. To jest bardzo wazne. Wiekszos$¢ chrzescijan tak robi. To jest druga faza.

102

Tu, uzywajgc nazw tacinskich, mozna pierwsza faze okresli¢ jako (,,,) — droga oczyszczajgca
dostownie, drugg faze mozna nazwaé drogg os$wiecajgcy. | wtedy dopiero nastepuje trzecia faza,
ktdra jest zupetnie inna.

W tych dwdch fazach chodzi o to, ze cztowiek angazuje swoje réine zdolnosci, swoje
dziatanie przez rozmowe, argumenty rozumowe i uczucia religijne. | w ten sposéb zbliza sie do
Boga. W ten sposéb cztowiek mogt zrobi¢ wszystko, co do niego nalezato. Wiecej cztowiek zrobic¢
nie moze. Ale Bdg moze co$ wiecej uczyni¢. Ewangelia obiecuje, ze staniemy sie jedno z Bogiem.
My tego nie potrafimy zrobié. To jest taska. | to jest taska, ktérg Bdég daje bardzo powoli,
stopniowo. Cztowiek nic tu nie moze zrobié. A jednak moze co$ zrobi¢. Moze usung¢ przeszkody,
ktére na tej drodze s3. Mozna sobie wyobrazié, ze jest tak, jak przy jezdzie samochodem. W dwéch
pierwszych fazach my siedzimy przy kierownicy, a Bog siedzi na miejscu obok kierowcy i przyglada
sie temu, co robimy. Daje w fagodny sposéb swojg faske, ale przyglada sie. A w trzeciej fazie chodzi
o to, zeby zamieni¢ sie rolami. Bég przejmuje kierownice, a my siedzimy na miejscu obok kierowcy
i przyglagdamy sie temu, co Bdg robi. Oczywiscie to jest o wiele trudniejsze zadanie, niz to, co
wczeéniej, czyli niz nasze dziatanie. Powoli musimy sie uczy¢ NIC NIE ROBIC, tylko po prostu
przygladac sie. | ojciec ma tu na mysli co$ bardzo precyzyjnego, doktadnego. Chodzi o to, zeby BYC
TRWAC WPATRZENI, ale nic nie méwi¢, niczego nie mysleé, i zadnej pracy z religijnymi uczuciami,
bez zajmowania sie nimi. Takze innymi uczuciami nie nalezy sie zajmowac.

Siedzimy na miejscu OBOK kierowcy. Ale jezeli w tej sytuacji, siedzgc obok Boga, ktory jest
przy kierownicy, co$ prébujemy robié, to to jest tylko przeszkadzanie Jemu, w czasie jazdy. To sg
bardzo niebezpieczni siedzacy obok kierowcy, ktérzy ciggle wtracajg sie i chcg interweniowaé,
przeszkadzajgc temu, ktéry prowadzi samochdd. A czasem nawet chwytajg za kierownice, zeby
przejac inicjatywe. To zaden dobry siedzgcy przy kierownicy.

W pierwszych dwdéch fazach — podsumowuje jeszcze ojciec, chodzi o to, ze my angazujemy,
wykorzystujemy rézne zdolnosci. Natomiast w trzeciej fazie chodzi o to, ze z wielkg czujnoscia, po
prostu jestesmy, NICZEGO NIE MOWIMY, NICZEGO NIE MYSLIMY, i NICZEGO NIE ROBIMY ze
swoimi uczuciami. Tylko catkiem po prostu jesteSmy czujni. | przez taka postawe oddajemy
prowadzenie Bogu.

Przytoczy ojciec dwa przyktady z Pisma Swietego, gdzie to jest bardzo wyraznie wyrazone.

Pierwszy przyktad to bogaty miodzieniec, ktdry pyta jak moze wejs¢ do zycia wiecznego. A
Jezus mu odpowiada: réb cos, zachowuj przykazania, badz dobry, kochaj swoich bliskich, wszystkie
przykazania zachowuj. A cztowiek odpowiada: tak, ja to wszystko robitem, a Jezus na to wszystko
odpowiada: sprzedaj wobec tego wszystko, co masz, sprzedaj swoje mysli, swoje stowa, wszystko
to, co mozesz robi¢ i stan sie moim uczniem. Mowi: Idz za Mng, czyli bgdZz moim uczniem. To
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znaczy, ze Jezus jest gotow wszystko tutaj robi¢. Jestem twoim mistrzem i Ja przejmuje
prowadzenie.

Jest jeszcze drugi przyktad wiele jasniejszy. Ten przyktad cztery razy w Ewangelii powraca.
Jezus mowi:, kiedy was bedg ciggneli do zwierzchnikéw, do wtadz réznych, aby was oskarzyé, nie
myslcie z géry o tym, co bedziecie wtedy méwili. Kiedy bedziecie sie nad tym zastanawiac¢, wtedy
wy bedziecie méwili. A kiedy nie bedziecie sie zastanawiali, wtedy bedzie méwit przez was Duch
Swiety.

To znaczy: niczego nie przygotowuj. Jesli idziesz do adwokata, to on tobie pomoze, ale wtedy
nie bedzie Duch przez ciebie przemawiat. Jeszcze wrdci ojciec do tego w najblizszych dniach. Teraz
chodzi o niewiarygodny przewrdt, o to, aby sobie uprzytomnié, ze w pierwszych dwoch fazach
chodzi o zaangazowanie wszystkich moich zdolnosci, a w tej ostatniej wszystko powstrzymywacé.

103

Po prostu BYC i by¢ w sposdb czujny, zeby Jezus, ktéry w nas jest, z naszego wnetrza, przez
nas moégt mowié i dziatac.

Albo jeszcze bardziej konkretnie: Duch Jezusa dokona JEDNOSCI naszej z Jezusem i z Ojcem,
To bedzie jego dzieto. To jest bardzo wielkie zadanie, wiele trudniejsze od tych faz, gdzie nasze
dziatanie sie liczyto. Wiec najpierw musimy sie nauczy¢ NICZEGO NIE ROBIC. | ojciec ma nadzieje, e
rozumiemy, ze to nie jest tatwe.

Nasz swiat jest nastawiony na ciggte dziatanie. Do dziatania nas sie ciggle wzywa, a ten, ktory
nic nie robi nie znajduje uznania. A tu musimy sie nauczy¢ niczego nie robi¢. Mozna powiedzie¢, ze
to jest niemozliwe. Ale ojciec znowu moze przyktad daé, w ktdrym to zostato przezyte kiedys.

Macie juz panstwo doswiadczenie, jak sie cztowiek czuje, kiedy sie nic nie robi. | to sie wigze
ze zdziwieniem.

Kiedy cztowiek jest naprawde ZDZIWIONY, nic innego przy tym nie robi. Mozna powiedzie¢,
ze szczeka cztowiekowi opada. Nawet nie potrafimy powstrzymac swojej szczeki w takiej sytuacji.
Mozna przypomnieé sobie sytuacje, kiedy rzeczywiscie bylismy czym$ zdumieni. To jest stan, w
ktédrym nasza uwaznosc¢ jest bardzo czujna, zaostrzona. Ale wtedy nie ma potrzeby nawet, zeby
cokolwiek robi¢ w nas.

Wyobrazmy sobie, ze przechodzimy obok miejsca zabaw dzieci. Przystajemy, zeby sie
przyjrze¢ jak te mate dzieci bawig sie. To nie jest obserwowanie. Obserwowaniem zajmuje sie
badacz, uczony. Ten, kto obserwuje chce czegos$ dla siebie, ten nie dziwi sie. Przynajmniej jak dtugo
dziwimy sie, nie obserwujemy, to sg dwie rézne sytuacje. Podziwiamy dzieci bawigce sie. To jest
wtasniellprzyktad nic nie robienia. Ale kiedy ojciec zaleci nastepnie aby przez % godziny NIC nie
robi¢, to przekonamy sie, ze nawet dwie sekundy trudno to zachowaé. Ale przekazanie
prowadzenia Bogu witasnie na tym ma polegaé, ze wchodzimy w stan, w ktorym jestesmy catkiem
czujni — nic nie robimy. | wtedy Bég moze przejac rzeczywiscie prowadzenie w naszym zyciu.

Dotad ojciec skupiat sie n dziataniu, teraz to samo powie o mysleniu.
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NIC NIE MYSLEC. Mysélenie nie jest wcale najbardziej duchowa aktywnoscia cztowieka.
Prawdziwie duchowym zajeciem cztowieka jest wtasnie to dziwienie sie. Myslenie jest tylko do
potowy duchowe. Filozofowie na to zaprotestowali. Ale w gruncie rzeczy filozofia nie polega na
mysleniu, ale na szukaniu madrosci. Wedtug katolickiej teologii aniotowie nie myslg. Oni maja
intuicje, ale nie mogg mysleé, bo nie majg mdézgu. W ten sposéb mamy argument, ze myslenie nie
jest czysto duchowg czynnoscia. Bo bez mézgu nie mozna mysleé, a mozg jest tylko materialny. W
zyciu wiecznym tez nie bedziemy mysle¢, bo Bég tez nie mysli w sensie Scistym.

1_04

W zyciu wiecznym bedziemy patrze¢ na Boga. To nie wymaga myslenia. Mamy sie przyblizac¢
do tego rodzaju patrzenia. Nic nie robi¢, niczego nie mysleé, takze nic nie rozmawiaé. Tak jak w
przyktadzie o przesladowaniach: nie my bedziemy wtedy moéwili, ale sam Duch przez nas. Rodzi sie
pytanie: do jakiego zycia prowadzi taka modlitwa, w ktdrej sie nic nie robi, nie mysli, nie czuje,
dokad ona prowadzi. Chodzi wtasnie o to, ze nie my bedziemy wtedy mysleli, ale przez nas bedzie
dziatat Duch Swiety. To wtasnie przybliza nas do modlitwy kontemplacyjnej. Wtedy, w modlitwie
kontemplacyjnej punkt ciezkosci przenosi sie z dziatania na promieniowanie. Ludzie oczywiscie
dziatajg w takim stanie, ale widaé, ze to przez nich Bég dziata. Modlitwa kontemplacyjna przybliza
zrozumienie, ze ja nie jestem tego w stanie uczynic, ze to mozna tylko przyjac.

Tak jak dzisiaj w pierwszym czytaniu Piotr tez poswiadcza, ze to nie on dokonat cudu, tylko
Imie Jezusa, ktéry przez niego dziatat. | to znaczy przekazaé prowadzenie Bogu.

Bdg dziata przez nas i wtedy to dziatanie jest petne taski. | to ma o wiele wieksze
oddziatywanie przez promieniowanie Boga, ktéry w tym dziataniu sie przejawia.

Jeszcze raz: skuteczno$¢ przesuwa sie z dziatania na promieniowanie (w Zyciu
kontemplacyjnym). To samo, co cztowiek czyni, dziata teraz o wiele skuteczniej, gtebiej. Wtasnie
Swieci sg przyktadem takiego promieniowania.

Promieniowaniem, ktdre przez nich przechodzito zrobili wiele wiecej niz gdyby sami dziafali.

Jeszcze nie wyliczyt ojciec wszystkiego, czego nie nalezy robié. Najtrudniejsze jest to, ze w
naszej nieSwiadomosci jest wiele spraw, ktdre ciggle sg nie w porzadku.

Wedtug Ignacego, sens ¢wiczen polega na tym, zeby uporzadkowac cate zycie.
Uporzadkowaé¢ to, co jest nieuporzgdkowane. W naszej nieSwiadomosci jest wiele spraw
nieuporzgdkowanych, na ktdre nie mamy nawet wptywu. Ciggle w tej nieSwiadomosci jest cos
nieuporzgdkowanego, u jednych wiecej, u innych mniej. To fatwo skontrolowaé. Kiedy kto$ w
swojej nieSwiadomosci nie ma niczego nieuporzgdkowanego, wtedy we wszystkich swoich
relacjach taki cztowiek jest tylko mitoscig. Kiedy on wobec innych, wobec siebie nie jest mitoscia, u
tego cos$ nieuporzadkowanego w nieswiadomosci tkwi.

Ojciec wraca teraz do drugiej fazy, gdzie zajmujemy sie jeszcze religijnymi uczuciami. W tej
fazie mozna jeszcze wiele w sobie przepracowac. W tej fazie nasze dziatanie ma wiele wspdlnego z
pracg psychoterapeutyczng, z terapia psychologiczng. To jest bardzo podobne do terapii
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psychologicznej, z tym, ze w ¢wiczeniach duchowych, w tej drugiej fazie dziata sie z pomoca
religijnych srodkéw, a psychologia stosuje swoje psychologiczne $rodki. Niektore wyjasnienia
mowig wprawdzie, ze to sg catkiem rdzine sprawy, ale ojciec nie widzi tu zadnej réznicy miedzy
psychoterapig dziataniem religijnym. Moze motywy sg bardziej religijne w tej drugiej fazie, ale
proce jest zasadniczo ten sam. Bardzo podobne s3g to procesy jednak. Ale kiedy wchodzimy w
trzecig, kontemplacyjng faze, wtedy musimy jednak dokonczy¢ prace, ktérej wczesniej nie
wykonalismy. Jednak metoda jest inna. Polega na kontemplacji, a nie na zajmowaniu sie
czymkolwiek.

1_05

Nie chodzi o jakgkolwiek aktywno$é w fazie kontemplacyjnej, tylko cztowiek otwiera sie na
CISZE. | cisza sprawia, ze w cztowieku zaczynajg sie wydobywad rzeczy, ktore wczesniej byty ukryte.
| to sie dokonuje tak intensywnie, ze jezeli kto$ rzeczywiscie ma w swoim wnetrzu wiele
problemdw, ten bedzie sie bat, bo bedzie to niebezpieczne, bo moze sie dokonaé eksplozja tego,
co jest we wnetrzu, czego mozna potem kontrolowaé¢ nawet. Ale kiedy dokonato sie wstepnej
pracy i nie ma wielu problemdéw w nieswiadomosci, to jednak mimo wszystko, te najwazniejsze
problemy moga by¢ gdzies gteboko ukryte jeszcze. Jak te najgtebsze tkwigce w nas problemy mogg
by¢ porzagdkowane to zostato doktadnie opisane i przezyte przez Ojcéw Pustyni. Ojciec ma
nadzieje, ze styszeliSmy juz o Sw. Antonim Pustelniku, ktdry przez rozmaite pokusy, doswiadczenia
musiat przejs¢ na pustyni. To jest wtasnie przyktad, jak ciszy, to wszystko, co wczesniej byto ukryte
wydobywa sie gwattownie. Wtedy tez nie nalezy nic robi¢, tylko przyjrzeé sie temu; tak, takie
rzeczy sg we mnie, to nie jest w porzadku, to boli mnie, ale ja sie tym nie zajmuje, tylko wracam do
przygladania sie Bozej obecnosci. A wtedy, trwajagc w obecnosci Bozej trzeba przecierpie¢ to
wszystko, co we mnie ciggle jeszcze tkwi.

Jeszcze, moze jeszcze bardziej konkretnie. Kto$ ma bardzo wielki problem ze swoimi
rodzicami. Terapeuta, czy normalny kierownik duchowy daje tutaj rozne pomoce, pracuje z tym
problemem. Natomiast w kontemplacji nie zajmujemy sie tym bezposrednio, tylko przyglagdamy
sie, jak cisza wydobywa to wszystko z nas. Przyglagdamy sie dalej tym wydobytym sprawom i dalej
trwamy przy Bogu. Tego trzeba sie nauczyd.

Chciatby jeszcze ojciec opisac, czym jest modlitwa kontemplacyjna. WARA, to jest pewnosé,
co do spraw, ktérych nie widzimy. Na przyktad wierze w Boga, chociaz Go nie widze. Kontemplacja
polega na tym, ze zaczgtkowo mozna juz Boga ogladaé. Tak jak méwi $w. Pawet, ze teraz widzimy
niejasno, jakby w zwierciadle. Pdzniej dopiero bedziemy widzie¢ catkiem jasno, twarzg w twarz.
Ale rdznica jest iloSciowa. Chodzi o to samo spojrzenie, ktére juz wczedniej sie zaczeto i dopetni sie
w niebie. Natomiast wiara, to nie jest widzenie. Wiara jest to pewnos¢, co do tego, czego sie nie
widzi. A kontemplacja jest poczatkiem widzenia, skromnym, moze niepozornym, ale poczatkiem. |
to znaczy, ze jakie$ bardzo intensywne uczucie religiine nie jest jeszcze kontemplacja.
Kontemplacja nie jest uczuciem, tylko PATRZENIEM, prawdziwym patrzeniem. Chociaz to na
poczatku moze by¢ bardzo niepozorne. Ale jakosciowo to jest juz to, co kiedys dopetni sie. Réznic
jest tylko ilosciowa. Modlitwa kontemplacyjna natomiast, jest to przygotowanie do kontemplacji,
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dlatego nic nie robimy, nic nie myslimy, nie zajmujemy sie. To jest ukierunkowanie sie na
kontemplacje. A kiedy Bég to poczatkowe widzenie da wreszcie, to zalezy juz od Niego, nie od nas.
| to dokonuje sie potem przez promieniowanie. Pojawia sie w cztowieku sita, ktérej wczesniej nie
byto i ktéra przewyzsza dziatanie samego cztowieka. | cztowiek czuje wtedy, ze nie ja to zrobitem,
lecz ze przeze mnie sie to dokonato. Albo to sie tez przejawia w ten sposéb dalej, ze cztowiek juz
nie szuka w modlitwie uczué jakichkolwiek, tylko po prostu trwa w obecnosci Bozej. Wtedy catkiem
zaczatkowo zaczyna sie w nas zycie wieczne, doswiadczone rzeczywiscie. To nie jest uczucie o
charakterze religijnym. To jest mito$¢, to jest cisza, to jest pokdj i to jest btogos¢, szczescie. Ale nie
poczucie btogosci, tylko btogosé. Tak, ze stoi przed nami wielkie zadanie.

Teraz to ojciec chciat wyjasni¢, a po kolacji, tak, jak to jest w programie, rozpoczng sie
¢wiczenia, ktére w tym kierunku zmierzajg. My nie zakoriczymy tej pracy, moze ja jg zakoncze, w
tym znaczeniu, ze bede ja kontynuowat, ale chodzi o to, zebySmy mieli przeczucie tego, dokad
prowadzi droga.

Amen.
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W Ewangelii mamy piekny obraz ukierunkowanie na Boga. Chodzi o stuge, ktéry czeka na
swojego pana. Pan wybrat sie w podrdz, czy na gody weselne, nastat wieczér, a stuga siedzi przed
drzwiami i czeka, az Pan powrdci. Wtasciwie obraz pochodzi z Psalméw. Psalm moéwi, ze tak jak oczy
stugi zwrdcone sg na rece jej pani, tak nasze oczy zwrécone sg ku Tobie Panie. Jak oczy stugi zwrécone
s3 na rece jego pana, tak nasze oczy zwrécone sg na Ciebie Panie!

Stuga jest catkowicie ukierunkowany na swego pana. Ale wyobrazmy sobie innego stuge, ktory,
gdy stato sie ciemno, méwi ze ztoscig: do pioruna, pan juz dawno powinien wrdci¢, ja ide sobie teraz
spaé. Rdznica miedzy nimi polega na tym, ze pierwszy jest catkowicie ukierunkowany na pana, a drugi
jest ukierunkowany na siebie samego. Ten pierwszy jest zwrdcony ku drugiej osobie, do niej (ty), a
ten drugi jest ukierunkowany na siebie. To jest istotna sytuacja, ktérg poznajemy juz w opowiesci o
stworzeniu. Bo cztowiek zostata stworzony w taki sposdéb, zeby catg swa istotg byt zwrécony ku Bogu.
Grzech pierworodny polega na tym, ze cztowiek odwrdcit sie od tego ukierunkowania na Boga i
zwrécit ku samemu sobie. Na tym polega pierwszy upadek, ze ze zwrdcenia sie ku Bogu upadamy,
spadamy na wrdécenie sie ku samym sobie.

Ojciec sie zastanawiat, jak mozna plastycznie pokazac to, co sie dzieje w takim zwrocie ku
samemu sobie. Najpierw mozna to wyttumaczy¢, odwotujac sie do przyktadu cztowieka, ktéry $ni.
Snigcy przebywa catkowicie w swoim sennym $wiecie. Zewnetrzny $wiat, ktéry Bog stworzyl, nie
interesuje takiego cztowieka. On zyje w swoim sennym sSwiecie. | w tym swoim $wiecie on jest
wszystko wiedzgcy. W sennym swiecie nie moze sie wydarzy¢ nic, o czym by $nigcy nie wiedziat, bo to
jest jego Swiat, on go tworzy. On jest takze wszechmocny w tym Swiecie, bo wszystko moze $ni¢. On
w tym swoim Swiecie jest stwdrcg, bo wszystko od niego tutaj pochodzi. On jest tutaj takze
zbawicielem, bo wszystko moze naprawié, kiedy trzeba. Czyli w tym swoim sennym Swiecie on jest
bogiem. To jest ukierunkowanie na siebie, tak sie wyraza.

W Biblii jest to wyjasnione na trzy sposoby.

Pierwszy sposéb, to CHCIWOSC. Wszystko, co do mnie nalezy wzmacnia mnie w moim
ukierunkowaniu na siebie. Osobg, do ktdrej odnosi sie wszystko, co do mnie nalezy jestem JA. Ja
jestem w centrum.

Drugi rodzaj to ZADZA WtADZY. Wyraza sie ona w tym, ze ja chce wszystko okreslaé, a inni maja
sie temu podporzadkowaé, robic to, co ja chce. Tak, ze tutaj inni sg odniesieni do mnie. Ja jestem w
centrum.

A trzeci sposdb, w jaki Pismo ukazuje nam nasze ukierunkowanie na siebie to SZUKANIE
CHWALY, wilasnej chwaty. Wyraza sie to w tym, Ze ja jestem w centrum, a wszyscy inni majg sie we
mnie wpatrywac. We wszystkich tych trzech rodzajach ja jestem w centrum, a wszystko inne musi by¢
mnie podporzadkowane. Inaczej mozna powiedzieé, ze to jest egoizm, egocentryzm. Ja jestem w
centrum.

| wielkie pytanie, przed ktérym stajemy, brzmi: JAK PRZEJSC OD TEGO UKIERUNKOWANIA NA
SIEBIE (grzesznego), do ukierunkowania na drugg osobe, gdzie ona jest w centrum.

O. Franz Jalics REKOLEKCJE Strona 8z 22



CD2 Przezwyciezenie egoizmu i dlonie btogostawienstwa oraz Imie Jezusa

Przeciwienstwem chciwosci, ktéra to ukierunkowanie na siebie sie przejawia, jest oddanie
siebie, umiejetnos¢ dawania, dzielenia sie.

Przeciwiedstwem zadzy wifadzy jest postawa stuzby. Czyli jeszcze raz. O ile zadza to jest: ja
okreslam, ty sie temu podporzadkowujesz, postawa stuzby oznacza: ty masz okresli¢, a ja sie temu
podporzadkuje. | ta nowa postawa nie jest juz ukierunkowana na siebie. Wtedy druga osoba staje w
centrum. Ona okresla, a ja sie podporzadkowuje.

W obu przypadkach chodzi o to, aby drugiego cztowieka UZNAC, JAKO OSOBE.

2_02

Przy postawie chciwosci, kiedy ja, jako osoba jestem w centrum, druga osoba jest traktowana,
jako przedmiot, ktory m sie podporzadkowaé, nie jest uznany, jako osoba. Ale zmienia sie to, kiedy
uznaje w drugim cztowieku osobe, wtedy moge mu siebie oddaé. Moge sie z nim dzielié. Czyli
nawigzuje sie relacja osobowa, w ktorej ukierunkowanie na siebie otwiera sie na drugg osobe, kiedy
uznaje drugg osobe, jako osobe, a nie tylko jako przedmiot, ktéry ma mi sie podporzgdkowaé. Wtedy
moge powiedziec tej osobie: Ty decydujesz, ja sie podporzadkuje. | to jest postawa stuzby, ktéra moze
odnosic¢ sie tylko do osoby.

| podobnie jest z trzecim przejawem ukierunkowania na siebie., czyli szukaniem wtasnej chwaty,
kiedy inne osoby traktuje jakby byty tylko przedmiotami, wtedy sitg rzeczy, ja staje w centrum, bo
jestem osobg. Ale gdy uznaje drugiego, jako osobe, wtedy Muse szacunek, czes¢ okaza¢, wtedy jego
mam postawi¢ w centrum i on staje sie tym centrum. | wtedy moje ukierunkowanie na siebie
rozwigzuje sie, przynajmniej w tym przypadku.

Jeszcze raz przypomina ojciec, ze to nasze ukierunkowanie na Boga to jest nasza poczgtkowa
sytuacja. Wedtug opowiesci o stworzeniu, zostaliSmy stworzeni, ukierunkowani na Boga. A grzeszny
upadek polega na tym, ze upadamy, spadamy na samych siebie. | dlatego te trzy nowe postawy, czyli:

ODDANIE SIEBIE

StUZBA

USZANOWANIE,
sg podstawowymi pojeciami we wszystkim, co dotyczy religii.

Oddanie siebie, stuzba Bogu i adoracja. Adoracja jest w religijnym sensie wyrazem tego, czym jest
uszanowanie, oddanie chwaty drugiemu cztowiekowi.

Kiedy patrzymy w Ewangelii jak Matka Boza jest przedstawiona, wtedy przy Zwiastowaniu, rozmowa z
aniotem konczy sie oddaniem siebie z Jej strony. Nastepnie Maryja udaje sie w droge do Elzbiety,

zeby jej stuzy¢ (drugi element mamy) i wyspiewuje piesn uwielbienia Boga — Magnificat —
najpiekniejsza piesn uwielbienia Boga.

Czyli na przykfadzie matki Bozej widzimy kolejno postawe oddania siebie, stuzby uwielbienia.

Kiedys ojciec przeczyta wszystkie Listy $w. Pawta z pytaniem, co mozna znalez¢ u niego na temat tych
postaw. Ojciec znalazt pie¢ miejsc, gdzie Pawet po kolei wtasnie te postawy wymienia. Czyli tak to jest
réwniez dla Pawta wazne.
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Ale przejdzmy to jeszcze raz. CHCIWOSC, co do modlitwy polega ona na tym, zeby prosi¢ o co$ Boga.
Ide do kosciota i wymieniam Bogu po kolei, czego potrzebuje. To jest czysty egoizm. Prawdg jest, ze
mozna prosi¢ z inng jeszcze postawa. Ale ojciec stawia pytanie czy w wielu naszych prosbach nie
kryje sie jednak egocentryzm. Z pewnoscig istniejg modlitwy prosby, ktdre nie sg egocentryczne. |
tego uczymy sie w modlitwie ,,Ojcze nasz”. Przyjdz Krdlestwa Twoje, nie moje. To jest ukierunkowanie
na Boga. Prosba: bad? wola Twoja, nie moja. Swie¢ sie Imie Twoje, nie moje. Znowu mamy te trzy
postawy: oddanie siebie, stuzba, adoracja. To sg prosby wyraznie ukierunkowane na Boga, nie
egocentryczne. A gdyby to byto jeszcze mato, to na koricu modlitwy , Ojcze nasz”, odmawiamy w
liturgii jeszcze raz te trzy prosby:, bo Twoje jest Krélestwo, potega i chwata na wieki.

Czyli w modlitwie ,Ojcze nasz”, w samej modlitwie i jej dopetnieniu, az dwukrotnie te trzy postawy
ukierunkowane na Boga sg przypomniane.

203

Przyjrzyjmy sie teraz WLADZY. Sg ludzie, ktérzy z Bogiem walczg jak gdyby o wadze. To sg wszyscy,
ktérzy spierajg sie z Bogiem. Spieranie sie z Bogiem, to jest walka o wiadze. Polega to na tym, ze ja
wiem, co powinienem otrzymad, ale Bdg tego nie chce, wobec tego jestem zty na Niego. Bég chce
zycia, no a umarfo dziecko. Jezeli dziecko umiera, dlaczego Bdég nie chce zycia tutaj. Czyli my nie
mowimy wtedy: ja wiem lepiej, czego chce Bég, ale powotujemy sie na to, czego Bdg chce, chce zycia,
wiec dlaczego pojawia sie Smierc.

Ojciec teraz wyjasnia trzecig postawe ukierunkowania na siebie, czyli zadze chwaty. Wszyscy ludzie
chca trafi¢ do nieba, zeby dobrze im byto. Ale jesli szukamy na pierwszym miejscu tego, zeby mnie
byto dobrze, to jestem ukierunkowany na siebie.. Albo wielu chce naturalnie unikna¢ piekta, bo to jest
stan nieprzyjemny. Ale w takich pragnieniach nie ma ukierunkowania na Boga, tylko ukierunkowanie
na siebie, wiasny interes. Czyli takze w naszych modlitwach nie powinnismy szukaé daréw, jakich Bég
moze udzielié, tylko Jego samego. Nie Jego dary, ale Jego samego. To ma takie swéj wyraz w
odniesieniu do Mszy sw. Dla wielu oséb Msza $w. nie jest interesujgca. Na czym polega nasz udziat we
Mszy Sw.:

Oddac siebie Bogu

Adorowac Go i

stuzy¢ Jemu.

Po niemiecku Msze $w. nazywa sie nabozenstwem, albo dostownie stuzbg Bogu. A wszystkie
modlitwy eucharystyczne to sg modlitwy oddania albo modlitwy wielbienia. Gdy idziemy na Msze $w.
i nie przyjmujemy tej postawy oddania siebie, stuzby i wielbieni, ale chcemy czegos$ dla nas samych,
albo chcemy jedynie swodj obowigzek wykonaé, wtedy, gdy wszyscy z taka postawag przychodzg,
pojawia sie w czasie Mszy prdznia. Wtedy co$ jest nie w porzadku. | kiedy sam kaptan takg postawe
przyjmuje, wtedy to jest katastrofa! Nie ma to sensu, bo jest zaprzeczeniem tego, o co chodzi w
Eucharystii.

Dlaczego ojciec o tym mowi? Poniewaz w tym, co sie nazywa medytacjg, dzieje sie czesto podobnie.
Dlaczego ludzie medytujg? Wielu medytuje, dlatego bo codziennos¢ jest bardzo zabiegana, no i w
czasie modlitwy chcg odnalezé spokdj. Mdj spokdj. Znowu ukierunkowanie na siebie. Inni medytuja,
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aby znalaztszy spokdj, moc dobrze, efektywnie pracowaé. Moja praca stoi w centrum. Lepiej juz jest,
kiedy kto$ zaczyna medytowaé, zeby obudzi¢ w sobie silniejsze uczucia religijne. Taka osoba
wspomina, ze byta w zesztym roku na rekolekcjach, napetnita sie mitoscig Bozg no i tera chciataby w
ten sposob zy¢. Czyli wszystko to sie kreci wokot uczuc religijnych. Moich uczuc religijnych.

Cwiczenia duchowe $w. Ignacego ucza nas, jak podejmowac dobre decyzje. | to jest bardzo wtasciwe.
Ale znowu tutaj o MOJE decyzje chodzi. To mozna robi¢ w sposéb wtasciwy, ale jesli w centrum sg
tylko moje decyzje, to znowu mamy tu ukierunkowanie na samych siebie. Sg takze tacy, ktérzy pragna
osiggna¢ doswiadczenie Boga. MOJE doswiadczenie Boga. To znowu moze byé bardzo ukierunkowane
na siebie.

W medytacji ZEN i podobnych éwiczeniach chodzi o to, by osiggnaé oswiecenie. Moje oswiecenie. To
znowu to samo. O$wiecenie ma w jezyku chrzescijaiiskim inng nazwe. Oswiecenie jest okreslane jako
mistyczne zaslubiny z Chrystusem. A jesli patrze na to w ten sposdb, to ja musze osiggnac oswiecenie,
to znowu, to znowu jest ukierunkowanie na siebie. Os$wiecenie polega na tym, by odczué jak
bedziemy kiedys, wiecznie zy¢

W Bogu. To o$wiecenie realizuje sie w zyciu w tym momencie, jak niczego wiecej nie oczekujemy
tylko jesteSmy otwarci na Boga, kiedy wiec oddanie siebie jest catkowite, kiedy postawa stuzby wobec
Boga jest doskonata i kiedy pragniemy tylko wielbié¢ Boga.

2_04

Jeszcze raz: MODLITWA KONTEMPLACYJNA to oddanie siebie, stuzba, wielbienie. | te wszystkie
trzy elementy: oddania siebie, stuzby Bogu i adoracji Boga mozna wyrazi¢ stowami, mozna wyrazi¢
uczynkami i mozna wyrazi¢ samym byciem.

By¢ w postawie adoracji wobec Boga. By¢ w postawie stuzby wobec Boga i byé w postawie
oddania siebie wobec Boga. Wyrazanie tych trzech postaw w samym byciu to jest najwyzsze. Dzisiaj
rano o tym ojciec przypominat w czasie porannej modlitwy. Dlatego ma ojciec dwie prosby.

Pierwsza prosba dotyczy tego, by kazdy z nas PRZED MODLITWA kontemplacyjng odnowit w
sobie INTENCIJE, zeby caty ten czas poswiecony modlitwie kontemplacyjnej byt petnym oddaniem
siebie, stuzbg i wielbieniem Boga, catkowicie na Niego ukierunkowanym. To jest za kazdym razem
ODNOWIENIE INTENCJI. Kosciét ma pod tym wzgledem dtugg tradycje. Modlitwa poranna jest czesto
odnowieniem intencji, jak dany dzieA powinien wygladaé, ze ma on by¢ poswiecony Bogu. Znak
krzyza na poczatku modlitwy jest wyrazem tej intencji, ze to, co w ten sposéb rozpoczynamy ma by¢
oddane Bogu. Korzyscig takiego odnowienia intencji jest to, ze my mozemy to zrobi¢, ze to nalezy do
naszych mozliwosci. Bo np. to, ze zadne rozproszenia w czasie medytacji sie nie pojawig. Ale intencja,
zeby nie ulegac rozproszeniom, ta intencja lezy w zakresie nie nalezy juz do moich mozliwosci — ja
tego nie potrafie zaprowadzié. Ale intencja, zeby nie ulegac rozproszeniom, ta intencja lezy w zakresie
moich mozliwosci. Dlatego jest tak wazne wrazenie te]j intencji, ze moim pragnieniem jest, zeby w
czasie catej modlitwy kontemplacyjnej wszystko wyrazato postawe oddania siebie, stuzby i wielbienia
Boga. Dlatego pierwsza prosba ojca — to jest podsumowanie - jest, aby przed kazdg modlitwa
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kontemplacyjng, a wtasciwie przed kazdg modlitwg, te intencje oddania wszystkiego Bogu -
odnawiad.

Druga prosba dotyczy tego, co po modlitwie. Powiedzmy, ze juz na poczatku odnowilismy te
intencje oddani wszystkiego Bogu, ze mojg intencjg jest, zeby ani przez chwile moja uwaga nie
odwrdcita sie w inng strone. A tymczasem na koncu stwierdzamy moze, ze byto catkiem przeciwnie,
ze ani przez chwile nie bylismy ku Niemu zwrdéceni, ze od poczatku do korica bylismy ROZPROSZENI. |
wtedy, po takiej modlitwie nalezy Bogu powiedzie¢: Panie jestem catkowicie zadowolony. To byta
wprawdzie mizerna, nedzna medytacja, ale tak sie po prostu stato. | to jest wazne, bo w ten sposdb
stajemy sie niezalezni od osiggnie¢ - naszych.

Modlitwa kontemplacyjna nie polega na ty, aby pokazaé Bogu jacy silni jestesmy, ze potrafimy
tak sie modli¢, tylko robimy wszystko, co mozemy, ale pozostajemy niezalezni, wolni od osiggnie¢ i
pozostawiamy Bogu to, jak faktycznie wyszto. Gdy medytujemy dla Boga, a nie dla wynikéw, ktére by
mozna przy okazji osiggnac, wtedy stajemy sie od tych wynikdow niezalezni. | to staje sie oznaka
modlitwy kontemplacyjnej — ta niezaleznos$¢ i wolnosé. Ta niezaleznos¢ oznacza, ze nie liczy sie na
pierwszym miejscu nasze dziatanie, tylko intencja, zeby by¢ catkowicie dla Niego, zeby On dziatat. A
Bog patrzy wtasnie w ten sposdb na to, co nas najgtebsze, czyli na intencje, ktérg przed Nim
wyrazamy, a hie na zewnetrzny wynik.

Czyli, ojciec powtarza jeszcze raz — na poczatku odnowié¢ swojg intencje oddania wszystkiego
bogu w modlitwie: oddanie siebie, stuzba i adoracja, albo wystarczy wymieni¢, wskazac¢ jednga z tych
trzech postaw. A na konicu przyjrze¢ sie po prostu temu, czy jestesmy zadowoleni z tego, czy nie
jestesmy zadowoleni. Przyjrzeé sie temu. To wymaga pokory, zeby stwierdzi¢: medytacja wprawdzie
byta nedzna, ale tak to byto, przyznaje to. | jestem catkowicie zadowolony.

2_05

W Ewangelii znajdujemy temat, o ktédrym niechetnie stuchamy. To jest prawo zwigzane z
PUSTKA. W trakcie zycia musimy stac sie pusci, azeby Bég mdgt w nas znalez¢ przestrzen dla siebie.
To tak, jak gdyby Bdg pragnat do nas przyby¢ na helikopterze i szukat miejsca, gdzie moze wylgdowad.
Ale nie moze wylgdowac, kiedy miejsce jest zajete. Nie ma tam miejsca dla Niego. O Jezusie
Chrystusie jest powiedziane, ze On catkowicie sie oprdznit, nawet ze swojego bdstwa. Ogotocit sig, jak
mowi List do Filipian. List do Filipian mdwi, ze Chrystus nie trzymat sie tego, ze jest Bogiem. | cho¢ to
jest trudno zrozumiate, pozbawit siebie w jakis$ sposdb swojego bdstwa, stajac sie cztowiekiem az do
Smierci i w koncu az do Smierci krzyzowej. Droga opustoszenia, pozbawienia siebie wszystkiego. To
jest trudno zrozumiate, jak On nawet ze swojego bdstwa ogotocit sie. Ale takze w Ewangelii wiele sie
o tym méwi. Mamy by¢ wolni od naszych trosk- Kazanie na Gorze o tym méwi. Tylko wtedy, kiedy
pustka w nas staje sie doskonata, moze zapanowac porzgdek. Czesto brakuje nam jasnosci, bo
jestesmy, petni réznych rzeczy. Kiedy wchodzimy w cisze, czy pustke, wtedy przychodzi jednoczesnie
porzgdek. My czesto tez méwimy: zostaw mnie teraz w spokoju, mam tyle spraw, nie widze jasno, nie
moge dojs¢ do jasnosci. Wtedy, kiedy znajdziemy pokdj, przychodzi jednoczesnie porzadek. W
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naszym codziennym zyciu mamy takze sytuacje, kiedy pustka staje sie konieczna. Jako przyktad ojciec
podaje proces decyzyjny — dokonania wyboru. Problemem nie jest to, ze mamy rézne rzeczy, miedzy
ktéorymi nalezy wybieraé. Tylko problemem jest to, ze nie potrafimy zrezygnowac z tego, czego
domaga sie wybor jednej rzeczy. Chcieliby$Smy jedno i drugie wybrac. | wyboru nie dokonamy, jesli nie
jestesmy gotowi do rezygnacji z reszty, ktérej sie przez wybér pozbawiamy. To jest doswiadczenie
ojca, ktéry towarzyszyt wielu procesom decyzyjnym i widziat, ze na tym polega trudnos¢ wyboru —
rezygnacja z tego, czego NIE wybieramy.

Inny przyktad to kierowanie grupa. Kiedy ktos chce kierowac¢ grupg, musi w tym czasie
zrezygnowad z wiasnych intereséw i potrzeb utozsamié sie z interesami cztonkdw grupy. Znamy
politykdw, ktérzy stuzac niby wspdlnemu dobru, tak naprawde majg na wzgledzie wiasne interesy
przede wszystkim. Kto prowadzi grupe, musi przynajmniej na ten czas, kiedy to czyni, catkowicie
oproéznic sie, opustoszy¢ sie, co do wiasnych interesdw. Kiedy taki kierownik grupy wraca do domu,
juz nie musi zajmowac sie grupga, wtedy moze zajac sie swoimi interesami, ale wczesniej nie. Jak dtugo
prowadzi grupe musi by¢ PUSTY WOBEC WEASNYCH ZAINTERESOWAN. Inaczej nie czyni zado$é roli
kierownika.

Kwestia pojednania, kiedy dwoje ludzi muszg sie pojednac, albo dwie grupy muszg sie pojednac.
Kiedy chce sie pojednac¢ dwie grupy, to tez w polityce moze sie pojawi¢, wtedy idac do jednej grupy,
trzeba sie catkowicie utozsamic z jej interesami. | z tymi interesami jednej grupy, z ktérymi sie
utozsamia idzie do drugiej i tam te grupe REPREZENTUJE. Wtedy naraza sie drugiej grupie, bo
utozsamia sie z pierwszg i ta druga mysli, ze jest przeciwko niej. Wtedy musi wstucha¢ sie w to, co
mowi druga grupa, utozsamié sie z jej problemami i z tym i$¢ znowu do pierwszej grupy. Jezeli
rzeczywiscie wobec tej pierwszej grupy potrafi reprezentowaé drugg, to po diuzszym czasie takiego
procesu pojednawczego moze doprowadzi¢ do przyblizenia sie ich. Co$ podobnego mamy w
przypadku Jezusa Chrystusa.

2_06

Teologowie mdwia, ze Jezus utozsamit sie catkowicie z tym, czego pragnie Ojciec i z tymi
pragnieniami zwrdcit sie do ludzi, ktdrzy nie chcieli tego przyjac. Nie tylko Jego odrzucili, ale usmiercili
Go, odrzucajac tym samym Ojca, ktérego Jezus reprezentowat. Ale jednoczes$nie Jezus utozsamit sie z
ludZmi, ktérzy Go odrzucali i z ich potrzebami i grzechami jednocze$nie wrdcit sie ku Ojcu. | dzieki
temu mogt pojednac ludzi z Ojcem. Kolejny przypadek, gdzie mozemy zrozumie¢, co oznacza
opustoszenie wewnetrzne. Mozna sobie wyobrazi¢ artyste, na przyktad, ktéry gra na pianinie i ktéry
chce da¢ koncert. Musi utwoér, ktéry chce zaprezentowaé dobrze przyswoi¢ sobie. A kiedy zaczyna
koncert, siada, musi byé catkowicie obecny i musi catkowicie opustoszeé, zeby inspiracja zwigzana z
utworem zostata przekazana publicznosci. Musi byé catkowicie obecny, musi zna¢ utwér, ale w
momencie wystepu musi byé wewnetrznie pusty i pozwoli¢, zeby utwér przez niego zostat
zaprezentowany.

Podobnie mamy w przypadku gtoszenia Ewangelii. Gdy kto$ glosi Ewangelie, wtedy trzeba;

1. ZNAC Ewangelie,

2. Musi ja jako$ PRZEZYWAC,
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3. Ale musijednoczesnie sta¢ sie PUSTYM wewnetrznie, zeby Duch przez niego przemawiat.

| réznica jest bardzo wielka. Bardzo wazne jest pytanie jak gtosiciel Ewangelii przygotowuje
kazanie. Kiedy on chce przekazaé to. O czym mysli, ze Bég pragnie przez niego przekazac. Wtedy musi
dobrze poznaé, co ludzie myslg, jaka jest ich sytuacja, dobrze rozpoznac to wszystko. Ale kiedy on
chce przekazanie to, co wyobraza sobie, ze Bog chce powiedzie¢, tylko jesli rzeczywiscie Bog ma przez
niego moéwié, wtedy nie chodzi o jakies przygotowanie materialne tylko przygotowanie duchowe.
Musi wejs¢ w cisze, zeby Duch przez niego mégt przemawiac. Te dwa rodzaje przygotowania nie
wykluczajg sie, ale istnieje mozliwos¢ rdznej proporcji jednego i drugiego elementu. Powiedzmy, ze
kaptan sie przygotowuje. Jeden przygotowuje sie w ten sposéb, ze kazdego dnia wchodzi w cisze,
medytuje, staje sie pusty, a przy tym zaglada do Ewangelii i inne przygotowania tez podejmuje. Drugi
natomiast studiuje od poniedziatku do niedzieli wszystko, co jest mozliwe, co jest do przeczytania, ale
nie udaje sie do ciszy. Ten drugi bedzie gtosit to, co jemu sie wydaje, ze Bog chce ludziom powiedzied.
| to moze by¢ w porzadku. Ale kiedy inny kaptan kazdego dnia regularnie udaje sie na modlitwe
ciszy, opustoszenia, u tego Bog stopniowo sam coraz bardziej bedzie méwit . To jest réznica miedzy
dwiema postawami. Ten jeden méwi to, co w rozsgdny sposéb mozna przypisa¢ Bogu. A drugi
opustoszat nie, zeby wyobrazen, ale pozwoli¢ samemu Bogu méwic.

Cate ludzkie zycie zmierza wtasciwie do takiego opustoszenia. Przy narodzinach dziecko musi
opusci¢ matke, jej tono i to jest wielkie opustoszenie dla dziecka, ktdre to przezywa. Psychologowie
dzisiaj na to zwracajg uwage. W wieku dojrzewania dziecko musi opuscié, pozostawic¢ te emocjonalng
bliskos¢ z rodzicami, jaka je wczesniej podtrzymywata. Z tym sie wigze kryzys, bo dzieci, czy
dojrzewajgce osoby czujg sie zgubione, pdki nie znajdg swojego nowego zycia.

2_07

Kiedy mtody cztowiek, mtody mezczyzna czy mtoda kobieta pragnie zawrzeé zwigzek matzenski,
tez musi wtedy zrezygnowac z potowy swojego zycia. Ojciec czesto byt swiadkiem tego, ze mtody
cztowiek, kiedy zawierat zwigzek matzenski stwierdzat, ze dotgd miat swojg wolnos¢, mogt studiowag,
uprawiac sporty, robié, co chce, a teraz musi przynajmniej z potowy tego wszystkiego zrezygnowac.
Oczywiscie w tym zwigzku cztowiek otrzymuje co$ istotnego, nowego jednoczesnie, ale nieuchronna
jest rezygnacja, z potowy tego, czym dotad sie zyto. Nastepnie, kiedy przychodzi na swiat pierwsze
dziecko, wtedy oboje matzonkdéw musi z wielu rzeczy zrezygnowaé na rzecz dziecka, ktore teraz staje
w centrum. To jest wprawdzie piekne, kiedy dziecko sie pojawia, ale z wielu rzeczy trzeba
jednoczesnie rezygnowad.

A nastepnie, jak dziecko dorasta, rodzice muszg oswajaé sie ze stopniowgq utratg dziecka, ktore
szuka wtasnej samodzielnosci. Ojciec ma rodzong siostre, ktora wiele teologii studiowata, i ktéra
wielkie wyktady prowadzita na temat jak to nalezy pozwoli¢ dzieciom sie usamodzielniaé. Ona zyje w
Ameryce i pewnego razu jej syn miat w ramach wymiany pojecha¢ na rok do Szwajcarii. Jak ona to
przezywata, ze musi go na rok utracié. Bardzo jej trudno byto go zostawié, chociaz synowi wcale nie
szto zle. Zycie to jest ciggte pozostawianie. To jest dla rodzicéw bardzo trudne, zostawié¢ dzieci, do
ktérych sie przywigzali. Potem nastepuje Smierc partnera w zwigzku matzenskim. Kiedy matzefAstwo
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byto bardzo zjednoczone, strata jednej ze stron powoduje wielki kryzys. Kiedy przychodzi czas
emerytury, wielu nie potrafi zrezygnowac ze swej dotychczasowej pracy. A kiedy juz cztowiek oswoit
sie z tym, ze nie moze pracowac jak kiedys, przychodzi ostatni wazny krok- przygotowanie sie do
$Smierci, wtedy catkiem naturalnie pojawia sie na jej drodze kontemplacja.

Kiedy ktos potrafi zrezygnowa¢ z tego $wiata, wtedy zaczgtkowo rozpoczyna sie w nim widzenie
Boga, ogladanie Boga. Do tego sie wtasnie sprowadza kontemplacja, ze Bdg jest wazniejszy od
wszystkich innych spraw, ktére wypetniajg nasze zycie. | to mozna w matych rzeczach rozpoczgé, na
przykfad w ten sposéb, ze decydujemy sie, PODEJMUJEMY TAKI WYBOR, ze PRZEZ te POt GODZINY
Bog bedzie dla mnie najwazniejszy, nie, ze ja przy okazji rézne rzeczy zatatwiam. Nie zajmuje sie tym,
jak ja mam dojs¢ do Boga, tylko prdbuje catkowicie opustoszeé, zeby uczyni¢ w sobie przestrzen dla
Boga.

W dawnych wiekach wielu prostych ludzi, chtopdw, w naturalny sposéb dochodzito pod koniec
zycia do kontemplacji, bo praca na polu sprzyjata temu, ze mégt wewnetrznie opustoszeé. Kiedy orali
idac za ptugiem zaprzezonym w konie, catymi dniami wiele sie nie dziato zewnetrznie, ale
wewnetrznie doszli oni w ciszy do pustki, w ktorej obecno$é Boga przyblizyta sie. Ojciec jest
przekonany, ze wielki kryzys wspdlnot zakonnych polega na tym, ze one dla Boga chcg pracowad, a
nie majg wystarczajgco duzo ciszy. Dziatanie dla Boga jest pod wzgledem moralnym wprawdzie bez
zarzutu, ale Z SAMEJ PRACY NIE WYNIKNIE KONTEMPLACIA, bo to jest ciggte dziatanie.

208

Zeby doj$¢ do kontemplacji, trzeba wej$¢ w cisze. Mozna takze powiedzie¢ w ten sposdb: tam
gdzie stajemy sie catkowicie pusci wewnetrznie, to nie pozostaje PUSTE, tylko ZOSTAJE WYPELNIONE
PRZEZ BOGA. | to dotyczy modlitwy. Kto wypetnia swoje modlitwy réznymi pieknymi wzniostymi
formutami, to jest wprawdzie pod wzgledem moralnym i religijnym wprawdzie bez zarzutu, ale samo
z siebie to tez nie doprowadzi do kontemplacji. Jesli prawdg jest, ze to, gdzie my pustoszejemy to nie
zostaje puste, gdzie indziej moglibysmy sie sta¢ catkowicie pusci, jesli nie w modlitwie, skoro w
modlitwie nie pragniemy niczego wiecej jak tylko tego, by On nas wypetnit. To nie znaczy, ze inne
formy modlitwy sg zte, ale jesli prawdg jest to, co méwi Ewangelia o Jezusie, ze On catkowicie ogotocit
sie, opustoszat wewnetrznie, dlatego Bég wywyzszyt Go i dat mu Imie ponad wszelkie imie, gdzie
indziej moglibysmy bardziej sta¢ sie pusci, jesli nie wtasnie w modlitwie.

To jest bardzo wazne (ojciec podsumowuje) w ciszy rzeczy, sprawy w nas sie porzgdkujg. Takze
Jezus wszedt w cisze. Nardd wybrany takze musiat na 40 lat wejs¢ na pustynie w cisze. PO
opuszczeniu Egiptu czekato ich jeszcze 40 lat na pustyni. Pustynia jest miejscem spotkania z Bogiem.
W czwartym wieku byto 10 tysiecy mnichdéw i pustelnikéw w Egipcie na pustyni, bo to jest miejsce
spotkania z Bogiem.

Zakony, ktore stawiajg sobie, jako cel wejscie w kontemplacje, zaczynajg od nowicjatu, ktory
jest tez wtasciwie takim czasem pustyni. Jezeli to jest czas wypetniony réznymi S$rodkami
formacyjnymi, to nie jest wdweczas pustynia ani prawdziwy czas nowicjatu.
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Kiedy po nowicjacie cisza nie jest w zaden specjalny sposéb pielegnowana, wtedy jednostka, czy
cate zgromadzenie zakonne przezywa kryzys.

Ojciec nie wie jak to jest w Polsce, styszat ojciec wiele dobrego, ale w innych krajach Europy
zycie zakonne jest w catkowitym kryzysie. Niestety, ale tak jest. | na pewno nie brakuje starannego
wyksztatcenia, wielu rozmaitych dziatan, na pewno jednak brakuje ciszy.

Jeszcze raz ojciec powtarza, jako ogdlng regute Ewangelii, ze to, co powalamy, aby opustoszato,

nie pozostaje puste, tylko jest wypetnione przez Boga. | kontemplacja polega na tym, ze to Bdg
prowadzi cztowieka.
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W Ewangelii istnieje kryterium, bardzo wazne, ktdre jest istotne takze dla oceny wszystkich
relacji. | to kryterium maowi, ze relacja, w jakiej cztowiek pozostaje w stosunku do innych ludzi, jest
doktadnie paralelna do tej, w jakiej pozostaje do siebie samego (utrzymuje). | ta relacja do innych i do
siebie jest rowniez doktadnie paralelna do relacji wobec Boga. To jest jakby tréjkat, ktérego boki czy
wierzchotki pokazujg réwnoznaczno$¢ relacji do siebie, do bliznich, do Boga. To doktadnie sobie
odpowiada.

W przypowiesci o Sgdzie Ostatecznym ta paralela miedzy relacja do bliznich i do Jezusa, do
Boga, jest bardzo wyrazna. Kto odwiedza chorego, ten odwiedza samego Chrystusa. Kto nie odwiedza
chorego ten nie odwiedza Chrystusa. Kto daje chleb gtodnemu, daje chleb Chrystusowi. | kto nie dat
do jedzenia gtodnemu, ten nie dat réwniez Chrystusowi. | to powtarza sie w catej Ewangelii, co
najmniej 15 razy. | kiedy$ faryzeusz zapytat Jezusa na czym polega najwazniejsze przykazanie. Jezus
odpowiada w trzech czesciach.

Najpierw mituj Boga z catego serca, ze wszystkich sit i tak dalej, dalej mituj blizniego jak siebie
samego - trzeci element. Te trzy elementy sktadajg sie na jedno najwazniejsze przykazanie.

Kto nie mituje drugiego cztowieka, oznacza to, ze réwniez w sobie samym ma cos takiego, czego
nie potrafi mitowac. | ma w sobie co$ takiego, co przeszkadza mu mitowac¢ Boga. Na przyktad nie
mituje Boga za to, ze tego cztowieka, ktdrego nie lubi, Bég jednak stworzyt, ma pretensje do Boga za
to. Ma pretensje do Pana Boga, ze nie umiescit tego cztowieka gdzie$ daleko ode mnie, zamiast
bardzo blisko. To jest matematycznie catkiem rownoznaczne.

Zeby to byto dobrze zrozumiane, ojciec wyraza to w taki sposéb. Jesli do setki ludzi mam jakas
relacje i 20 oséb z tej setki rzeczywiscie mituje, 20 nie moge scierpie¢, a z 60 mam tg mniej wiecej
wiasciwg relacje, wtedy dla mojej relacji do Boga oznacza to, ze w 20% jest w tej relacji mitos¢, ale w
20% moja relacja do Boga jest zaktécona. Albo Go w ogdle nie uznaje, czyli zachowuje sie jak ateista,
spieram sie z Nim, nie chce przyzna¢ Mu racji. A 60% to tak, ze Bdg mi nie przeszkadza, ale tez nie
odgrywa szczegolnej roli, tak jak tych 60%% ludzi, ktorzy sg mi obojetni.

| zeby to jeszcze uzupetnié, trzeba dodaé to, ze takze rézng wage w naszych relacjach moga
mie¢ rozmaite osoby. Na przyktad u dziecka 8-10 letniego jego relacja do matki moze obejmowaé 30-
60 % a moze nawet wszystkich jego relacji. Czyli ta akurat osoba jest dla niego szczegélnie wazna. A
jesli chodzi o osobe, ktérg raz spotkatem na ulicy, a pdzniej nie mam z nig nic do czynienia, to ona
nawet 1% moich relacji nie stanowi, czyli jest bardzo mato wazna. Trzeba uwzglednié te zastrzezenia,
ze nie wszystkie z tych stu oséb majg réwng wage dla mnie, bo jedne mogg by¢ bardzo znaczace, inne
nie.

Ale mimo tego dopowiedzenia, czy zastrzezenia, ta reguta, o ktdrej ojciec mowi, czyli ze
procentowo relacja do oséb doktadnie odpowiada, w jakim procencie mituje, czy nie mituje Boga, ze
to jest matematycznie doktadne.

Kiedy jednego choéby cztowieka nienawidze, w takiej réwniez mierze nienawidze siebie i w
takiej mierze nienawidze rowniez Boga. Oczywiscie, jako chrzescijanie nigdy nie powiemy, ze
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nienawidzimy drugiego cztowieka, czy nienawidzimy Boga, ale mozna znalez¢ jakies$ tadniejsze stowo
dla okreslenia tej relacji. W jeszcze wiekszym stopniu mozna powiedzie¢, ze jezeli lek odczuwam
wobec jednej osoby, to w takiej samej mierze ten lek odczuwam wobec siebie samego i wobec Boga.
To réwniez jest jedna z prawd.

3_02

Miec LEK, by¢ napetnionym lekiem, to nie jest grzech. Ale relacja jest tak samo zaciemniona
przez lek, ta relacja w potréjnym wymiarze.

W czwartym, pigtym wieku po Chrystusie, na pustyni Egipskiej byto okoto 10 tysiecy
pustelnikdw, ludzi, ktorzy tam szukali Boga. Byli wsrdd nich wielcy mistrzowie, ktérzy dawali tym
pozostatym kierownictwo duchowe. | istniaty takze wspodlnoty nazywane ksenobitycznymi, ktore
prowadzity tez pustelniczy tryb zycia, tylko bardziej nastawiony na wspdlnote. Kiedy zgtaszat sie tam
miody cztowiek, czy mtoda kobieta, z pragnieniem, by zosta¢ pustelnikiem, pustelnicg, mistrzowie
odpowiadali: tak po prostu to sie zrobi¢ nie da zrobi¢, najpierw muszg wigczy¢ sie te osoby
kandydujgce do wspdlnoty, bo gdyby cztowiek od razu, pojedynczo udat sie na pustynie, ale nie
wykazat wczesdniej, ze potrafi wigczyé sie we wspdlnote i gdyby w tej wspdlnocie okazato sie, ze
pozostaje on zamkniety i nie potrafi nawigzac relacji z innymi cztonkami wspdlnoty i wtedy miat is¢ na
pustelnie, wtedy takze przed Bogiem nie potrafitby sie otworzyé, jezeli wczesniej we wspdlnocie tego
nie potrafit. | cytowali tutaj na potwierdzenie z 1Listu sw. Jana, ze kto nie mituje blizniego, ktorego
widzi, nie moze mitowac Boga, ktérego nie widzi. To nie jest zadna nowa reguta, ktdrg tu ojciec gtosi,
tylko to jest co$ oczywistego, ze jezeli ktos nie potrafi nawigzac relacji z innymi ludzmi, nie potrafi tez
nawigzac relacji z Bogiem. | takze nie bedzie miat wiasciwej relacji do samego siebie. Méwimy, ze taki
cztowiek jest zablokowany, kiedy ktos jest zamkniety w sobie i nie potrafi komunikowaé. Ale otwarcie
sie, czy to w relacji do Boga, czy do blizniego, czy do siebie to jest jedno i to samo. Wczoraj
przypomniatem, ze ukierunkowanie na Boga wyraza sie w trzech formach: w oddaniu siebie, w
stuzbie i w postawie wielbienia, adoracji. Podobnie mozna powiedzie¢ o ukierunkowaniu na ludzi, ze
ukierunkowanie na ludzi powinno w jakim$ stopniu byé postawg oddania siebie drugiemu
cztowiekowi, postawg stuzenia jemu i postawg uszanowania, okazywania czci. Czyli ta sama postawa
trojaka, ale jakby na dwéch poziomach, w relacji do Boga intensywniej, bo On jeden na to zastuguje.

A w stosunku do ludzi tez to sie ma przejawiaé. Péttora roku temu ojciec dawat kurs rekolekcji w
Monachium dla duszpasterzy. To byt specjalny rodzaj kursu dla pacjentéow, ktdrzy przebywajg w
stanie spigczki. Il w czasie wymiany, dzielenia sie, w ktdrym$s momencie eden z ksiezy powiedziat, ze
tej sprawy z adoracjg on nie rozumie. Wtedy ojciec mu odpowiedziat, ze powinienes przed kazdym z
ludzi umieé ztozy¢ najgtebsze uszanowanie, wtasnie w jakims$ stopniu adorowaé cztowieka, zeby
pojac, czym jest adorowanie Boga. To zrobito na nim wielkie wrazenie. Uswiadomit sobie wtedy, ze
nie jest w stanie sktoni¢ sie przed ludzmi, ztozy¢ im uszanowanie. | taka jest rzeczywistos¢. Kto nie
potrafi sktoni¢ sie, ztozy¢ uszanowanie drugiemu cztowiekowi, ten nie bedzie zdolny do adoracji
rowniez Boga. Kto nie zrozumie sensu adorowania Boga, ten nie bedzie widziat sensu uszanowania
ludzi, okazywania im czci. | takze wobec siebie samego nie ma dostatecznego uszanowania. Te Tzary
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sprawy, to jest jedno. Wediug ojca, zrozumienie tych spraw otwiera droge do religijnego
wychowania.

3_03

Religijne wychowanie jest wazne juz od dziecka, zeby nauczy¢ je modlitwy i spetniania innych aktéw
religijnych. Ale rowniez wazne jest, by uczy¢ dziecko witasciwych postaw wobec innych ludzi i podja¢ takze
pewng prace zwigzang z poznawaniem samego siebie. | wedtug ojca, to wychowanie do ludzkich relacji jest
WAZNIEJSZE od KATECHEZY. To nie znaczy, ze nie nalezy dawac katechezy, ale sama katecheza, z pominieciem
wagi relacji miedzyludzkich, prowadzi do jednostronnego wychowania. Wiele mozna by o tym moéwié.
Zostawiamy to teraz.

Jak juz przekonalismy sie, modlitwa kontemplacyjna w przewazajacym stopniu polega na tym, zeby
wstuchiwac sie w Bozg rzeczywistos¢. ZaczeliSmy od tego, ze nastawiliSmy nasze anteny i zaczeliSmy sie
wstuchiwag, co przychodzi, co jest.

Najpierw docierajg do nas poprzez te anteny rézne rzeczy zwigzane ze stworzeniem, ale ostatecznie
chodzi o to, zeby bliskos¢ i obecnos¢ Boga rozpoznaé. Ojciec jest przekonany, ze wielkim problemem w naszych
miedzyludzkich relacjach jest to, ze nie potrafimy nawzajem siebie stuchad. Kiedy stuchamy kogos jak méwi i
np., ze piekng wycieczke odbyt, my od razu taczymy z tg wypowiedzig jakies wtasne skojarzenia. Kiedy wiec
styszymy o pieknej wycieczce osoby, ktéra do nas méwi, od razu sobie myslimy: a ja tez odbytem piekng
wycieczke przedwczoraj. | zanim on dokonczyt, co chciat powiedzieé, to my juz o SWOJEJ wycieczce zaczynamy
opowiadad.

Kiedy styszymy, ze kto$ nam moéwi, ze odbyt piekng wycieczke, to znaczy, ze przezyt cos waznego i chce
sie teraz tym z nami podzieli¢. A jezeli wtedy z drugiej strony pada wypowiedzZ: a ja tez miatem piekna
wycieczke, to komunikacja, ktéra mogta nastgpic, zostaje przerwana.

Kiedy kto$ przychodzi i skarzy sie na swoje dolegliwosci, czy cos w nodze, czy w gtowie mu dolega, to
mozemy mu od razu zaproponowac jakies lekarstwo. Ale tak naprawde, gdyby ten cztowiek potrzebowat
lekarstwo, to by poszedt do lekarza, a nie nam o tym méwit. A kiedy on do nas przychodzi z méwieniem o tych
dolegliwosciach, to chce by¢ wystuchany. A my jesteSmy owszem gotowi do pomocy, ale nie przez to, ze
postuchamy, ale ze cos zrobimy dla tego cztowieka od razu.

Ojciec dat juz wiele kurséw modlitwy kontemplacyjnej i ojciec zawsze o tym moéwit, bo zrozumiat wage
tej sprawy w Swietle wtasnego przezycia, kiedys w przesztosci. Opisuje to w swojej ksigzce i opowiada tutaj,
zeby zacheci¢ do siegniecia po nig. Wiec mowit kiedys o tym i nastepnego dnia przychodzi jeden z
rekolektantéw i mowi: Tak, masz racje. Mnie rzeczywiscie bolato kolano wczoraj. No i kiedy w czasie
przechadzki przechodzit obok swego przyjaciela to mu tak powiedziat po cichu, ze kolano go bardzo boli. A ten
drugi mu odpowiedziat: Mnie tez. Czyli najwiekszy problem w naszych relacjach to jest to, ze nie potrafimy
siebie stuchad.

Kiedy mamy do czynienia z chorymi to jest w nas jakas presja, ze musimy pomac. | dlatego nie stuchamy,
tylko spieszymy z jaka$ radg. A przy innych sprawach zatrzymujemy sie przy skojarzeniach, ktére nam sie
nasuwajg i dlatego SOBA sie zajmujemy. Czyli najwiekszy problem: nie potrafimy siebie stucha¢.

Ojciec dawat kurs prowadzenia rozmowy, jak nalezy jg prowadzié. Te kursy ciggle pokazywaty jak mato
potrafimy stucha¢, bo niby stuchajgc zajmujemy sie caty czas wtasnymi myslami, skojarzeniami i od razu sami
chcemy wtracié cos, co$ powiedzied.
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Ojciec pokazywat w tych kursach jak nalezy stuchad i éwiczenia odpowiednie proponowat, no i czesto
miat ojciec wrazenie, ze wprawdzie w ¢wiczeniu ktos dobrze to wykonat, ale w zyciu codziennym dalej bedzie
powracat jego problem.

Jezeli w kims$ jest wielki niepokdj, nattok mysli, ten nie jest po prostu w stanie stucha¢ drugiego. Albo
jezeli z géry ma gotowe recepty na wszystko, to tez nie potrafi stucha¢, bo od razu wtraci sie ze swojg rada.

A co robimy natomiast w modlitwie kontemplacyjnej? Uczymy sie dobrego wstuchiwania sie, nawet,
jezeli niczego konkretnego nie styszymy ze strony Boga, zadnego dziatania specjalnego.. Ale jesteSmy otwarci
na to, co przychodzi, na to, co jest. Po prostu wstuchujemy sie w to, co przychodzi. To jest nastawianie anten i
kiedy$ przyjdzie moment, ze co$ zauwazymy. | kto uczy sie takiego wstuchiwania na modlitwie, w takim
cztowieku pojawi sie tyle pokoju, tyle przestrzeni wolnej , ze bedzie potrafit takze innych ludzi stuchac. |
zdaniem ojca, najlepszg drogg prowadzgcg do ludzi jest stuchanie ich. | znowu paralelnie, zeby dotrze¢ do
samych siebie, takze potrzebne jest stuchanie i cisza.

3_04

Kiedy kto$ chce uzyskac jasnos¢ w jakiejs sprawie, to méwi: zostaw mnie teraz w spokoju, ja chce sie
skupié. Dlatego cisz jest zdolna zaprowadzi¢ w nas porzadek i to jeszcze bardziej nas otwiera na zauwazanie
rzeczywistosci. Ojciec czesto mysli o ateistach. Istniejg ATEISCI, ktérzy wierzg w Boga i sg tacy, ktérzy nie wierza
w Boga. Na przyktad w komunizmie, kiedy ktos$ nie styszat niczego dobrego o Bogu, stawata sie ateisty. Ale to
nie znaczy, ze gtebiej nie wierzy w Boga. Po prostu taka byta jego ideologia, ze Boga nie ma.

Kiedy na przyktad cztowiek méwi, ze nie wierzy w Boga, ojciec stuchajac go przyglada sie, jaka jest jego
relacja do ludzi i relacja do samego siebie. Kiedy to jest mniej wiecej w porzadku, wtedy ojciec nie stara sie
dowodzi¢, ze Bog istnieje, tylko w tym konkretnym cztowieku stara sie znalez¢ gdzie jego wiara jest obecna.
Ojciec po prostu jest przekonany, ze musi tam by¢ jakas wiara w Boga, tylko szuka, jak wyraza sie ona w zyciu
tego cztowieka, ktdry méwi, ze nie wierzy w Boga.

Jezeli jego relacje do ludzi sg wtasciwe, no to takze jego relacja do Boga jest witasciwa, chociaz nie potrafi
tego nazwad wiarg. Na przyktad 10 — letnie dziecko tez ma swoje jakies ideaty, a przyktad che¢ posiadania
motocykla. W danym momencie ten motocykl moze sta¢ sie bogiem dla cztowieka, tego dziecka, jako co$
najwazniejszego dla niego. Tego wyobrazenia nie nalezy niszczy¢, tylko czeka¢, az sie to bardziej rozwinie. | po
dwéch latach jego bogiem bedzie moze juz auto, to juz jest lepsza sprawa. Po kolejnych latach moze praca
spoteczna bedzie ideatem i bogiem w jakims$ sensie. Albo pragnienie, zeby cos dobrego dla ludzi zrobié.

W taki sposdb trzeba szukaé, gdzie u danego cztowieka obraz Boga powstaje i sie rozwija.

Na Uniwersytecie w Argentynie, kiedy ojciec jeszcze tam pracowat, dawat tez wyktady dla nie teologow.
Na kazdym uniwersytecie w Argentynie byt taki obowigzek zeby proponowaé kursy teologiczne dla nie
teologdéw. Ojciec podzielit uczestnikdw na grupy 10-osobowe mniej wiecej i rozmowy miedzy nimi nawigzywat
pytajac, jakie majg problemy religijne. Dla kazdej z grup, podzielonej potem na potowy wybierali temat, ktéry
byt nastepnie omawiany. Czesto takim tematem byta kwestia istnienia Boga. W jednej grupie byto 3-4 takich
zagorzatych ateistow. Oni wszystko niszczyli, ze wszystkim polemizowali. Asystent ojca zapytat go kiedys:, co
robimy z tymi ludZmi, bo oni catg naszg prace psuja. Uznali po naradzie, ze w tej grupie powinni jakis
ateistyczny tekst zaproponowaé, z jakiegos ateistycznego filozofa, Sartra czy kogo$, prawdziwy ateistyczny
tekst. Takze to odrzucili i wtedy ojciec musiat przyzna¢, ze to sg prawdziwi ateisci. Jezeli wszystko niszczg, to
nie majg wiele wspdlnego z Bogiem.
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U poboznych ludzi, ktérzy wierzg w Boga trzeba jednak inaczej postepowac. Trzeba sie przyjrzeé, jakie sg
ich miedzyludzkie relacje, bo poboznos¢ tylko wtedy bedzie zdrowa i wtasciwa, jesli bedzie sie odzwierciedlata
we wiasciwych miedzyludzkich relacjach.

3_05

W relacjach miedzyludzkich tak gteboko postepujemy, ta gtebia sie tak w tych relacjach wyraza, do jakiej
my w relacji do samych siebie mozemy dojs¢. Czyli jezeli sami jestesmy ptytcy, to nasze relacje do drugich beda
ptytkie.

Na przyktad duszpasterz, ktéry nie zagtebia sie w swoje wnetrze, ten bedzie gtosit kazanie na poziomie
propagandy: pijcie coca-cole — tego rodzaju hasta. Jezeli nie dotrze do swojego wnetrza, to réwniez na
zewnatrz bedzie powierzchowny. To jest tez réwnolegte. Jedli sam nie jest gleboki, bedzie z innymi
powierzchownie sie komunikowat. Takze jego relacja do Boga bedzie powierzchowna. Na modlitwie bedzie
chodzito tylko o to, co robi¢, co Bég robi, co ja mam robi¢ — takie wokét dziatania skupione rzeczy.

W modlitwie kontemplacyjnej takze napiecie, ktére nam towarzyszy bardzo ustepuje. | to rowniez ma
wptyw dobry na ludzkie relacje. Kto w sobie kryje wielkie napiecia, ten nie potrafi spokojnie z innymi obcowad.
I nie potrafi takze samotnie pozostawac. Nie potrafi tez z Bogiem relacji nawigzad.

Czesto jest stawiane ojcu pytanie, kogo wolno wprowadza¢ w modlitwe kontemplacyjng. Ojciec
odpowiada, ze nikogo nie woftat. Ludzie przychodzg sami, sami sie zgtaszajg i wobec tego musi by¢ w nich jakas
tesknota, ktéra ich przycigga do takiej modlitwy. Trzeba sie wtedy wprawdzie przyjrzeé, czy nie ma w danym
cztowieku wielkich probleméw, ktére mogtyby by¢ dla niego obcigzeniem, na przyktad na granicy psychozy.
Wtedy istnieje niebezpieczenstwo, ze wchodzac w modlitwe kontemplacyjng, w cisze, dojdzie do eksplozji tego
wszystkiego, co jest ukryte w cztowieku. | tym powinni sie zaja¢ psychologowie. To nie jest zakres dziatania
ojca. Ojciec moze jedynie w sposéb tagodny ich jednak wykluczyé, nie dopusci¢ do modlitwy kontemplacyjnej,
bo to bytoby dla nich niebezpieczne.

Tu dwie rzeczy sg jeszcze wazne. Czyli z jednej strony Tesknota za takim rodzajem modlitwy, a z drugiej
strony pewna PSYCHICZNA ROWNOWAGA, normalno$é. | wtedy ojciec méwi o tym, co dzisiaj, teraz nam
przekazuje. Jezeli to dociera do ludzi i sg gotowi wykona¢ kilka krokéw, zeby poprawic¢ swoje relacje, wtedy
ojciec jest gotéw PROWADZIC ich DALEJ w modlitwe kontemplacyjna. Nie chodzi o to, zeby$my Boga w sposéb
doskonaty kochali. Chodzi o to raczej, bysmy stali sie swiadomi rzeczywistosSci, czyli w jakiej rzeczywiscie
jestesmy relacji do Niego, na ile Go kochamy, na ile Go nie kochamy, zeby to sobie uprzytomnic.
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Jest czyms$ pozytywnym, jezeli kto$ pokornie zauwazy, ze owszem, mam trudnosci z tym cztowiekiem, z
tamtym, to rzutuje na mojg relacje do Boga, ale taka jest w danym momencie moja sytuacja. Pokora tutaj
wystarczy.

NIE chodzi o to, zeby by¢ perfekcyjnym, doskonatym. Jezeli kto$ przyznaje, ze ma wielkie problemy z
ludzmi, ale tak to na razie jest, chce jednak starac sie — moze by¢ dopuszczony do modlitwy kontemplacyjnej.

Poczgtkowo ojciec zamierzat te dzisiejszg konferencje na pierwszym miejscu umiescié, ale ojcu zalezato
tez na tym, zeby ¢wiczenia juz wczesniej wykonywac i dlatego inne konferencje byty na pierwszym miejscu
potrzebne, no a to stanowi dopetnienie.
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