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Stowo Delegata Konferencji Episkopatu Polski
ds. Ruchu Wiara i Swiatto oraz Fundacji LArche

Word of the Delegate of the Polish Episcopal
Conference for the Faith and Light Community
and the L’Arche Foundation

Wspolnoty Ruchu Wiara i Swiatlo, istniejace w Polsce od 40 lat, na trwale
wlaczyly sie w wazny nurt spolecznej i instytucjonalnej dziatalnosci stuza-
cej integracji w naszych srodowiskach oséb z niepelnosprawnoscia intelek-
tualng. Przede wszystkim ubogacily to szczytne i potrzebne dzielo nowsa
jakoscia, wymiarem wspdlnotowosci i braterstwa wyrastajacymi z wzajem-
nego i pelnego przyjecia kazdej osoby, niezaleznie od jej sprawnosci, uzdol-
nien czy umiejetnosci. Urzeczywistniajg intuicje swego zalozyciela Jeana
Vaniera wskazujacg na ubodstwo dotykajace kazdego czlowieka w réznych
wymiarach jego jestestwa, ktdre nie stygmatyzuje, a moze stawac si¢ plasz-
czyzng spotkania i zaproszeniem do przyjecia siebie nawzajem, okazania
sobie pomocy. W tym spojrzeniu wyraznie odbija si¢ ewangeliczna praw-
da o przywileju bycia ubogim przed Bogiem z jej wyzwalajacg moca. Stad
Wspélnoty Wiary i Swiatta stuzg nie tylko przywracaniu osobom niepelno-
sprawnym wlasciwego miejsca w spolecznosciach, ale takze sg miejscem od-
najdywania prawdziwej jakosci zycia przez wszystkich ludzi je tworzacych.
Wspdlnoty te sa Srodowiskami wzajemnego przyjecia siebie, wspoma-
gania, a zarazem obdarowania i ubogacenia warto$ciami, ktore przewyz-
szajg dorazne doswiadczenie przyjemnosci i uzycia, jakie daje $wiat materii
i emocjonalnych doznan. To w nich zywe jest poczucie bliskosci, przyjazni,
serdecznego wspolczucia, radosci i nadziei. Sa to miejsca praktycznej re-
alizacji ewangelicznego prawa milosci Boga i blizniego. Cho¢ nie powsta-
ly na fali ko$cielnych ruchéw odnowy zycia chrzescijanskiego, to jednak
w swym charakterze s gleboko przesigknigte idealami ewangelicznymi
i przez to zakorzenione w Kosciele. Zwlaszcza w Polsce bardzo wyrazny jest

Stowo Delegata Konferencji Episkopatu Polski [...]
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wymiar religijny w ich zyciu. Przejawem tego s3 modlitwy, rozwazanie Sto-
wa Bozego, sprawowane Msze Swigte, rekolekcje. Prawie kazda ze wspol-
not ma duchowego opiekuna w osobie ksiedza kapelana. Episkopat Polski
dostrzega i ceni wymiar religijny oraz ewangelizacyjny w zyciu wspolnot,
a takze pragnie roztacza¢ duchowg opieke nad nimi, skierowujac do postu-
gi w nich, przez posrednictwo biskupow diecezjalnych, ksiezy kapelanow.
Od wielu lat wspolnoty posiadajg tez delegata Konferencji Episkopatu Pol-
ski ds. Ruchu Wiara i Swiatto oraz Fundacji LArche.

Petniac od roku wskazang funkcje delegata KEP, z radoscig i wdzigcz-
noscig przyjmuje¢ ponizsza publikacje z okazji 25-lecia jednej ze wspo-
mnianych wspolnot — Wspdlnoty ,,Gumisie” z Bochni. Z uznaniem po-
chylam sie nad bogata, rzeczowa i poglebiong trescig czgsci teoretycznej
poswieconej spojrzeniu na miejsce i obecnos¢ osoby niepelnosprawnej
umystowo w spotecznosciach z ukazaniem mozliwosci jej uczestnictwa
w ich Zyciu. Warto$¢ jej podnosi integralne ujecie wskazanej problema-
tyki w perspektywie eklezjalnej i duszpasterskiej, prawnej, ekonomicznej
oraz uwzglednienie wymiaru edukacyjnego i pedagogicznego w procesie
integracji spolecznej osob niepelnosprawnych intelektualnie. Cenne jest
réwniez podkreslenie roli rodziny oraz Wspélnot Wiara i Swiatlo w tym
procesie.

Niezaprzeczalng warto$¢ ma takze druga cze$¢ publikacji zawierajaca
przejmujace i budujace swiadectwa z 25-letniej historii zZycia Wspolno-
ty ,Gumisie”. To potrzebne i pouczajace, a jednoczes$nie radujace serce
ujawnienie bogactwa daréw i dobra, ktore staly sie udzialem czlonkéw
Wspolnoty oraz 0séb z nig zwigzanych. To potwierdzenie wielkosci i istot-
noéci idei oraz ducha Ruchu Wiara i Swiatlo stuzacego przypomnieniu
»hieocenionej wartosci” kazdego czlowieka powotanego do Zycia. Jest to
ujawnienie ubogacajacej obecnosci - takze, a moze zwlaszcza — osoby nie-
pelnosprawnej umystowo w naszych spolecznos$ciach, posiadajacej swoje
miejsce i szczegdlng role w uzwyczajnieniu naszego zycia, a tak naprawde
otwieraniu naszych spotecznosci na autentyczne ludzkie i duchowe warto-
$ci z przestrzenia milosci i stuzby na pierwszym miejscu.

Rozwijajac i potwierdzajac to odczucie, rodzace si¢ z lektury swiadectw,
niech wolno mi bedzie dotaczy¢ takze moje osobiste doswiadczenie. Dane
mi bylo, w okresie studiéw specjalistycznych na Katolickim Uniwersytecie
Lubelskim, zosta¢ nieformalnym kapelanem jednej ze wspoélnot lubelskich
Wiary i Swiatta. Ustyszalem wtedy zwierzenie matki dziecka niepetno-
sprawnego umystowo, ktére na zawsze pozostalo we mnie:

Stowo Delegata Konferencji Episkopatu Polski [...]



Nasza rodzina przez obecno$¢ dziecka z niepelnosprawnoscig stala sie nor-
malng, prawdziwg rodzina. Nauczyli$my si¢ wrazliwosci na siebie nawzajem,
wspolczucia, postawy stuzby, uszanowania kazdego czlowieka, bez wzgledu na
to jakim jest i co moglibysmy od niego otrzymac¢. Obserwujac inne rodziny,
nie zawsze takie postawy w nich odnajduje.

Jeszcze raz wyrazam uznanie dla Redaktoréw niniejszej publikacji za
$mialg i potrzebng inicjatywe podjecia tak waznej problematyki. Dla Auto-
réw artykutow za fachowos¢ w jej opracowaniu w réznych aspektach. Zas
dla Wspolnoty ,,Gumisie” nalezg sie szczere podzieckowania za podzielenie
sie sobg, bogactwem wtasnych pieknych przezy¢ oraz owocami 25-letniego
wedrowania wiaro§wietlanymi $ciezkami. Ufam, Ze to cenne opracowanie
stanie si¢ dla wielu ubogacajaca i inspirujacy lektura, a moze tez zapro-
szeniem, by zainteresowa¢ sie blizej Ruchem Wiara i Swiatlo. A takze, ze
naprawde, i to byloby najcenniejsze, pomoze odkry¢ dar osoby niepetno-
sprawnej umystowo oraz przynalezne jej miejsce w naszych spoleczno-
$ciach.

bp Henryk Ciereszko
Delegat Konferencji Episkopatu Polski
ds. Ruchu Wiara i Swiatto oraz Fundacji LArche

Stowo Delegata Konferencji Episkopatu Polski [...]
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Wstep

Introduction

Wspolczesny czlowiek, mimo wielu udogodnien, nieustannie si¢ spie-
szy, chce poprawy warunkow materialnych zycia, dazy do upraszczania
wszystkiego i ukierunkowania na doznawanie przyjemnosci, co ma swoje
nastepstwa w relacjach migdzyludzkich. Badacze rzeczywisto$ci coraz cze-
$ciej zwracajg uwage na kryzys podstawowych relacji rodzinnych, wspol-
notowych czy przyjacielskich'. Cho¢ cztowiek posiada coraz wigcej wiedzy
na temat otaczajacego go $wiata, to wydaje si¢ w nim zagubiony i osamot-
niony. Ciagle zdobywanie, osigganie, gromadzenie i wszechobecna kon-
sumpcja prowadza go do chronicznego zmeczenia, a niejednokrotnie do
izolowania si¢ od otaczajacej rzeczywistosci, czy nawet do depresji. Takie
zachowanie wynika z poczucia niemoznosci spelnienia oczekiwan, aby by¢
dyspozycyjnym, zawsze zdrowym i bez ograniczen.

W takiej rzeczywistosci bardzo trudna staje si¢ sytuacja oséb z niepet-
nosprawnoscig intelektualng, ktére stanowia swoisty balast dla innych. Stad
jesteSmy obecnie swiadkami coraz czestszych i z wigksza tatwoscig propo-
nowanych rozwigzan mozliwosci unicestwienia zycia ludzkiego. Niejedno-
krotnie, pod pozorem pragnienia dobra drugiego czlowieka, usprawiedliwia
sie ingerencje w istnienie innej osoby. Osiggniecia naukowcow, ktére w ich
zamysle ,,mialy stuzy¢ zyciu i zdrowiu ludzkiemu (diagnostyka prenatalna),
w praktyce staly sie rodzajem sadu decydujacego o tym, kto zastuguje na
zycie, a kogo nalezy tego przywileju pozbawic¢™>. Niechlubnym przyktadem

1. Zob. m.in. M.L. Opiela, K. Braun (red.), W kregu integralnego wychowania. Refleksja teolo-
giczno-pedagogiczna, Lublin 2017; M. Rola, Wartosci moralne w swiadomosci maturzystéw lubelskich,
Lublin 2016; J. Siewiora (red.), Aksjologiczne wymiary wychowania, Tarnéw 2012; B. Kostrubiec,
Obrazy postmodernizmu. Badania empiryczne obrazu siebie i obrazu Boga u zwolennikéw postmo-
dernizmu, Lublin 2004.

2. M. Lobacz, A. Paszkiewicz, Osoba z niepetnosprawnosciq intelektualng w dobie globalizacji,
Lublin 2015, s. 7.
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jest Islandia, gdzie spolteczenstwo szczyci sie tym, ze jesli rodzi si¢ dziecko
z zespotem Downa, jest to skutek pomytki lekarza’. Dynamiczne przemiany
spoleczne, kulturowe i naukowe, brak ideatu, odsuwanie odpowiedzialnosci,
coraz wigkszy relatywizm moralny stanowig zrédto praktyk czesto sprzecz-
nych z Bozym i naturalnym prawem. Dlatego wazne wydaje sie dzi$ jeszcze
mocniejsze podkreslanie, ze gléwnym kryterium jakichkolwiek przedsie-
wzie¢, a zarazem podstawg rozwoju nauki powinna by¢ godnos¢ osobowa,
ktora przystuguje kazdemu czlowiekowi i stanowi o jego nieocenionej warto-
$ci, bez wzgledu na stan zdrowia, sprawnosc, status spoleczny czy materialny.

Akcentowanie wartosci 0sdb z niepelnosprawnoscia intelektualng, wy-
kluczonych i odsunietych ze spoleczenstwa, stalo si¢ powolaniem Jeana
Vaniera - twércy doméw LArche i Wspélnot Wiara i Swiatto. W swoich
dzialaniach budujacych wspdlnote sprawnych z niepelnosprawnymi wy-
chodzi on od czlowieka stabego, ktéry potrzebuje pomocy. Uogdlniajac ob-
raz czlowieczenstwa, dochodzi do wniosku o niezbywalnym prawie kazde-
go do bycia ubogim. U podstaw swoistej nowej antropologii stawia zasade
»powszechnej stabosci” czlowieka. J. Vanier proponuje podjecie trudu ak-
ceptacji ludzkiej stabosci. Nie buduje utopii, wzywajac do tworzenia spote-
czenstwa idealnego. Czlowiek, uswiadamiajac sobie, ze jest istotg potrzebu-
jaca pomocy od innych, wyzwala si¢ z samotnosci i samowystarczalnosci.
To, co cechuje wspolnoty J. Vaniera to budowanie czlowieczenstwa poprzez
nawigzywanie relacji z drugim. Wiezi tworzone sg poprzez bycie z innym
czlowiekiem, akceptacje jego stabosci, ale i doswiadczanie z nim wlasnej
konfrontacji. Paradoksalnie we Wspdlnotach Wiara i Swiatto sprawni ucza
sie bycia ubogimi, odkrywajg swojg stabos$¢, a przewodnikami w rozwoju
ku pelni czlowieczenstwa stajg si¢ niepelnosprawni.

Henri .M. Nouwen tak okreslil swoje doswiadczenie wspolnoty:

Ludzie niepelnosprawni maja malo do stracenia. Bez falszu pokazujg mi, kim
s3. Otwarcie wyrazaja zardwno swojg mitos¢, jak i lek, swoja fagodnos¢, jak
i udreczenie, swojg hojnos¢, jak i samolubstwo. Jednak bedac soba; tak po pro-
stu sobg, przetamuja moje wymyslne gry obronne i zadaja, abym byt wobec
nich tak samo otwarty, jak oni s3 wobec mnie. Ich uposledzenie odstania moje
wlasne uposledzenia. Ich udreka jak w lustrze odbija moja. Ich okaleczenia
pokazujg moje wlasne®.

3. Zob. E. Rycerz, W Islandii nie ma dzieci z zespolem Downa. Dlaczego?, https://parenting.
pl/w-islandii-nie-ma-dzieci-z-zespolem-downa-dlaczego (dostep: 11.02.2018).

4. H.J.M. Nouwen, Powrdt syna marnotrawnego. Rozwazania o ojcach, braciach i synach, Po-
znan 2006, s. 145.
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J. Vanier, jako filozof, zwrdcit uwage, iz spotkanie z kims$, kto si¢ od
nas rozni, pozwala dotrze¢ do tego, co chcemy ukry¢, czyli obnaza prawde
o nas samych, o naszej moralnej niedoskonatosci, nieumiejetnosci porozu-
miewania si¢’. Osoba z niepelnosprawnoscig intelektualng stanowi swoistg
szans¢ dla globalnego kryzysu relacji, dla §wiata konsumpcji, czyniac go
bardziej ludzkim.

Katolicki Uniwersytet Lubelski na przestrzeni 100 lat swego istnienia za-
wsze stal na strazy godnosci osoby i wypracowywal naukowe sposoby pod-
kredlania i bronienia tego niezbywalnego przymiotu kazdego cztowieka.
Nie sposéb nie wspomnie¢ profesoréw Wydzialu Filozofii KUL, a wsrod
nich Jana Pawta II, ktdry stat sie¢ oredownikiem kazdego ubogiego czlo-
wieka, szczegdlnie tego dotknietego niepelnosprawnoscia. Katedra Peda-
gogiki Specjalnej w Instytucie Pedagogiki KUL istnieje od 1982 roku. Jej
pierwszym opiekunem naukowym byla prof. dr hab. Teresa Kukolowicz.
Wspolczesni pedagodzy specjalni pracujacy na uczelni obejmuja refleksja
naukowg problemy wychowania cztowieka bedacego w szczegélnej sytu-
acji zagrozenia lub obcigzenia niepelnosprawnosciag w sferze ruchowe;j,
zmystowej lub umystowej. To na bazie 100-letnich doswiadczen i wspol-
czesnych osiggnie¢ powstaja nowe publikacje naukowe, m.in. ks. dr. hab.
Andrzeja Kicinskiego, prof. KULS, prof. dr hab. Kazimiery Krakowiak’,
dr hab. Ewy Domagaly-Zysk, prof. KUL?, ktére przyczyniaja si¢ do lepsze-
go zrozumienia os6b o szczegdlnych potrzebach, ale i ukazujg konkretne
rozwigzania trudnosci, jakich doswiadczaja.

[lustracja zamieszczona na okfadce niniejszej publikacji jest fragmentem
polichromii autorstwa Eugeniusza Muchy obrazujacej nauczanie papieza
Jana XXIII zawarte w encyklice Pacem in terris, ktora znajduje si¢ w Ko-
$ciele Akademickim Katolickiego Uniwersytetu Lubelskiego Jana Pawta II.
Papiez w tym dokumencie jako centralng i zarazem uniwersalng wartos¢
wyeksponowat godnos¢ osoby ludzkiej. Fragment ukazujacy ewangelicz-

5. Por. . Vanier, Znaki. Siedem opowiesci o nadziei, Krakow 2013, s. 16-20.

6. A. Kicinski, Katecheza 0sob z niepetnosprawnoscig intelektualng, Lublin 2011; tenze (red.),
Czlowiek i autyzm. Autyzm i Lubelszczyzna, Lublin 2010.

7. K. Krakowiak, Studia i szkice o wychowaniu dzieci z uszkodzeniami stuchu, Lublin
2006; Taz, Dar jezyka. Podrecznik metodyki wychowania jezykowego dzieci i mtodziezy
z uszkodzeniami narzgdu stuchu, Lublin 2012; taz, Niepetnosprawni we wspélnocie zmierzajgcej
do solidarnosci i odpowiedzialnosci, Lublin 2017.

8. E. Domagala-Zysk, Wielojezyczni. Studenci niestyszgcy i stabostyszgcy w procesie uczenia sig
nauczania jezykow obcych, Lublin 2013; taz, Surdoglottodydaktyka. Lekcje i zajecia jezykowe dla
uczniow niestyszgcych i stabostyszgcych, Lublin 2014.
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ng przypowies¢ Syn marnotrawny (Lk 15, 11-32) jest zobrazowaniem uni-
wersalnych wartosci, jakimi sa mito$¢ i wolnos¢. Wpatrujac si¢ w te scene,
dostrzezemy, Ze nie jest to prosta historia o powrocie syna z dalekiej po-
drézy. Zaglebiajac si¢ w nig, mozemy odnalez¢ historie kazdej osoby. Ten
obraz stanowi swoisty klucz do zrozumienia istoty Wspélnot Wiara i Swia-
tto. Widzimy sltabego, ubogiego, pozbawionego swojej godnosci’® cztowie-
ka wracajgcego w szeroko otwarte, akceptujace ramiona ojca. W drzwiach
oczekuje na niego wspolnota gotowa nie§¢ mu pomoc, ale i przywrdcic po-
czucie jego godnosci i przynaleznosci'®. Z jednej strony powracajacy syn
potrzebuje wsparcia wspdlnoty, a z drugiej sam daje mozliwos¢ okazania
jej. Nie tylko milos¢ i akceptacja przebijaja z tego obrazu, ale takze wol-
nos$¢. Syn, bedac w ramionach ojca, ma mozliwos¢ pozostania na zewnatrz.
Ojciec pozwala mu dokonac wyboru, czy chce wejs¢ we wspoélnote.

Ta pigkna scena, pelna dynamizmu, a jednoczes$nie przepetniona medy-
tacja, ukazuje zrédto Wspdlnot Wiara i Swiatlo, jakim jest Bég i cztowiek
ubogi. Kazdy, wchodzac we wspolnote, ma okazje odczu¢ milos¢, akeeptacie,
ale i ptynaca z nich wolno$¢. Ujat to réwniez E. Mucha, ukazujac powracaja-
cego syna zatopionego twarza w ramionach ojca. Kazdy moze zobaczy¢ tam
siebie. Wspomniany juz H.J.M. Nouwen zauwaza jeszcze jeden akcent:

Zycie we wspélnocie nie rozprasza ciemnosci. Przeciwnie. Wydaje sie, ze
$wiatlo, ktore przyciggneto mnie do Arki, jednoczes$nie uswiadamia mi ciem-
no$¢ panujaca wewnatrz mnie samego. Zazdros¢, gniew, poczucie odrzucenia
czy negacji, wrazenie braku pelnej przynaleznosci — wszystko to pojawito si¢
w kontekscie wspolnoty usilujgcej zy¢ przebaczeniem, pojednaniem i uzdro-
wieniem. Zycie we wspélnocie otworzyto mnie na prawdziwg duchowg walke:
zmaganie si¢ w bezustannym dazeniu do $wiatla, podczas gdy tak realne sa
ciemnosci''.

Prawde te odczytamy réwniez w tym obrazie, utrzymanym w ciemnych
barwach. Jednym z jasnych akcentéw przedstawionych w dziele jest suknia,
ktérg wspolnota przygotowata dla ubogiego.

Wspdlnoty Wiara i Swiatto w Polsce obecne sa od 1977 roku. Od czter-
dziestu lat uczestnicza w zyciu rodzin oso6b z niepelnosprawnoscia intelek-
tualng, funkcjonuja w parafiach i ksztaltuja innych chcacych w nich po-
magac. Sg wielkim dobrem niezatrzymujacym sie tylko na poprawie Zycia

9. Brak obuwia byt oznaka braku godnosci ludzkiej.

10. Pierscien na palec i suknia to oznaki godnodci i przynaleznosci.
11. H.J.M. Nouwen, Powrét syna marnotrawnego..., s. 145.
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materialnego 0so6b z niepelnosprawnoscig intelektualng, ale kierujacym
sie do najglebszych zrédel integralnego rozwoju czlowieka. W Polsce na
przestrzeni tych lat moglismy obserwowac wiele zmian, gtéwnie spoteczno-
-materialnych. Te zmiany dotknely rowniez osoby borykajace sie z niepet-
nosprawnoscig. Lata dziewiecdziesigte obfitowaly w rozwdj polityki spo-
tecznej na rzecz osob z niepelnosprawnoscia, m.in. powstajace Warsztaty
Terapii Zajeciowej czy wprowadzenie do szkot klas integracyjnych. Niejed-
nokrotnie te dzialania nakierowane byly na dostosowanie oséb z niepetno-
sprawnoscia do spoleczenstwa. Z natury rzeczy osoby te przez niemoznos¢
osiagania sukceséw na miare otaczajacej ich rzeczywistosci pozostawaly
nadal na marginesie spolecznym.

Przyczynkiem zredagowania niniejszej publikacji jest jubileusz 25-le-
cia Wspolnoty Wiara i Swiatto w Bochni. U poczatku jej powstania, jak
w wiekszosci przypadkow, bylo pragnienie doswiadczenia milosci i akcep-
tacji przez osoby z niepelnosprawnoscia intelektualng, wyjscie rodzicow
ze swoistego ukrycia i potrzeba wspdlnoty. Stad pierwsza cze$¢ Nieoce-
niona wartos¢ osoby ukazuje teorie i praktyke interdyscyplinarnego oraz
wspolnotowego dzialania na rzecz integralnego rozwoju i wychowania
0s0b z niepelnosprawnoscig intelektualng. Autorzy wszystkich rozdzialéw
sa specjalistami z réznych dyscyplin naukowych, dlatego piszac swoje tek-
sty, ukazali aspekt niepelnosprawnosci intelektualnej z perspektywy wia-
snej dziedziny i profesji. Wiele tresci czy poruszonych aspektéw, gtownie
idei J. Vaniera, dopelnia si¢ w realnym obrazie rzeczywistosci i jest ze sobg
spojnych, co wskazuje na interdyscyplinarnos¢ podjetej tematyki.

Troskg Wiary i Swiatla ma by¢ wedlug J. Vaniera ,,integracja wspélnot
iich czlonkéw z dzialalnoscig i aktywnoscig szerokiej rodziny [...] wspol-
not chrzescijanskich, parafii itd”'?. By méc méwi¢ o integracji, potrzeba
odpowiedniego odczytywania swojego miejsca w swiecie. Nauka Kosciola
pomaga niejednokrotnie wyjasnic¢ to, czego $wiat nie jest w stanie wytlu-
maczy¢. Ukierunkowuje réwniez na poszukiwanie glebszego sensu niepel-
nosprawnosci. W tym kontekscie ks. Jacek Siewiora ukazuje, w jaki sposdb
mozna w duchu eklezjalnym odczytywaé niepelnosprawnos¢. Autor po-
maga zrozumie¢ réwniez dziatalnos¢ J. Vaniera i jej zrodta. W dzisiejszym
$wiecie tworzenia nowych poje¢ nie sposdb nie zwrdci¢ uwagi na seman-
tyke. Czy wprowadzone okreslenie, ktére ma nie stygmatyzowac ,,0s6b
z niepelnosprawnoscia intelektualng’, wnosi cos§ nowego do dziatan na ich

12. Karta, w: Wiara i Swiatto. Karta i Konstytucja, Krakow 2009, s. 4.
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rzecz? Ks. Sebastian Musial w swojej refleksji nakresla trudnosci, ale i daje
propozycje rozwigzania w zwigzku z okresleniami stosowanymi wobec
0s6b z niepetnosprawnoscia.

Wazne sg stowa, jakich uzywamy wobec drugiego czlowieka, ale jeszcze
wazniejsze sg dzialania, jakie podejmujemy, by mogl sie on rozwija¢ w pel-
ni, na miare swoich mozliwosci. Ks. Tadeusz Michalik przedstawia aspekt
prawny ochrony os6b niepetnosprawnych, ukazujac dane ogdlne dotycza-
ce krzywdzenia dzieci niepelnosprawnych intelektualnie. Prezentuje row-
niez wazny obszar rozpoznawania objawéw i skutkéw krzywdzenia oraz
konieczno$¢ podejmowania dzialan profilaktycznych.

Bez czlowieka nie bedzie spoleczenstwa ani zadnej wspdlnoty. Stad isto-
ta ludzka jest najwickszym dobrem dla kazdego $rodowiska. Ks. Tomasz
Janik przedstawia podejscie do osoby przez pryzmat ekonomii. Ukazuje
zagrozenia, ale i dobro, jakie wnosi kazdy czlowiek, réwniez niepelno-
sprawny, we wspdlnote ogdlnoludzka.

Po rozwazaniach, w ktorych szeroko zostaly podjete zagadnienia zwig-
zane z niepelnosprawnoscia intelektualng, ks. Jakub Kuchta przedstawia
historie Wspdlnoty Wiara i Swiatto w $wiecie i w Polsce. Najpierw pre-
zentuje przyczyne powstania i poczatki Wspolnoty, a nastepnie realizacje
jej zatozen. W kolejnym artykule Ewa Domagata-Zysk, siegajac do Zrdédet,
jakimi sg listy J. Vaniera z poczatkéw tworzenia Ruchu, ukazuje mysl pe-
dagogiczna, ktéra stanowi podstawe budowania Wspdlnoty. Bezsprzecz-
nie waznym elementem w integralnym rozwoju i wychowaniu osoby jest
wczesna edukacja. To zagadnienie w wymiarze indywidualnym i wspdl-
notowym analizuje s. Maria Loyola Opiela. W zyciu kazdego czlowieka
najwazniejszymi osobami sa rodzice. Rowniez we Wspélnotach Wiara
i Swiatto niezastapione miejsce zajmujg rodzice 0oséb z niepetnosprawno-
$cig intelektualng. Aneta Rayzacher-Majewska dokonuje zatem analizy za-
gadnienia, jakie znaczenie dla tych rodzicéw ma Wspdlnota.

Koncepcja J. Vaniera ma swoje implikacje w konkretnych realizacjach
na calym $wiecie. Analizy Programu Wczesnej Interwencji dla Dzieci
w Toronto, wedlug modelu J. Vaniera, dokonuje w swoim artykule ks.
Tomasz Cabaj. Kolejna refleksja, ktéra podjat ks. Andrzej Jasnos, dotyczy
budowania relacji miedzyosobowych w Wierze i Swietle. J. Vanier ksztal-
towanie sie tych wieloplaszczyznowych relacji nazywa ,sakramentem
spotkania” Jednym z nich jest relacja, jaka buduje si¢ pomiedzy czlonka-
mi wspolnoty a kapelanem, ktory pelni swoja niezastapiong role. Te po-
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stuge przedstawia w swoim artykule ks. Damian Fleszer. Olga Cieniuch
nakresla prace katechety w klasie integracyjnej. Jak zauwaza, jest wielkim
wyzwaniem, aby klasa integracyjna nie byta wylacznie miejscem dostrze-
gania roznic, ale budowania wspdlnoty na gruncie wzajemnej akceptacji.
Autorka wskazuje na inspiracje ideg J. Vaniera w pracy katechety. Natu-
ralnym w zyciu cztowieka jest etap staro$ci. Nie s3 go pozbawione row-
niez osoby zrzeszone we Wspdlnotach Wiara i Swiatlo. W jaki sposéb
rozumie staro$¢ J. Vanier, ukazuje ostatni artykul pierwszej czgsci autor-
stwa Andrzeja Grudzinskiego.

Druga cze$¢ niniejszej publikacji przedstawia obraz Wspdlnoty Wiara
i Swiatto w Bochni widziany oczyma jej kapelanéw i rodzicéw, wolontariu-
szy i przyjaciol. Refleksje zawarte w ich §wiadectwach stanowia integral-
ng cze$¢ publikacji, gdyz w nich odnajdujemy potwierdzenie tez oraz za-
gadnien naukowych opracowan w Zyciu i praktyce konkretnej wspélnoty.
Swiadectwa s3 bardzo osobistymi i nasyconymi emocjonalnie wypowie-
dziami os6b bedacych w relacjach wspolnotowych. Pokazujg réwniez war-
tos¢ i realizacje zalozen wspSlnotowych Wiary i Swiatla.

Przygotowujac niniejsza publikacje, postawilem sobie za cel ukazanie
najistotniejszych aspektéw zwiazanych ze Wspolnota Wiara i Swiatto. Ma-
jac na uwadze potrzebe przedstawienia aktualnych badan, rozwiazan, ana-
liz, dyskusji, propozycji dla 0s6b z niepelnosprawnoscia intelektualna, ich
rodzin, 0s6b poszukujacych wspdlnoty zaprositem do wspotpracy badaczy,
teoretykow i praktykow, ktérzy w wiekszym czy mniejszym stopniu zwig-
zani s3 ze Wspdlnotami Wiara i Swiatlo.

Serdecznie dziekuje wszystkim za wlaczenie si¢ w podjety projekt re-
alizowany w ramach badan Katedry Pedagogiki Chrzescijaniskiej na Wy-
dziale Nauk Spolecznych KUL Jana Pawta II. Stuzy to integralnemu podej-
$ciu do rozumienia osoby, jej rozwoju i nieocenionej wagi dla wspoélnoty,
w ktdrej relacje oparte s3 na milosci i wzajemnej wymianie wartosci. Ta
wymiana znajduje wyraz réwniez w publikacji, gdyz pedagodzy prowadza
swg dzialalnos¢ zaréwno naukows, jak i praktyczng w Scistym powigzaniu
z otoczeniem spolecznym, a rzeczywistosci te dopetniaja i weryfikuja sie
wzajemnie.

Swoj wkiad w ostateczny ksztalt niniejszej publikacji maja rowniez Re-
cenzenci dr hab. Piotr Majewicz, prof. UP i ks. dr hab. Andrzej Kicinski,
prof. KUL, ktorzy pochylili si¢ nad tresciami i zechcieli podzieli¢ si¢ cenny-
mi uwagami. Dzigkuje za merytoryczne wskazowki i cenne sugestie zmian
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inspirujace do odkrywania nowych watkéw i do dalszych badan oraz sta-
nowigce zachete dla rodzin z osobami z niepelnosprawnoscig intelektualng
do siegniecia po cenne polaczenie teorii i praktyki w ukazywaniu nieoce-
nionej wartosci kazdej osoby.

Szczegolne podziekowania pragne wyrazi¢ wspdlnocie 0s6b zwigzanych
z Wiarg i Swiatlem ,Gumisie”, przezywajacych swoj jubileusz 25-lecia. To
w niej mialem dar wzrasta¢, odkrywac swoje powotanie i je realizowac.

Mam nadziej¢, ze opublikowana monografia znajdzie grono odbiorcow
nie tylko wéréd oséb zwigzanych z ruchem J. Vaniera, specjalistow i stu-
dentéw, ale rowniez moze by¢ przydatna dla tych czytelnikéw, ktérzy na co
dzien przemierzaja wspdlnie z osobami z niepelnosprawnoscia droge ku
milosci, akceptacji i wolnosci.

ks. Andrzej Jasnos
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Viewing disability in an ecclesial spirit

Streszczenie
Cierpienie, choroba, niepetnosprawnos¢ stanowig wyzwanie, wzgledem ktérego na-
lezy odnies¢ sie na ptaszczyznie intelektualnej, emocjonalnej, ale takze i egzystencjal-
nej. W poszukiwaniu tego zrozumienia i zrodzonego na jego kanwie dziatania na rzecz
0sO0b niepetnosprawnych przychodzi nauka Kosciota. Refleksja eklezjalna pozwala
z wielkim szacunkiem odnosic sie do cztowieka naznaczonego staboscia.
Stowa kluczowe: inny, niepetnosprawnos¢, relacja, cierpienie

Abstract
Suffering, illness, disability are constituting a challenge to be addressed on the intel-
lectual, emotional as well as existential level. In search of this understanding and resul-
ting from it - support for the disabled, one may turn to the Church’s teaching. Ecclesial
perspective allows to obtain an immense respect for a man marked by weakness.
Keywords: another person, disability, relationship, suffering
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Refleksja Kosciota nad tajemnica czlowieka w ostatnich dziesigcioleciach
jest niezwykle bogata. Dla Jana Pawla II czlowiek, na ktérym Kosciét sku-
pia swa uwage, nie jest osobg ,,abstrakcyjng’, lecz rzeczywista, ,konkretng”
i »historyczng™ jest to kazdy czlowiek, jako ze kazdy czlowiek jest objety
tajemnica odkupienia i poprzez t¢ tajemnice Chrystus zwigzal si¢ z nim
na zawsze'. Czlowiek jest zatem pierwsza droga, jaka Koscidt musi is¢,

1. Zob. Jan Pawet II, Encyklika Redemptor hominis, Wroctaw 1986, nr 13.
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wypelniajac swojg misje. Odwolujac si¢ do tej wrazliwosci Jana Pawta II,
mozemy powiedzie¢, ze jej szczegélne dopelnienie w odniesieniu do oséb
niepelnosprawnych proponuje Jean Vanier, wskazujac, ze to wlasnie oso-
by naznaczone cierpieniem i niepelnosprawnoscig sa w centrum Kosciofa,
ktory w nich chce zobaczy¢ oblicze Chrystusa. Nalezy jednak zaznaczy¢, ze
wciaz jest wiele przeszkdd natury psychologicznej, socjologicznej, a takze
pastoralnej utrudniajacych powszechne przyjecie tej wizji.

l. Innos¢ jako wyzwanie

Zagadnieniu pelnosprawnosci i niepelnosprawnosci poswiecono wiele
miejsca w rozwazaniach prowadzonych na réznych plaszczyznach: me-
dycznej, psychologicznej czy filozoficznej. Chcac tylko zarysowac ten pro-
blem w kontekscie rozwazania nad innoscig, mozna przywotaé propozycje
Mieczystawa Gogacza, ktdry sadzi, ze na niepelnosprawno$¢ mozna spoj-
rze¢ z trzech punktow widzenia.

Pierwszy, filozoficzny, bazuje na tym, co czyni czlowieka czlowiekiem.
Chodzi w nim o bytowg zawartos$¢ czlowieka, o jego wewnetrzng kompo-
zycje, czyli fakt, ze jest zarazem dusza wyposazong w intelekt, jak i cialem™:

To istnienie i istota, ktorg jest dusza i ciato, sg podstawa zachowan, dzialan,
réznych wiadz, réznych wlasnosci. Mamy zatem wiasnosci ze wzgledu na ist-
nienie i ze wzgledu na istote. [...] Zarazem mamy wlasnosci istotowe. Przeja-
wiajg one dusze i cialo. Te, ktore przejawiaja dusze, a wiec wlasnosci duchowe,
to intelekt i wola. Dzigki intelektowi poznajemy, dzigki woli podejmujemy de-
cyzje. Poza tym mamy wlasnosci fizyczne z powodu ciala. Wiasnosci fizyczne
to wymiary, jakosci, takze wladze poznawcze zmystowe: wzrok, stuch, dotyk.
Dzigki tym wladzom poznawczym odbieramy wrazenia. I s3 w nas wladze po-
zadawcze, ktore nazywajg si¢ uczuciami’.

Drugi punkt widzenia: ze wzgledu na wladze zmystowe i umystowe czto-
wieka. Wladze te moga, chociaz nie musza by¢ poddane procesowi rozwo-
ju i nie sprawiaja, ze jesteSmy przez to bardziej czy mniej czlowiekiem:

2. Zob. M. Gogacz, Niepetnosprawnos¢ lekcjg mitosci, w: M. Gogacz, A. Andrzejuk, Niepetno-
sprawnosc. Aspekty teologiczne, Warszawa 1991, s. 18.
3. Tamze, s. 19-20.

ks. Jacek Siewiora



Z punktu widzenia bycia czlowiekiem to, czy mamy wzrok lepszy czy gorszy,
nie ma znaczenia. Nie ma teZ znaczenia to, czy mamy ruchliwo$¢ mniejszg czy
wigksza. [...] Najpelniej czlowiek wyraza si¢ w relacjach osobowych, w tym,
ze odnosi sie z milo$cig i wiarg do 0séb, a wigc do ludzi i do Boga. Jako osoba
nie wyraza si¢ w tym, ze dobrze widzi lub dobrze sltyszy, wyraza si¢ w tym, ze
kocha i wierzy*.

Trzeci punkt widzenia: ze wzgledu na odniesienie do spoleczenstwa,
do wspdlnot, w ktorych sie jest. Istotnym jest tu poszukiwanie odpowiedzi
na pytanie, jakie miejsce majg w spoleczenstwie osoby dotkniete brakami
i ograniczeniami somatycznymi czy intelektualnymi’.

Dla uzupelnienia tego obrazu warto przypomnie¢, ze Migdzynarodowa
Organizacja Zdrowia proponuje, aby przez niepelnosprawnos¢ rozumieé
wszelkie ograniczenie lub wynikajacy z uszkodzenia brak zdolnosci wy-
konywania czynnosci w sposob lub w zakresie uwazanym za normalny dla
cztowieka®. A zgodnie z Ustawg z dnia 27 sierpnia 1997 r. o rehabilitacji
zawodowej i spotecznej oraz zatrudnianiu oséb niepelnosprawnych ,nie-
pelnosprawnymi sg osoby, ktérych stan fizyczny, psychiczny lub umystowy
trwale lub okresowo utrudnia, ogranicza badZ uniemozliwia wypelnia-
nie rdl spotecznych™. Na okreslenie stanu wywotanego odchyleniem od
normalnego poziomu funkcjonowania cztowieka, powszechnie uzywa si¢
trzech okresdlen:

o uszkodzenie (impairment) — wszelki brak lub anormalno$¢ psycho-
logicznej, fizjologicznej lub anatomicznej struktury albo funkgji or-
ganizmu na skutek okreslonej wady wrodzonej lub urazu;

o niepelnosprawnos¢ (disability) - stan bedacy konsekwencja zaist-
nialego uszkodzenia, manifestujacy sie fizycznym ograniczaniem lub
zniesieniem mozliwo$ci dzialania i podejmowania aktywnosci wila-
$ciwych osobom pelnosprawnym;

e uposledzenie (handicap) - mniej korzystna sytuacja danej osoby,
wynikajaca z uszkodzenia lub niepelnosprawnosci, ktéra ogranicza

4. Tamze,s. 21.

5. Zob. tamze, s. 22.

6. Zob. International Classification of Impairments, Disabilities and Handicaps. A manual of clas-
sification relating to the consequences of disease. Published in accordance with resolution WHA29.35 of
the Twenty-ninth World Health Assembly, May 1976, Geneva 1980, http://apps.who.int/iris/bitstre-
am/10665/41003/1/9241541261_eng.pdf (dostep: 15.01.2018).

7. Ustawa z dnia 27 sierpnia 1997 r. o rehabilitacji zawodowej i spolecznej oraz zatrudnianiu
0s6b niepetnosprawnych (Dz. U. 2011, nr 127, poz. 721 z pézn. zm.).
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lub uniemozliwia jej wypelnianie rol zwigzanych z wiekiem, plcig
oraz sytuacja spoleczna i kulturowa®.

Dzigki takiemu rozrdéznieniu mozna postrzega¢ konsekwencje niepet-

nosprawnosci jako stanu w trzech plaszczyznach:

 biologicznej - zniesienie, ograniczenie lub zaburzenie przebiegu
funkcji organizmu w zaleznosci od stopnia uszkodzenia jego orga-
noéw i ukladow;

e osobowej (psychicznej) - ograniczenie aktywnosci i dzialania;

e spolecznej - ograniczenie uczestnictwa w zyciu spolecznym’.

Niepelnosprawno$¢ wcigz, mimo podejmowanych réznorodnych dzialan
majacych na celu przyblizenie samego zjawiska, jak i otwarcia spoleczenstw
na osoby nig dotkniete, rodzi obawy czy wprost niecheé. Szukajac przyczyny
takiego stanu rzeczy, nalezy wskaza¢, ze prymarnym jest dostrzeganie roz-
nicy, odmiennodci, czyli innosci. Samo z siebie to nie musi nies¢ negatyw-
nych konotacji, jako ze odmiennos¢ jest podstawowg kategoria, jaka poznaje
czlowiek wraz z odkrywaniem wlasnej tozsamosci. Jozef Tischner, na grun-
cie filozofii dialogu, rozwazajac tajemnice spotkania oséb, zwraca uwage,
ze podstawowym doswiadczeniem osobowym jest doswiadczenie innego.
Doswiadczenie to ma dwie strony: jestem ,,inny niz inni’, ,,inni s3 inni niz
ja”. Jestem ,,dla nich” zupelnie ,,inny’, jestem ,,0sobny”, jestem ,,obcy”"’. Nie
ma tu jeszcze warto$ciowania i oceniania, a tylko stwierdzenie bycia obcym
i funkcjonowania obok siebie. J. Tischner jednak stawia teze, Ze miedzy mna
a tym, ktdry jest ,,obok” rozwiera si¢ przepas¢, chociaz zastanawia sig, czy jest
to przepas¢ bez dna. I szukajac odpowiedzi, pyta, czy ,,obco$¢” nie zaklada
jakiegos$ podobienstwa. Formutujac odpowiedz, werbalizuje:

Gdybysmy gdzies$ w glebi nie czuli, Ze jestesmy dla siebie, nie wiedzieliby$my,
ze chodzimy obok siebie. Moje mysli nie sg twoimi myslami, moje drogi nie
s twoimi drogami. Wiem jednak, Ze i ty masz jakie$ mysli, wiem, ze i ty masz
jakie$ drogi''.

Idac nieco dalej, J. Vanier przywotujac refleksje Martina Bubera, wska-
zuje na mozliwe konsekwencje niewlasciwego postrzegania tej innosci.

8. Zob. T. Majewski, Rehabilitacja zawodowa 0s6b niepetnosprawnych, Warszawa 1995, s. 64.

9. Zob. G. Dryzatowska, Niepetnosprawnosé, w: T. Pilch (red.), Encyklopedia pedagogiczna XXI
wieku, t. 3, Warszawa 2004, s. 646-647.

10. J. Tischner, Spor o istnienie czlowieka, Krakow 2011, s. 258.

11. Tamze.
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Przypomina, ze spoleczenstwo zachecajace do gromadzenia rzeczy nara-
za si¢ na niedocenianie skarbu osobowych relacji, jakie powstaja miedzy
ludzkimi sercami. A tymczasem to poprzez relacje miedzyosobowe, a wig-
cej jeszcze — przez mitos¢ ludzie zaznajg spelnienia:

Relacje migdzy osobami implikuja otwartos¢, utno$¢, wychodzenie naprzeciw
tym, ktdrzy sg inni, i taki sposob wsluchiwania si¢ w nich, rozumienia ich
i troski o nich, ktory odkrywa przed nimi ich wlasng wartos¢ i uzdolnienia. Je-
8li darzymy ludzi mitoscig, jesli szanujemy ich, ukazujac im ich warto$¢, moga
bezpiecznie wychodzi¢ zza muréw, ktore ich chronig. Przestaja si¢ bad, ze zo-
stang skrzywdzeni, moga zacza¢ si¢ otwierac'.

Kluczem do zrozumienia tej innosci jest wigc mito$¢, tym bardziej, ze
doswiadczenie innosci ma dwie strony: podobienstwo i niepodobienstwo.
Inny jest kim$ podobnym i zarazem niepodobnym, a doswiadczenie in-
nosci rozwija sie jako bezustanne przechodzenie od jednej perspektywy
do drugiej. Co wiecej, J. Tischner zauwaza, ze inno$¢ doswiadczana jako
podobienstwo w niepodobienstwie zaciekawia, zaprasza do zblizenia, do
lepszego poznania, do rozumienia i porozumienia, a w koncu do uczest-
nictwa. Swiadomos¢ podobiefistwa oswaja'’.

Oczywistym jest, ze ani mifos¢, ani otwartos$¢ na drugiego cztowieka nie
warunkujg pelnego zrozumienia i zblizenia, gdyz innos¢ jest

[...] czyms$ wigcej niz zwykla nieprzekazywalno$cig tresci doswiadczen czy ja-
kosci doznan i przezy¢. Innos¢ oznacza niemozliwo$¢ zrozumienia i porozu-
mienia, wynikajaca z réznych pozioméw egzystencji [...]",

a zrédlem tego jest zto, ktére powoduje calkowita bezradnos¢ czlowie-
ka wobec czlowieka. Wchodzac w relacje z innym, nalezy wiec uprzednio
przyjac, ze jest on

[...] absolutnie inny, transcendentny wobec mojego $wiata, a jednak, gdy wzy-
wa, zobowiazuje. Co wigcej, inny przemawia jakby z wysokosci, nakazujac mi
sie wznie$¢ ponad siebie, czyli wyzby¢ si¢ samolubstwa i samozadowolenia.
Idzie to w parze ze zrozumieniem odpowiedzialno$ci'.

12. J. Vanier, Odnalez¢ pokéj, Krakow 2004, s. 54.

13. Zob. . Tischner, Spor o istnienie czlowieka... s. 260-261.

14. Tamze, s. 261.

15. J. Gara, Pedagogiczne implikacje filozofii dialogu, Krakéw 2008, s. 87.
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Zatem do drugiego czlowieka mozna jedynie sie zblizy¢, spotkaé go
i nawigza¢ z nim kontakt. ,Inny” jest nieredukowalny do zadnej calosci, za-
wsze przychodzi jako kto$ niepodlegajacy formom totalnosci - kto$ tran-
scendentny, kto$ spoza systemu's. Nalezy wiec uzna¢, ze nie podlega on
tematyzacji, wymyKka si¢ jej i wykracza poza nig, nawet jezeli jest osobg nie-
pelnosprawnag. A skoro tak, to dla praktyki pedagogicznej czy duszpaster-
skiej, a wiec tej, w ktorej podejmuje si¢ troske o rozwdj czlowieka, nalezy
przyjaé, ze z ,innym” mozna si¢ spotkac, ale nie mozna go podporzadko-
waé, mozna tylko stang¢ naprzeciw niego, lecz nie mozna go wchtonac'.
Inaczej mowigc, kontakt oparty na stosunku nadrzednos¢-podrzednosé
nie daje dostepu do ,,innego”*®.

Il. Eklezjalna wizja niepetnosprawnosci

Wspolczesna refleksja nad tajemnicg cierpienia i zadaniami Kosciota wo-
bec chorych rozwija si¢ paralelnie do poglebiajacego si¢ na przetomie XX
i XXI wieku rozumienia miejsca oséb niepelnosprawnych w spoleczen-
stwie. Opierajac sie na zrédtach biblijnych i korzystajac z dorobku réznych
dyscyplin wiedzy, a wigc medycyny, psychologii, pedagogiki, Kosciot stara
sie coraz bardziej odkrywac Bozy zamyslt zar6wno co do tajemnicy choro-
by, cierpienia i $mierci, jak i powolania zyciowego oséb dotknietych choro-
ba czy niepelnosprawnoscia.

Wyrazny sygnal dostrzegania potrzeby tej refleksji znajdujemy w na-
uczaniu Vaticanum II, ktéry zdecydowanie przypomina, ze z faktu, iz zostat
stworzony na obraz i podobienstwo Boga, ,,nie wolno [...] cztowiekowi gar-
dzi¢ zyciem ciala, lecz przeciwnie, winien on uwazac cialo swoje, jako przez
Boga stworzone i majace by¢ wskrzeszone w dniu ostatecznym, za dobre
i godne szacunku”". A chociaz wskutek grzechu pierworodnego cierpienie
stalo si¢ udziatem kazdego czlowieka, to Chrystus, ,,cierpiac za nas, nie tyl-
ko dal przyklad, bysmy szli w Jego slady, lecz i otworzyl nam nowg drogg,

16. Zob. E. Levinas, Catos¢ i nieskoriczonos¢. Esej o zewnetrznosci, Warszawa 2002, s. 249.

17. Zob. tamze, s. 103.

18. Zob.]. Gara, Pedagogiczne implikacje..., s. 88.

19. Sobdr Watykanski II, Konstytucja duszpasterska o Kosciele w swiecie wspétczesnym Gaudium
et spes, w: Sobér Watykatiski II, Konstytucje. Dekrety. Deklaracje, Wroctaw 1985, nr 14.
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ktdrg jesli idziemy, zycie i Smier¢ doznaja uswigcenia i nabieraja nowego
sensu”. Jest to niewatpliwie nawigzanie do biblijnej pieczy nad chorymi?'.
Co prawda starotestamentalne zapisy, wyrazajace troske o niektdre katego-
rie niepetnosprawnych, kontrastuja z przepisami wykluczajgcymi cate gru-
py chronicznie chorych z przestrzeni religijnej. Nalezy jednak pamieta¢, ze
wynikaly one z dbalosci o czysto$¢ kultyczng, ktéra byta wartoscig prze-
wyzszajacg inne wartosci. Stary Testament wyraznie artykuluje, ze troska
o chorych, réwniez o osoby chore psychicznie, byta obowiazkiem najbliz-
szej rodziny. Od dorostych dzieci wymagano wyrozumialosci, ostrzegajac
je przed okazywaniem jakichkolwiek przejawéw pogardy wobec rodzicéw,
nawet gdyby dotknieci byli choroba psychiczng. Niezwykta jest aktualno$¢
tych rad, chociaz od ich udzielenia uplyneto ponad dwa tysiace lat. Tym,
czego osoby psychicznie chore naprawde oczekuja i potrzebuja od swoich
najblizszych, jest przeciez wyrozumialo$¢ oraz poszanowanie ich godno-
$ci. Réwniez terapeutom, duszpasterzom i osobom towarzyszacym cho-
rym potrzebna jest umiejetnos$¢ empatii, ktéra znajduje wyraz w stuchaniu
i cierpliwej wyrozumiato$ci*.

W centrum licznych opowiadan nowotestamentowych pojawiajg si¢
wielokrotnie osoby, ktére okresli¢ mozna jako niepetnosprawne (tredo-
waci, sparalizowani catkowicie i czg$ciowo, niewidomi od urodzenia i ci,
ktérzy utracili wzrok, gluchoniemi)”. W aspekcie spolecznym wystepu-
ja one najczesciej jako osoby potrzebujace pomocy i dlatego musza by¢
przyprowadzone lub przyniesione do Jezusa. Blizsza analiza funkcji tych
opowiadan pokazuje, ze zasadniczym przedmiotem ich przestania nie sg
choroby oraz uzdrowienia rozwazane same w sobie, lecz ich znaczenie jest
podporzadkowane oredziu chrystologicznemu oraz soteriologicznemu?.

Analiza biblijnych tekstéw, w ktorych pojawia si¢ zagadnienie cierpie-
nia i choroby otwiera koniecznos¢ teologicznej refleksji nad znaczeniem
niepetnosprawnosci. Odstaniajg si¢ pytania o jej sens w Kosciele, o jej wy-
miar misyjny i apostolski w $wiecie, o wezwanie Ewangelii skierowane do

20. Tamze, nr 22.

21. Syr 3,12-13; Kpt 19,14; Pwt 27,18; Hi 29,15; Tb 2,10.

22. Zob. W. Chrostowski, Chorzy psychicznie w Swietle Biblii, ,Collectanea Theologica” 2014,
t. 84, nr 1, s. 28-29, http://bazhum.muzhp.pl/media//files/Collectanea_Theologica/Collectanea_
Theologica-r2014-t84-n1/Collectanea_Theologica-r2014-t84-n1-s5-29/Collectanea_Theologica-1-
2014-t84-n1-s5-29.pdf (dostep: 10.01.2018).

23. Zob. Mk 1,29-34; Mk 1,40-45;] 9,2-3.

24. Zob. A. Malina, Niepetnosprawni w przekazie biblijnym, w: A. Bartoszek, D. Sitko (red.),
Osoby niepetnosprawne w Zyciu spoleczeristwa i Kosciota, t. 1, Katowice-Ruda Slaska 2003, s. 59-60.
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0s6b niepelnosprawnych oraz o oredzie tej samej Dobrej Nowiny, gloszone
przez te osoby do catego $wiata. Przekaz Biblii bylby jednostronnie odbie-
rany, jesli widzielibySmy osoby dotkniete niepelnosprawnoscia tylko jako
adresatow pomocy i milosierdzia®.

W sposdb niezwykle tworczy ten namyst bardzo wyraznie rozwinal Jan
Pawet II. Wymownym przejawem tej troski byly jego spotkania z chorymi
podczas pielgrzymek, jakie podejmowal do réznych krajow. W swoim na-
uczaniu wielokrotnie odnosit si¢ do tajemnicy cierpienia, wskazujac na wiez,
jaka taczy Chrystusa z tymi, ktorzy dotknieci sa roznymi dolegliwosciami.

Jako podstawowy imperatyw dla wspélnoty koscielnej wyznaczyt Pa-
piez koniecznos$¢ postrzegania ludzkiego cierpienia jako wydarzenia spe-
cyficznie zwigzanego z ludzkim istnieniem:

Powinni$my jakby zatrzymac si¢ wobec cierpienia, wobec cztowieka, ktory
cierpi, aby odkry¢ te fundamentalne zwigzki miedzy moim i jego ,ja” ludz-
kim. Musimy stana¢ wobec czlowieka, ktory cierpi, aby uzna¢ wobec niego
i - jesli to mozliwe - razem z nim calg godnos¢, powiedzialbym, caly majestat
cierpienia. Musimy pochyli¢ czota przed tymi bra¢mi czy siostrami, ktorzy sa
wladnie slabi i bezradni, pozbawieni czegos, co nam jest dane, czym cieszymy
sie kazdego dnia*.

Przy czym bardzo wyraznie wskazywat potrzebe¢ otwarcia si¢ oséb nie-
pelnosprawnych na ich trudne powolanie:

Kazdy czlowiek otrzymuje od Boga swoje zupelnie osobiste powolanie, swoje
wlasne zadanie zbawienia. W jakikolwiek sposéb wola Boga ujawnia si¢ w na-
szym zyciu, zawsze jest to radosna nowina o naszym wiecznym zbawieniu. Do-
tyczy to takze was, skoro jako ludzie uposledzeni jestescie wezwani do szcze-
golnego nasladowania Chrystusa w niesieniu Jego krzyza. Chrystus zaprasza
was, byscie przyjeli wasza utomnos$¢ jako Jego jarzmo, jako droge Jego sladami.
Tylko wtedy ten bolesny ci¢zar nie przygniecie was”.

Mowigc o tym powszechnym doswiadczeniu cierpienia i gotowosci jego
przyjecia, Papiez postrzegal osoby cierpiace jako swoiste ,,zadanie” stojace
przed Kos$ciotem. Mowil wprost:

25. Zob. tamze, s. 61.

26. Jan Pawel II, Mysle dzis o ludziach cierpigcych, Watykan, 11 lutego 1979, w: S. Dziwisz, J. Ko-
walczyk, T. Rakoczy (red.), Aniot Patiski z papiezem Janem Pawtem II, t. 1, Watykan 1982, s. 52.

27. Jan Pawet II, Bylem uposledzony i przyszliscie mi z pomocg, Osnabriick, 16 listopada 1980,
w: Aniot Patiski z papiezem..., s. 304.
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Chcemy uczyni¢ co$ dla naszych cierpiacych braci i sidstr. Pamigc¢ o nich jest
takze juz jakim$ uczynkiem. [...] Pamie¢ taczymy z modlitwg, a modlitwe z pa-
miegcig. Jest to zas modlitwa, w ktoérej za kazdym razem objawia si¢ milos¢
Boga do czlowieka. [...] Ogarniajac pamigcig wszystkich naszych braci i siostry
w ich cierpieniu, pragniemy dla nich nade wszystko tego, aby ta wlasnie miltos¢
Boga do czlowieka udzielila si¢ ich $wiadomosci. Azeby okazata sie¢ w nich po-
tezniejsza od cierpienia. Aby rozjasnita mroki ich cigzkiego losu?.

Mowigc o tej koniecznej trosce o osoby naznaczone chorobg, Jan Pawet
I szukat tez motywatoréw, dzigki ktérym spoteczenstwo mogloby odrzu-
ci¢ pokuse rezygnacji z przyjmowania chorych i niepelnosprawnych. I miat
swiadomos¢, ze jedynym motywem mogacym mobilizowac do troski o in-
nych jest wiara i wyplywajaca z niej milos¢. Stad juz u poczatku swojego
pontyfikatu uczyt:

Trzeba bardzo gleboko siegna¢ w tajemnice Chrystusowej Ofiary, azeby z niej
wyprowadza¢ na co dzien, z moca, postannictwo mitosierdzia, czyli mitos¢,
ktdra jest w Chrystusie zawsze wieksza od jakiegokolwiek zta [...], Zeby z niej
wyprowadzi¢ na co dzien calg postuge wobec tych, ktorzy potrzebuja wlasnie
naszego milosierdzia: postuge Kosciota i wszystkich ludzi dobrej woli®.

Niezwyklym jest tez, ze potrafit méowi¢ do oséb niepelnosprawnych
o ich prawach i obowiazkach, co w jaki§ sposéb pozwala zmieni¢ opty-
ke patrzenia na nie z perspektywy bycia tylko biorcami. Wymieniajac je,
wsrod praw i obowigzkéow osob uposledzonych, wskazywal takze prawo do-
tyczace rozwoju prawdziwego zycia duchowego®. I w konsekwencji nie moze
dziwi¢, ze uwazal iz tym, co sig¢ istotnie liczy z perspektywy wiary, jest goto-
wos¢ urzeczywistniania $wiadomie zyciowej godnosci otrzymanej od Boga.
Niezwykle dobitnie wyrazil to stowami: ,,Jako ludzie uposledzeni mozecie
by¢ $wietymi, mozecie wszyscy osiagna¢ ten wielki cel, ktéry Bég przezna-
czyl kazdemu cztowiekowi jako swojemu umitowanemu stworzeniu™'.

28. Jan Pawel II, Médimy si¢ za ludzi cierpigcych, Watykan, 29 lipca 1979, w: Aniot Panski z pa-
piezem..., s. 114.

29. Jan Pawel II, Prawa i obowigzki ludzi uposledzonych, Watykan, 29 marca 1981, w: Aniol
Patiski z papiezem..., s. 355.

30. Zob. tamze, s. 356.

31. Jan Pawel II, Bytem uposledzony i przyszliscie..., s. 304.
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lll. Wychowanie do dojrzatego postrzegania
niepetnosprawnoscl

Proces wychowania do dojrzalego postrzegania niepelnosprawnosci musi
u swojego poczatku by¢ zainicjowany $§wiadomoscig prawdy o tym, ze los
kazdego czlowieka i kazdej wspolnoty, w tym wspolnoty Kosciota, jest na-
znaczony cierpieniem. Jan Pawel II stawial w zwigzku z tym dwa zadania
przed Kosciotem. Koscidt coraz bardziej musi dostrzegac cierpigce obli-
cze ludzkosci i widzie¢ w nim ,,rysy Christi patiens i pomagac ludziom, by
je dostrzegali [...]. Powinien by¢ Ecclesia compatiens: wraz z Chrystusem
i wszystkimi cierpigcymi”®. Rzeczg wtdrna jest, o jakim cierpieniu moéwi-
my: fizycznym, psychicznym, moralnym czy duchowym. Jest ono zawsze
przezywane przez calego czlowieka zyjacego w okreslonej spotecznosci
i posiadajacego okreslony osobisty stosunek do Boga. Czlowiek jest bo-
wiem uciele$nionym duchem czy uduchowionym ciatem, istotg spoleczna
i religijna®. Rodzi to potrzebe¢ uczenia si¢ czy wychowania i samowycho-
wania, w jaki sposdb cierpienie wlasne czy innych nalezy przyjmowac.

Cierpienie ludzkie budzi rézne postawy. Wydaje si¢, ze bedac przede
wszystkim jaka$ tajemnica, onie$miela, rodzi wspoélczucie, szacunek, cho¢
czasem takze sprzeciw. Niezaleznie od reakgji, jakie rodzi, ,,cierpienie zdaje
sie przynaleze¢ do transcendencji czlowieka: jest jednym z tych punktow,
w ktdrych cztowiek zostaje niejako «skazany» na to, azeby przerastal samego
siebie — i zostaje do tego w tajemniczy sposob wezwany”**. Wydaje sig, ze cho-
dzi w tym kontekscie o to, zeby umie¢ odczyta¢ w tym cierpieniu prawdziwe
potrzeby drugiego, ale co chyba jeszcze wazniejsze, nie patrze¢ na niego tylko
przez pryzmat cierpienia, czyli aby cierpienie nie zastonito cztowieczenstwa.

W procesie spostrzegania 0osob ogromne znaczenie spelnia swoisty
uklad elementéw:

e Obiekt postrzegania spofecznego (osoba, zjawisko czy proces spo-

teczny postrzegane przez jednostke w okreslonej sytuacji), w tym:
- cechy zewnetrzne obiektu spostrzegania;

32. Jan Pawet II, Chorzy w sercu Kosciota, Watykan, 15 czerwca 1994, w: S. Dziwisz, H. Nowacki,
S. Rylko (red.), Wierze w Koscidl, t. 22, Watykan 1996, s. 429.

33. Zob. H. Stawinski, Bég i cztowiek wobec cierpienia, ,, Ateneum Kaptanskie” 2001, z. 2-3,
t. 137, s. 555-556, http://web.diecezja.wloclawek.pl/Ateneum/slawinski_555-556.htm (dostep:
10.01.2018).

34. Jan Pawel II, List apostolski Salvifici doloris, Wroclaw 2001, nr 2.
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- jego zachowania i reakcje, stany psychiczne, trwale wlasciwosci,
wypelniane role spoteczno-zawodowe;
- zadania, jakie realizuje.
o Podmiot sytuacji (osoba, ktdrej proces postrzegania jest przedmio-
tem analizy):
- jego wlasciwosci psychiczne (potrzeby, system wartosci, system ka-
tegorii poznawczych, system wiedzy o otoczeniu i 0 samym sobie);
— jego dorazne stany somatyczne i psychiczne (dobre samopoczucie,
choroba, strach zmeczenie);
— doswiadczenia i pelnione role spolfeczne;
- zadania, jakie aktualnie realizuje.
¢ Relacje miedzy obiektem spostrzeganym a podmiotem spostrzegaja-
cym.
e Inne istotne dla podmiotu postrzegania osobowe i nieosobowe ele-
menty sytuacji, w ktorej wystepuje proces spostrzegania.
» Relacje obiektu spostrzegania z istotnymi dla podmiotu elementami
sytuacji, w ktdrej ten proces nastepuje™.

Stad budowanie spotkania miedzyosobowego jest najpierw nastawione
na szukanie odpowiedniego jezyka i wydaje si¢, ze najwazniejszym bedzie
w tym obszarze jezyk pozawerbalny: gest, spojrzenie, ton glosu, postawa
ciata. To one wlasnie objawiajg zainteresowanie dla drugiej osoby, podob-
nie jak moga objawia¢ brak zainteresowania, pogarde czy odrzucenie.

J. Vanier zwraca uwage, ze dla tych osdb, ktore nie maja zdolnosci postugi-
wania si¢ jezykiem werbalnym, ich gtéwnym jezykiem staje sie ciato. Krzyk,
przemoc, gesty autodestrukcyjne, podobnie jak gesty czulosci, s srodkami
komunikacji i niosg jakie$ przestanie®, ktére na gruncie relacji trzeba pro-
bowa¢ odczytywa¢. Prymarnos¢ relacji w procesie poznawania cztowieka
lapidarnie wyrazit M. Buber stowami: ,,Na poczatku jest relacja™’. W kon-
sekwencji uwazal, ze ,kto pozostaje w relacji, ten uczestniczy w rzeczywi-
stosci, to znaczy w bycie™*®. Wypracowana rzez M. Bubera zasada dialogicz-
na zaklada, iz fundamentalnym faktem ludzkiej egzystencji jest ,,czlowiek
z czlowiekiem’, co oznacza, ze Ja staje si¢ osobg tylko dzigki spotkaniu z Ty:

35. Por. A. Soroka-Fedorczuk, Obraz 0séb niepetnosprawnych, w: Encyklopedia pedagogiczna
XXI wieku, t. 3, s. 651.

36. Zob. . Vanier, Kazda osoba jest historig Swigtg, Poznan 1999, s. 50.

37. M. Buber, Ja i Ty, w: tenze, Ja i Ty. Wybor pism filozoficznych, Warszawa 1992, s. 58.

38. Tamze, s. 78.
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»Z antropologicznego punktu widzenia czlowiek nie pozostaje w izolacji, lecz
istnieje w caloksztalcie relacji miedzy jednym i drugim czlowiekiem: dopiero
wzajemne oddzialywanie umozliwia dostateczne uchwycenie cztowieczen-
stwa™*’. Myslac jednak o tej relacji, trzeba wskaza¢, ze zyskuje ona swojg pel-
nie w mitosci, osadzonej we wzajemnosci, gdyz wyraza si¢ w odpowiedzial-
nosci: Ja za Ty*. Doskonale da sie to zauwazy¢ w logice dzialania wspolnot
wyrostych z mysli J. Vaniera. Proces wychowania do dojrzalego postrzegania
niepelnosprawnosci na gruncie relacji wyrazanej w mitosci dotyka wszyst-
kich uczestnikéw spotkania. W praktyce przybiera to konkretne mozliwosci:

e osobom z uposledzeniem umyslowym stwarza mozliwo$¢ pozna-
nia i wykorzystania swoich daréw oraz odkrycia radosci, jaka niesie
przyjazn;

e rodzicom niesie wsparcie w ich doswiadczeniu i pomaga lepiej do-
strzec wewnetrzne piekno ich dziecka. Staje si¢ takze zrédlem sity
i punktem oparcia dla oséb i rodzin rozbitych wewnetrznie na skutek
cierpienia oraz codziennych trudnosci;

e przyjaciolom daje szans¢ zrozumienia, ze istnieje takze inny $wiat
niz $wiat rywalizacji, pieniedzy i materialnych przyjemnodci, ze ci,
ktdrzy sa slabi i ogoloceni, mogg poprowadzi¢ ich do innego $wiata
- delikatnosci, umiejetnosci stuchania, wiernosci i wiary*'.

Jest tu wigc zawarte zaproszenie do przekraczania granic i spotykania
sie z innymi, ktérzy si¢ od nas r6znig. Dojrzewanie w duchu wiary do od-
krywania prawdy o sensie niepelnosprawnosci jest wigc procesem, w kto-
rym trzeba odkry¢, kim jest druga osoba i odstoni¢ przed nig to, kim my
jeste$my. Jedynie w autentycznym spotkaniu z innymi, mozna odkry¢ ich
wewnetrzne piekno. To z kolei, w ich najglebszym wymiarze osobowym,
pozwala dostrzega¢ dzielo Boga. Nawigzanie osobistej relacji pociaga za
soba czulo$¢ i zyczliwos¢, inaczej mowiac — milosé. J. Vanier méwi juz za-
tem nie tyle o relacji, a o komunii, przy czym w jego rozumieniu owa ko-
munia serc nie jest ze swej natury sentymentalna i nie rodzi si¢, by dostar-
cza¢ po prostu bezpiecznego schronienia w grupie przyjaciot. Oznacza ona
nasze wspolne zobowigzanie — zobowigzanie wspdlnoty i zobowigzanie
przyjaciot do tego, aby dziala¢ na rzecz pokoju i sprawiedliwosci. Pokdj jest

39. Tamze, s. 150.

40. Zob.]. Gara, Pedagogiczne implikacje..., s. 119.

41. Por. Karta Wiary i Swiatla, cz. 1, Powolanie Wiary i Swiatla, http://www.mcflis.republika.pl/
kartawis.htm (dostep: 17.01.2018).
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owocem milo$ci, ktéra jest zarazem sprawiedliwoscig. Wzrastanie w mito-
$ci wymaga jednak ciezkiego wysitku*.

Wydaje sie wigc, ze mozna w tym miejscu podja¢ probe zarysowania
elementéw skladowych procesu dojrzatego postrzegania niepelnospraw-
nos$ci. Musi on niewatpliwie zawiera¢ jako pewne minimum nastepujace
ogniwa, bedace nie tylko aktem intelektualnym, ale i wolitywnym. Zatem
w procesie tym nalezy uznac, ze:

chociaz od momentu poczecia cztowiek ksztaltuje sie jako struktura
biologiczno-psychiczna, znajduje si¢ on we wladaniu dezintegrujacych
sit i procesow, ktdre usituja go zniszczy¢, zdezintegrowac jego ustruk-
turyzowanie. Jednym z takich przejawéw dezintegracji jest choroba®;
chory czlowiek, mimo ze w jaki$ sposob ograniczony w swej aktywno-
$ci, nadal jest w pelni uksztaltowang osobg ludzka, ktorej wartos¢ jest
niepoliczalna i bezcenna. Stad domaga si¢ w czasie swej choroby czy tez
cierpienia w pelni holistycznego rozumienia, leczenia i traktowania*;
czlowiek, ktory cierpi, wyrasta ponad siebie, dojrzewa, dorasta do
siebie samego. Proces dojrzewania to rzecz najbardziej istotna, jaka
dokonuje si¢ w nas pod wplywem cierpienia. Dojrzewanie to polega
na tym, ze cztowiek zdobywa wewnetrzng wolno$¢, mimo zewnetrz-
nej zaleznosci od bélu, udrek i choroby®;

ostateczny sens, jaki ma dla czlowieka wyniszczajaca jego ciato cho-
roba, bol, fizyczne i duchowe cierpienie, wreszcie sama $mier¢, dale-
ko bardziej wykracza poza ujmowang jedynie zjawiskowo nieodwra-
calng biologiczng destrukcje naszego organizmu®;

potrzeba komunii staje si¢ pilna w sytuacji stabosci, kiedy kto$ nie
moze juz wspoldziata¢ lub wspotpracowac z innymi. Pozwala ona, by
drugi byl sobg i wzrastat ku wewnetrznej wolnosci, by rozwijal swoje
dary. Jest ona darem serca, dzigki ktoremu drugi cztowiek moze ist-
nie¢. Ma ona charakter mito$ci oblubienczej i dzigki temu odkrywa
odmiennos¢ jako cos, co ludzko$¢ ma najlepszego®’.

42. Zob.]. Vanier, Odnalez¢ pokéj, Krakéw 2004, s. 54-57.

43. Zob. P. Mrzyglod, Filozoficzno-egzystencjalna anatomia choroby, cierpienia i Smierci, ,Wro-
ctawski Przeglad Teologiczny” 2016, nr 2, s. 76, http://www.pwt.wroc.pl/wpt/pliki/2016_02.pdf (do-
step: 17.01.2018).

44. Zob. A. Sawicki, Antropologia choroby, w: E. Kijewska-Kulak i in. (red.), W drodze do brzegu
Zycia, t. 11, Bialystok 2013, s. 25.

45. Zob. V. Frankl, Homo patiens, Warszawa 1984, s. 75.

46. Zob. P. Mrzygldd, Filozoficzno-egzystencjalna anatomia choroby..., s. 75.

47. Zob. J. Vanier, Kazda osoba jest historig swietg, s. 521 55.
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Zakonczenie

Czlowiek sam dla siebie jest tajemnica i dlatego jako tajemnica jawi si¢ mu
problem sensu egzystencji, pracy, powolania zyciowego czy wreszcie cho-
roby i $mierci. Przy czym interesujgce wydaja sie tylko dojrzale proby po-
szukiwania odpowiedzi na te pytania. Kosciél ze swoja refleksjg oparta na
Objawieniu daje cztowiekowi niezwykle oparcie w tych poszukiwaniach.
Odczytanie niepelnosprawnosci w perspektywie eklezjalnej niesie takze
niezwykle wsparcie dla refleksji i praktyki pedagogicznej, podejmowanej
takze na gruncie instytucjonalnym.
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niepetnosprawnosci intelektualnej.

Opisywac czy dziata¢?

A person with... or the history of the term
of intellectual disability. Describe or act?

Streszczenie

Czlowiek ma tendencje do opisywania rzeczywistosci i zamykania jej w pojeciach. Nie
tylko charakteryzuja one $wiat, ale petnia réwniez wiele innych funkgji, m.in. oceniaja-
c3, perswazyjna czy ideologiczna. Pojecia nie sg zrozumiate same w sobie, lecz dopiero
na tle ogélnego kontekstu przyjmowanych zatozen na temat tego, jaka jest rzeczy-
wistos¢ i co w nigj sie dzieje. Stowo ,niepetnosprawnos¢” jako neologizm lat siedem-
dziesigtych XX wieku, réwniez jest pojeciem, ktdre niesie ze sobg okreslone konotacje.
Termin ten miat sie sta¢ bezproblematycznym, jasnym i dla kazdego zrozumiatym.
Jednak nadal w spoteczenstwie mozna dostrzec réznice w stosowaniu niniejszego
dookreslania oséb z niepetnosprawnoscia intelektualna. Wazne jest przedstawienie
zatozen: jakie musiatyby by¢ przyjete, aby stowo to byto zrozumiate? Jakie osoby i z ja-
kich powodéw maja by¢ tym stowem okreslane? Co stowo to méwi o osobach, ktére
go uzywaja? Pojecie to niejednokrotnie oznacza zablokowanie swobodnego petnienia
rél spotecznych czy prowadzenia samodzielnej egzystencji, co pozwala na dos¢ precy-
zyjne wyréznienie pewnej kategorii 0séb i odréznienie ich od ,petnosprawnej” reszty.
Jednoczesdnie pojawia sie trudnos¢ w kategoryzowaniu oséb na gorsze i lepsze.
Stowa kluczowe: niepetnosprawnos¢, uposledzenie, Jean Vanier, osoba

Abstract
Man tends to describe reality and close it in concepts. Concepts, not only describe the
world, but also perform many other functions, including evaluating, persuasive or ide-
ological. Concepts are not understood in themselves, but only against the background
of the general context of assumptions about what reality is and what is happening
in it. The word ,disability” as the neologism of the 1970s is also a concept that carries
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certain connotations. This term was supposed to become unproblematic, clear and
understandable for everyone. However, in society there are still differences in the use
of this identification of people with intellectual disabilities. It is important to present:
what are the assumptions that would have to be adopted so that the word would be
understandable? who are persons defined by this word and for what reasons? what
does this word say about the people who use it? This concept often means blocking
the free performance of social roles or running an independent existence, which al-
lows for a fairly precise distinction of a certain category of people and distinguish
them from the “able” rest. At the same time there is a difficulty in categorizing people
for the worse and better.

Keywords: disability, handicap, Jean Vanier, person

Wstep

W $wiecie nieustannie nastepuje swoista ewolucja pojeciowa. Wspdlcze-
$nie mamy do czynienia z rozkwitem nazywania na nowo znanych zjawisk.
Réwniez pojmowanie niepelnosprawnosci ewoluowalo na przestrzeni lat.
Stopniowo zaczeto usuwac z podrecznikéow specjalistycznych terminy,
ktore nabraly pejoratywnego znaczenia, m.in. kalectwo, ulomnos¢, de-
fekt, niedorozwdj. W ich miejsce pojawily sie pojecia, ktére podkreslaja
rzeczywiste mozliwoséci 0s6b z réznymi niepelnosprawnosciami, a takze
sprzyjaja integracji spotecznej. Termin ,,niepelnosprawnos¢”, ktory jeszcze
¢wier¢ wieku temu byl bardzo rzadko uzywany, obecnie zaczyna wyraznie
dominowa¢ nad stosowanym w potocznym jezyku terminem ,,uposledze-
nie”. Podczas poszukiwan odpowiedniej terminologii pojawily sie tez nowe
okreslenia, m.in. ,,sprawny inaczej” czy chocby ,specjalne potrzeby eduka-
cyjne”. Niniejsza analiza ma na celu przyblizenie trudnosci terminologicz-
nej w zakresie pojeciowym, a takze nakreslenie istoty podejscia do okreslen
zwigzanych z osobami z niepelnosprawnoscia intelektualna.

. Kilka stow na poczatek

Zyjemy w $wiecie, w ktérym z kazdej strony zalewa nas potok stow.
Kazdego dnia jesteSmy stuchaczami narazonymi na odbidr tysiecy
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sygnatow dzwickowych, ktére nie zawsze warte sg naszej uwagi. W telewizji,
w Internecie, radiu styszymy przekrzykujacych si¢ politykow, celebrytow,
ktérzy swa mowa chcg zachecic nas do tego czy owego. Ponadto, poruszajac
sie ulicami naszych miast, a nawet wiosek, jesteSmy przytloczeni iloscig
kolorowych bilbordéw, na ktérych widnieja nazwy réznych towaréw, firm
itp. Zatem slowa, ktore nas otaczaja, przedzierajg sie do naszej swiadomosci,
pozostawiajac w niej trwaly $lad, utwierdzajg w nas przekonania i sady,
a nawet zmieniajg sposob naszego myslenia i dziatania.

Réwniez w obrebie oligofrenopedagogiki, a takze innych subdyscyplin
pedagogiki specjalnej, pojawia sie dyskusja na temat terminologii. Uczeni
i psycholodzy zastanawiajq sie, jak nazywac osoby, ktére dotknigte sg upo-
sledzeniem umyslowym. Rozwazajg, jakiej definicji uzywac¢ w tej materii'.
Zadaja pytanie: czy lepiej mowic o ,,osobie z uposledzeniem umystowym’,
czy o ,osobie uposledzonej umystowo”? Termin ten wcigz ewoluuje i zmie-
nia si¢ na przestrzeni czasu. Dowodem tego jest chocby fakt, ze odchodzi
sie od sformutowania ,,upos$ledzenie umystowe” na rzecz ,,uposledzenia in-
telektualnego”, o czym mowa bedzie nieco dalej.

Powszechnie, kiedy mowi si¢ o niepelnosprawnosci umystowej, pojawia
sie skrot myslowy, tj. ,,osoba niepelnosprawna umystowo”. Podazajac tym
tropem, niejednokrotnie mysli sie i méwi o takiej osobie: imbecyl, niedo-
rozwdj umystowy, ograniczony umystowo, kretyn, cztowiek z deficytem,
ulomny, kaleki. A do tego kieruje si¢ sloganami, ktore mowia, ze ludzie
uposledzeni najczesciej sa glupi, niczego nie potrafig si¢ nauczy¢ i nic nie
rozumieja. Wlasciwie ludzi takich chce sie traktowaé w sposéb przedmio-
towy i marginalny. Wowczas osoba traktowana jest integralnie z chorobg.
Kiedy méwimy: osoba niepelnosprawna, niejako stygmatyzujemy takiego
cztowieka, zakladajac z gory, ze nie jest on wart naszego zainteresowania.
Zapominamy wowczas, ze cztowiek, ktory zyje z uposledzeniem, jest osobg
z konkretna historig zycia, z konkretng osobowoscia. Zapominamy, Ze oso-
ba taka posiada swodj swiat przezy¢ wewnetrznych, emocji i uczu¢. Zatem
czy nie warto pomysle¢ o tym, aby oddzieli¢ uposledzenie od konkretne;j

1. Szerzej na temat definicji niepelnosprawnosci umystowej wystepujacej w obrebie réznych
dziedzin nauki mozna przeczyta¢ w: Z. Urbanowicz, Od interdyscyplinarnego do transdyscyplinarne-
g0 spojrzenia na niepetnosprawnos¢, ,,Ogrody Nauk i Sztuk” 2012, R. 2, s. 443-457; A. Bieganowska,
Przekaz medialny w modyfikowaniu postaw studentow pedagogiki wobec niepetnosprawnosci, Lublin
2015, s. 15-36.

2. Zob. D. Galasinski, Osoby niepetnosprawne, czy osoby z niepetnosprawnoscia?, ,,Niepelno-
sprawno$¢ — Zagadnienia, Problemy, Rozwiazania” 2013, nr 4(9), s. 3-6.
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jednostki’*? Dlatego warto w tym miejscu przyjrze¢ si¢ pokrdtce historii
ksztaltowania si¢ terminu ,,niepelnosprawnos¢ umystowa”.

Il. Troche teorii, czyli opisywa¢é

Przyzna¢ trzeba, ze wielu uczonych podejmowato trud podania wlasciwej
definicji upo$ledzenia umystowego. Jedng z pierwszych oséb zajmujacych
sie tym zagadnieniem byl niemiecki psychiatra Emil Kraepelin, ktéry do-
konal m.in. klasyfikacji choréb psychicznych. W swojej definicji uposle-
dzenia stwierdzil, ze bierze ono swoj poczatek z opdznienia rozwoju psy-
chicznego. Wprowadzit tu termin ,,oligofrenia™.

W tym nurcie polska pedagog i tworczyni pedagogiki specjalnej Ma-
ria Grzegorzewska uznata, ze oligofrenia to niedorozwdj, istniejacy juz od
urodzenia lub wczesnego dziecinstwa, w ktérym wystepuje wstrzymanie
rozwoju moézgu i czynnosci nerwowych. Ponadto uczona wprowadzita
pojecie otepienia, ktére okreslita jako rozpad proceséw korowych, uszko-
dzenie czynno$ci umystowych dotychczas pelnowartosciowych majacych
wystepowaé w pdzniejszej fazie. Pomimo to Grzegorzewska widziala w ta-
kim stanie umystu mozliwo$¢ usprawnienia i rozwoju intelektualnego.
Twierdzila réwniez, ze poprzez odpowiednig wspoétprace mozna osiggnac
maksimum umiejetnosci. Program rewalidacji uzalezniata od stopnia upo-
sledzenia, metod wychowawczych i oddzialywania srodowiska’.

Natomiast Grunja Jefimowa Suchariewa oddzielifa od oligofrenii tzw.
otepienie, czyli zaburzenie intelektualne powstate na skutek infekcji
i urazéw ukladu nerwowego. Oddzielenie to uzasadniata tym, ze takie
skutki moga mie¢ charakter przejSciowy, moga sie nasila¢ badz zmniej-
sza¢. Ponadto wady spowodowane infekcja lub urazem nie musza po-
wodowac¢ zupelnych zaburzen, a to z kolei, wedlug uczonej, wyklucza je
z oligofrenii®.

3. Zob. K. Mrugalska, Osoby z uposledzeniem umystowym, w: taz (red.), Osoby uposledzone fi-
zycznie lub umystowo, Warszawa 1996, s. 55-56.

4. Zob.]. Wyczesany, Pedagogika uposledzonych umystowo, Krakéw 2007, s. 18.

5. Zob.J. Kostrzewski, I. Wald, Podstawowe wiadomosci o uposledzeniu umystowym, w: K. Kirej-
czyk (red.), Uposledzenie umystowe — pedagogika, Warszawa 1981, s. 52-64.

6. Zob. J. Wyczesany, Pedagogika uposledzonych umystowo..., s. 36.
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Jane Tizard twierdzil natomiast, Ze uposledzenie umystowe jest stanem
opdznienia umystowego, ktory wystepuje przy urodzeniu albo we wcze-
snym dziecinstwie. Wedtug uczonego charakterystyczng cecha uposledze-
nia jest ograniczona inteligencja’.

Edgar Doll uwazal, ze niepelnosprawno$¢ intelektualna to stan spo-
tecznej niedojrzalosci, ktéry powstaje w czasie rozwoju i jest skutkiem
zahamowania wzrostu inteligencji. Wedtug niego stan ten jest nieusuwal-
ny. Wyrdznil on nastepujace aspekty niepetlnosprawnosci: niska spraw-
nos$¢ umystows, opdznienie rozwojowe, zahamowanie rozwoju trwale,
nieprzemijajgce w procesie dojrzewania, konstytucjonalnos¢, nieodwra-
calnosc®.

Tadeusz Galkowski, polski psycholog, stat na stanowisku, ze uposledze-
nie umystowe to catoksztalt funkcji myslowych, spostrzezeniowych, pa-
mieciowych, ktory charakteryzuje si¢ mniejsza wydajnosciag umystu. Stan
ten spowodowany jest wrodzonym odchyleniem powodujacym, ze kora
mozgowa nie jest zdolna do proceséw myslowych®.

Z kolei Kazimierz Kirejczyk w uposledzeniu umystowym widziat stan
umystu jednostki z trudnosciami w zakresie uczenia si¢ i przystosowa-
nia. U Zrédta takiego stanu lezg czynniki dziedziczne, wrodzone i nabyte
po urodzeniu. One powoduja trwale zmiany w ukladzie nerwowym czlo-
wieka'.

Dla Janusza Kostrzewskiego upos$ledzenie umystowe to istotnie nizszy
od przecigtnego ogdlny poziom funkcjonowania intelektualnego. Wedtug
niego wystepuje on w polaczeniu z uposledzeniem w obrebie przystosowa-
nia sie, ze zmianami w o$rodkowym ukfadzie nerwowym*.

Halina Spionek w swoich rozwazaniach na temat upos$ledzenia nazywa
je zmniejszong mozliwo$cig rozwojowa, ktora jest spowodowana wczesny-
mi i nieodwracalnymi zmianami patologicznymi w centralnym uktadzie
nerwowym'.

Ryszard Koscielak widzi w uposledzeniu umystowym nizszy poziom
funkcjonowania intelektualnego i taczy je z zaburzeniami uczenia sie.

7. Zob. J. Doroszewska, Pedagogika specjalna, t. 1, Wroctaw 1989, s. 17.

8. Zob. J. Kostrzewski, I. Wald, Podstawowe wiadomosci o uposledzeniu..., s. 52-60.

9. Zob. T. Gatkowski, Nowe tendencje w problematyce niedorozwoju umystowego, w: K. Kirej-
czyk (red.), Z zagadnien oligofrenii dziecigcej, Warszawa 1967, s. 63.

10. Zob. K. Kirejczyk (red.), Uposledzenie umystowe - pedagogika, Warszawa 1981, s. 45.

11. Zob.]. Kostrzewski, Z zagadniet dziecka uposledzonego, Warszawa 1978, s. 15.

12. Zob. H. Spionek, Psychologiczna analiza trudnosci i niepowodzeni szkolnych, Warszawa
1970, s. 21.

Osoba z... czyli historia pojecia niepetnosprawnosci intelektualnej. [...]

43



44

Twierdzi, ze powodem takiego stanu sg czynniki wewnetrzne i zewnetrzne
powodujace zmiany w o$rodkowym uktadzie nerwowym?®.

Natomiast Zofia Sgkowska w swoich rozwazaniach podzielila definicje
uposledzenia na trzy rodzaje. W podziale tym wyrdznita: uposledzenie
psychologiczno-spoteczne, kliniczno-medyczne i praktyczne. Do pierw-
szej grupy zaliczyta te, ktore informujg o stanie emocjonalnym i radzeniu
sobie 0s6b niepelnosprawnych w zyciu spotecznym. Druga grupa to przede
wszystkim definicje majgce charakter prawno-administracyjny. Do trzeciej
grupy zaklasyfikowata definicje, ktére traktujg uposledzenie jako chorobe,
ze wskazaniem na przyczyny'.

Stanistaw Kowalik twierdzil, ze w przypadku definiowania niepelno-
sprawnosci nalezy wzig¢ pod uwage uwarunkowania spoteczne, w ktérych
znajduje si¢ dana osoba, poniewaz bardzo czesto dane srodowisko stawia
jej nieadekwatne wymagania w stosunku do mozliwosci ich spelniania, co
owocuje blednymi opisami®.

Warto rowniez przyjrze¢ si¢ definicji stworzonej przez Amerykanskie
Towarzystwo Psychiatryczne, zamieszczonej w Podreczniku Diagnostyki
i Statystyki, w wydaniu czwartym. Méwi ona, ze uposledzenie umystowe to

[...] znacznie nizszy od przecigtnego ogdlny poziom funkcjonowania intelek-
tualnego, ktéremu towarzyszy istotne ograniczenie funkcjonowania przysto-
sowawczego, co najmniej w zakresie dwdch, sposréd nastepujacych rodza-
joOw sprawnosci: porozumiewania sig, troski o siebie, trybu zycia domowego,
sprawnosci spoteczno-interpersonalnych, korzystania ze srodkéw zabezpie-
czenia pracy, sposobow organizowania wolnego czasu oraz troski o zdrowie
i bezpieczenstwo. Poczatek tego stanu musi wystapic przed 18. rokiem zycia'®.

Definicjg niepelnosprawnosci zajgli si¢ rowniez czlonkowie Amery-
kanskiego Towarzystwa do Badan nad Uposledzeniem Umystowym (ang.
American Association of Mental Deficiency). Uznali oni, Ze niepetno-
sprawno$¢ umystowa to nizszy niz przecietny ogélny poziom funkcjono-
wania intelektualnego powstaly w okresie rozwojowym. Towarzyszg mu

13. Zob. R. Koscielak, Psychologiczne podstawy rewalidacji uposledzonych umystowo, Warszawa
1995, 5. 28.

14. Zob. Z. Sekowska, Pedagogika specjalna. Zarys, Warszawa 1982, s. 146.

15. Zob. S. Kowalik, Psychologia rehabilitacji, Warszawa 2007, s. 52.

16. Zob. Wsparcie 0sob z uposledzeniem umystowym w stopniu umiarkowanym i znacznym
(w tym z zespolem Downa) lub niepetnosprawnosciami sprzezonymi oraz glebokim stopniu uposle-
dzenia umystowego 2. Poradnik dobrych praktyk, oprac. A. Wadowicz-Ruszkowska, Warszawa 2012,
s. 9-8.
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zaburzenia w zakresie dojrzewania, uczenia si¢ i przystosowania spotecz-
nego. Warto zaznaczy¢, iz organizacja ta, dokonujac opisu niepetnospraw-
nosci intelektualnej, uwzglednia w nim trzy komponenty: funkcjonowanie
intelektualne, zachowanie przystosowawcze, systemy wsparcia.

Nie mozna w tym miejscu poming¢ najnowszej definicji Amerykan-
skiego Towarzystwa Psychiatrycznego — Diagnostic and Statistic Manual of
Mental Disorders DSM-5", w ktdrej niepelnosprawno$¢ intelektualna zali-
czana jest do grupy zaburzen neurorozwojowych. Stwierdza sig¢ tu, ze funk-
cjonowanie adaptacyjne odnosi sie do trzech obszaréw, ktére warunkuj ra-
dzenie sobie z codziennymi zadaniami: sfera koncepcyjna, do ktdrej zalicza
si¢ uzdolnienia i umiejetnosci w zakresie jezyka, czytania, myslenia, wiedzy
i pamieci; sfera spoleczna odnoszaca sie¢ do funkcjonowania spotecznego,
zdolnosci do zawierania i podtrzymywania kontaktow spolecznych; sfera
praktyczna dotyczaca samodzielnosci w opiece osobistej, odpowiedzialnosci
W pracy, umiej¢tnosci gospodarowania pieniedzmi, czasem wolnym, czy or-
ganizowania zadan szkolnych'®.

Coraz to nowsze proby definiowania powoduja, ze czesciej mowi sie
juz o ,niepelnosprawnosci intelektualnej”. Wyrazenie to mialoby zastapi¢
negatywnie brzmigce pojecia: oligofrenia, uposledzenie umystowe, niedo-
rozwdj umystowy, ostabienie rozwoju umystowego, uposledzenie rozwoju
psychicznego, zahamowanie rozwoju psychicznego, dzieci specjalnej tro-
ski, osoby z odchyleniem od normy, ludzie nienormalni.

O rozpowszechnienie terminu niepetnosprawnos¢ intelektualna na te-
renie Polski zabiegaja Anna Firkowska-Mankiewicz i Grzegorz Szum-
ski. Sformulowanie to jest stosunkowo mlode, najintensywniej utrwala
sie w naukach pedagogicznych i psychologicznych, najwolniej natomiast
w naukach medycznych®.

Pojecie to nie jest takze wolne od problemoéw zwigzanych z uporzad-
kowaniem terminologii z nim zwiazanej. Przede wszystkim jest ono bar-

17. American Psychiatric Association, Diagnostic and statistical manual of mentaldisorders
(DSM-5), Arlington 2013.

18. Zob. M. Zima-Parjaszewska (red.), Osoba z niepetnosprawnoscig intelektualng w postepo-
waniach sgdowych i przed innymi organami. Poradnik praktyczny, Warszawa 2015, s. 22-23. Wiecej
na ten temat w: A. Zyta, Niepelnosprawnos¢ intelektualna - najnowsze zmiany terminologiczne i dia-
gnostyczne w $wietle DSM—-5, ICD—11 oraz AAIDD, ,Niepelnosprawnos¢ i Rehabilitacja” 2014, nr 1,
s. 17-26.

19. Zob. A. Zawislak, Czestos¢ wystepowania poje¢ ,,uposledzenie umystowe (mental retarda-
tion)” i ,niepetnosprawnos¢ intelektualna (intellectual disability)” we wspolczesnym pismiennictwie,
w: J. Paniczyk (red.), Forum Pedagogow Specjalnych XXI wieku, t. 6, L6dZ 2006, s. 99-105.
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dzo szerokie, ze wzgledu na istniejace rozne stopnie niepelnosprawnosci
i towarzyszace im zaburzenia sprawnosci motorycznej, zachowania sie,
motywacji, emocjonalnosci i inne dysfunkcje. Inaczej bowiem zakres tego
pojecia wyznaczaja nauki medyczne, a inaczej nauki spoleczne czy pedago-
giczne. W zwigzku z tym Janina Doroszewska podzielila definicje niepet-
nosprawnosci intelektualnej na trzy typy: biologiczne, patoneurologiczne
i medyczne®.

Idac tym tropem, za osobe z niepelnosprawnoscig intelektualng uwaza
sie taka, ktéra w wyniku urazu lub wady wrodzonej ma powazne trudnosci
albo nie jest zdolna do wykonania czynnosci, ktére osoba w tym samym
wieku, rozwijajaca si¢ bez zaburzen, potrafi. Niepelnosprawnos¢ intelektu-
alna charakteryzuje si¢ utrudnieniami w sferze percepcyjnej i poznawczej,
co powoduje wolniejsze tempo uczenia si¢ i opanowywania réznorodnych
sprawnosci poznawczych i spolecznych. Niepelnosprawnos¢ intelektualna
nie jest jednak chorobg psychiczng. Wtadystaw Dykcik wskazal, ze poje-
cie ,niepelnosprawnos¢” obejmuje rdzne ograniczenia funkcjonalne oséb
w spoleczenstwie, wynikajace z uszkodzenia zdolnosci wykonywania ja-
kiej$ czynnosci w sposéb uznany za norme¢ w zyciu ludzkim?'.

Whikliwej analizy rozwoju terminu ,,niepetnosprawnos¢ intelektualna”
dokonal Andrzej Kicinski, uwzgledniajac w niej istotne rozréznienia. Au-
tor zwraca uwage, Ze o niepelnosprawnosci intelektualnej mozna moéwic
wowczas, gdy ,,poziom rozwoju intelektualnego i zachowania przystoso-
wawczego obnizy sie o dwa odchylenia standardowe w stosunku do przyje-
tej normy [...] moze tez wystapi¢ okresowe lub trwale obnizenie sprawno-
$ci intelektualnych™.

Ponadto warto doda¢, ze w obecnej chwili zaszly réwniez znaczace
zmiany w sposobie definiowania niepetlnosprawnosci, ktére z modelu me-
dycznego przeszly w model spoteczny®. Dla zrozumienia réznicy trzeba
zaznaczy¢, ze ten pierwszy zaklada, iz niepelnosprawnos¢ jest indywidu-
alng cechg danej osoby i ze problem, z ktérym ta jednostka si¢ boryka,
ma charakter medyczny, wynikajacy z biologicznego lub funkcjonalnego
uszkodzenia organizmu. Dzialania natomiast ukierunkowane sg na przy-

20. Zob.]. Doroszewska, Pedagogika specjalna..., s. 87.

21. Zob. W. Dykcik, Wprowadzenie w przedmiot pedagogiki specjalnej jako nauki, w: tenze
(red.), Pedagogika specjalna, Poznan 2002, s. 15.

22. A. Kicinski, Katecheza 0sob z niepetnosprawnoscig intelektualng, Lublin 2011, s. 97.

23. Zob. R.J. Kijak, Niepetnosprawnos¢ intelektualna. Miedzy diagnozg a dziataniem, Warszawa
2013,s.7.
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stosowanie jednostki do spoleczenstwa. Natomiast model spoteczny nie
mowi o niepelnosprawnosci jako o rezultacie uszkodzenia czy choroby, ale
klasyfikuje ja jako wynik barier ekonomicznych, spolecznych lub fizycz-
nych, na jakie napotyka osoba niepelnosprawna w swoim $rodowisku. To
z kolei sugeruje, Ze powinno uczyni¢ si¢ wszystko, aby doprowadzi¢ do li-
kwidacji wspomnianych barier*.

Zauwazalne jest rowniez przejscie od instytucjonalnego modelu trakto-
wania 0s6b z niepelnosprawnoscig intelektualna do modelu rozwojowego
i obywatelskiego. Pierwszy z nich charakteryzowat si¢ tym, ze osoba z nie-
pelnosprawnoscig intelektualng jest po prostu pacjentem, obiektem zabie-
géw i opieki w zamknietym zaktadzie, z dala od reszty spoleczenstwa. Tutaj
duza role spetnial opiekun, od ktérego osoba niepetnosprawna byta bardzo
uzalezniona. Model rozwojowy kladl nacisk na fakt, ze wszyscy z niepetno-
sprawnoscig intelektualng powinni wciaz si¢ rozwija¢, zdobywac wiedze.
Ze wzgledu na to starano si¢ tworzy¢ rézne techniki nauczania. Najnow-
szym modelem jest model obywatelski. Tu w zdecydowany sposob usituje
sie wcieli¢ osobe¢ z niepelnosprawnoscig intelektualng do spoteczenstwa.
W tym przypadku zmiana polega na tym, ze to sSrodowisko musi dostoso-
wac si¢ do jednostki, a nie odwrotnie®.

lll. Troche praktyki, czyli dziata¢

Powyzej przytoczone przyklady wspolczesnej ogdlnej zmiany w postrze-
ganiu osoby z niepelnosprawnoscia intelektualng napawaja optymizmem.
Pomimo to da si¢ nadal zauwazy¢, ze w srodowisku istnieje jeszcze dyskry-
minacja jednostek z omawiang niepelnosprawnoscia.

Dlatego tez nie wystarczy tylko tworzenie nowych definicji i dyskutowa-
nie na ich temat. Bo jak wida¢, historia definicji uposledzenia intelektual-
nego byla dos¢ burzliwa. Zasadniczo dyskusja na ten temat nie zakonczyla

24. Zob. E. Wapiennik, R.J. Piotrowicz, Niepetnosprawny — petnosprawny obywatel Europy, War-
szawa 2002, s. 20.

25. Zob. A. Firkowska-Mankiewicz, Zmiana paradygmatu w postrzeganiu osoby z niepel-
nosprawnoscig intelektualng - z podopiecznego na petnoprawnego i niezaleznego uczestnika zycia
spotecznego, w: B.E. Abramowska (red.), Z warsztatéw terapii zajeciowej do pracy - rozwigzania
systemowe. Materiaty konferencyjne, Warszawa 2006, s. 14.
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sie, poniewaz wcigz psycholodzy i pedagodzy zastanawiajg sie, jakich uzy¢
stow, aby opisac osobe z niepelnosprawnoscia intelektualng. Jednakze w tym
wszystkim zdaje sie wazniejsze dziatanie na rzecz oséb z niepelnosprawno-
$cig. Istotniejsze od stow sg czyny, ktore w realny sposéb pomoga osobom
z niepelnosprawnoscia. Zatem trzeba przez chwile zatrzymac si¢ nad pyta-
niem, czy istnieje szansa rozwoju dla 0séb dotknietych omawiang niepelno-
sprawnoscig. A jesli tak, to w jaki sposdb nalezy te szanse wykorzystac.

W tym miejscu przypomnijmy sobie, Ze rozrdznia si¢ cztery stopnie
niepetnosprawnosdci intelektualnej, tj. lekki, umiarkowany, znaczny i gle-
boki. W srodowisku funkcjonujg najlepiej osoby z lekkg niepetnosprawno-
$cig intelektualng. Natomiast glebiej uposledzeni potrzebujg znacznie wie-
cej wsparcia do funkcjonowania w spoteczenstwie. Dodac trzeba, ze osoby
z uposledzeniem intelektualnym najczesciej napotykaja na nastepujace
problemy: dostrzeganie réznic i zwigzkéw miedzy tym, co widza, stysza
i mowig; dostrzeganie powigzan miedzy wydarzeniami, doswiadczeniami,
ludZmi, rzeczami; kojarzenie starych spostrzezen z nowymi; organizacja
czasu pracy i czasu wolnego; przyswajanie faktow z réznych zrédet; formu-
fowanie zdan, szczegdlnie wlasnych opinii o danych rzeczach, zjawiskach,
osobach; méwienie, nazywanie czy okazywanie emocji i uczué; odnalezie-
nie si¢ w réznych rolach spolecznych, tj. pracownika, rodzica, opiekuna,
klienta, turysty, pasazera, czlonka rodziny; nawigzywanie i utrzymywanie
kontaktéw miedzyludzkich?.

Bez watpienia pierwszym miejscem, ktére ma najwiekszy wplyw na to,
w jakim dana osoba bedzie funkcjonowaé w srodowisku, jest dom rodzin-
ny i jak najwczesniejsze wspomaganie. Przy zastosowaniu odpowiedniej
rehabilitacji mozliwe jest nauczenie osoby z niepelnosprawnoscig intelek-
tualng powszechnych umiejetnosci, dzigki czemu staje si¢ ona samodziel-
na. A samodzielno$¢ ta jest tym wigksza, im bardziej przyjazne sg osobie
z niepelnosprawnoscia intelektualng srodowiska, w ktérych wychowuje si¢
i zyje. Im bardziej pobudza si¢ do rozwoju, tym wigksze przynosi to efek-
ty, w postaci zwigkszenia mozliwosci tych oséb. Dostrzezona odpowied-
nio wczesnie obnizona sprawno$¢ intelektualna pozwoli stworzy¢ wieksze
szanse usprawniania osob z niepelnosprawnoscig intelektualng?.

26. Zob. Metody komunikacji, zachowania sig i obstugi 0sob z niepetnosprawnosciq intelektualng —
klientow instytucji publicznych. Materialy informacyjno-instruktazowe dla pracownikow urzedow miast,
gmin, dzielnic oraz innych instytucji publicznych, oprac. M. Winiarczyk, Warszawa 2012, s. 4-5.

27. Zob. H. Borzyszkowska, Uposledzenie - rewalidacja dzieci i mlodziezy uposledzonych umy-
stowo, w: W. Pomykalo (red.), Encyklopedia pedagogiczna, Warszawa 1993, s. 885.
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Ponadto trzeba uswiadomic sobie, ze osoby z niepelnosprawnoscig in-
telektualng potrzebuja bardziej réznorodnych i dluzej stosowanych od-
dzialywan edukacyjnych, rehabilitacyjnych oraz sprzyjajacych warunkéw
srodowiskowych. Spowodowane jest to tym, ze wolniej przystosowuja sie
do wymogéw zycia spolecznego, stad tez potrzebuja wiecej czasu na wy-
uczenie si¢ nowych czynnosci i zapamigtanie kolejnych informacji. Dlate-
go wazne jest, aby w pracy z osobami z niepelnosprawnoscig mobilizowa¢
je i zachecac poprzez chwalenie i nagradzanie®.

Warto réwniez pamigtac, ze osoba z niepelnosprawnoscia intelektualna,
mimo to, Ze ma np. trudnosci z wykorzystaniem swojej wiedzy i umiejet-
nosci, chce by¢ traktowana jak niezalezny cztowiek. W zwigzku z tym trze-
ba by¢ bardzo ostroznym w udzielaniu pomocy takiej osobie, aby np. nie
urazi¢ jej godnosci swojg nachalnoscia. Lepiej zapytac o to, czy potrzebuje
wsparcia®.

Ponadto trzeba pamieta¢, ze cztowiek z niepelnosprawnoscig intelektu-
alng najczesciej chce sam decydowac o sobie i swoich potrzebach. Dlatego
w momencie, kiedy zakazujemy czegokolwiek, musimy uzasadni¢ nasza
decyzj¢, aby w ten sposéb uswiadomic¢ mu, ze to wszystko jest dla jego do-
bra, a nie ma w tym zlosliwosci i samowoli*.

Nie wolno réwniez zapomnie¢, ze w relacjach z osobg niepetnosprawna
intelektualnie nalezy by¢ stanowczym. Szczegélnie w czasie rozmowy nale-
zy zwracac sie zawsze bezposrednio, a nie do jej towarzysza®'. Korzystnym
przykltadem sa wspolnoty zalozone przez Jeana Vaniera. We wspélnocie
kazdy czlonek ma mozliwos¢, aby poczu¢ si¢ w pelni wartosciowa osoba
i tak tez jest tam traktowany. Podkreslanie osoby ludzkiej jako najwieksze-
go daru, jaki moze otrzymac drugi cztowiek, jest istota Wspolnoty Wiara
i Swiatlo®. Wartym uwagi jest zapis, znajdujacy sie w Przewodniku asysten-
ta wspolnot LArche:

[...] jest wazne, aby w codziennym Zyciu, jedli nie jest to bezwzglednie koniecz-
ne, nie wprowadza¢ rozrdznienia miedzy osobami z niepelnosprawnoscia
a asystentami. Czasami jednak, dla jasnosci wypowiedzi, takie rozréznienie
jest potrzebne, okreslamy wowczas osoby z niepelnosprawnoscig intelektualng

28. Zob. Metody komunikacji, zachowania si¢ i obstugi oséb z niepetnosprawnosciq intelektual-
ng..., s. 5.

29. Zob. tamze, s. 12.

30. Zob. tamze.

31. Zob. tamze, s. 13.

32. Zob.]. Vanier, Wspdlnota miejscem radosci i przebaczenia, Poznan 2011, s. 268.
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jako Osoby lub statych mieszkaricow doméw LArche, czy tez w skrocie stalych
mieszkancow®.

Pomimo pelnionych réznych funkcji we wspoélnotach kazdy jest zobo-
wigzany do przestrzegania tych samych regul, w miare swoich mozliwosci.
To, co okresla osobg¢ we wspdlnocie to istota jego cztowieczenstwa zwigza-
na z wiarg w Boga i jego integralno$cig. W tekstach J. Vaniera w odniesie-
niu do o0séb z uposledzeniem umystowym na szczegélng uwage zastuguja
okreslenia ,,ubogi” i ,,staby”. J. Vanier rozumie je w sposéb ewangeliczny:
osoba uboga, staba ,to taka, ktora znajduje si¢ w potrzebie, ktora rozpo-
znaje swoja potrzebe i wola o pomoc™*. Osoby bedace we wspdlnotach
nie potrzebuja dookreslania terminu ,,osoba”. Kazdy znany jest po imieniu
i tak do niego wszyscy sie zwracajg, pomimo istniejacych rdznic.

Zapewne praca z osobg niepelnosprawng intelektualnie jest niefatwym
dzietem, ale istotnie bardzo satysfakcjonujacym. Doswiadczaja tego wie-
lokrotnie osoby, ktore na co dzien przebywaja w ich towarzystwie w domu,
w oérodku rehabilitacyjnym czy we Wspdlnotach Wiara i Swiatto. Pod-
czas wspolpracy z osoba niepelnosprawng intelektualnie nie ma czasu na
to, aby zastanawiac si¢ nad forma definicji i w jaki sposob ja nazwaé. Waz-
ne jest, aby dziala¢ i by¢ obecnym. Wazne jest, aby da¢ poczucie bezpie-
czenstwa i obdarzy¢ milo$cig, ktora przejawiac sie¢ bedzie w czynach, a nie
w stowach.

Nie wolno przy tym réwniez zapomnie¢, Ze istotnym jest, aby oséb
niepelnosprawnych nie stygmatyzowa¢ blednym nazewnictwem. Bo sto-
wa moga leczy¢, ale stowa moga réwniez ranic i to bolesniej niz przemoc
fizyczna. Dlatego trzeba z wielkim wyczuciem dobierac stowa, pamigtajac,
ze osoba ta nie jest rowna niepelnosprawnosci. Trzeba pamietac, ze jest
to osoba z niepelnosprawnoscig intelektualna, ktéra kocha i chce by¢ ko-
chana.

33. Deklaracja Tozsamosci i Misji LArche, http://www.larche.org.pl/wp-content/uploads/
2016/04/materia%C5%82y-cz.-1-przewodnik-asystenta-przyk%C5%82ad.pdf (dostep: 05.02.2018).
34. J. Vanier, Serce Arki. Duchowos¢ na kazdy dzier, Warszawa 1996, s. 10.
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Zakonczenie

Niniejsza refleksja jest jedynie swoistym wycinkiem bardzo ztozonej rzeczy-
wisto$ci semantycznej. Zastanawiajacy jest fakt nieustannego poszukiwania
odpowiedniego nazewnictwa okreslajacego trudnosci zwigzane z taka czy
inng dysfunkcja. Powyzsza analiza terminologii dotyczacej niepelnospraw-
nosci pozwala stwierdzi¢, ze teoria i praktyka pedagogiki specjalnej w Polsce
i na $wiecie nie stworzyla precyzyjnej terminologii niepelnosprawnosci. Nie
udalo si¢ dotychczas réwniez zadba¢ o to, by stosowane terminy i pojecia
byly w pelni wolne od ich stygmatyzujacego charakteru. Jednakze istotnym
wydaje sie podkreslenie, ze bez wzgledu na uzywang terminologie potrzeba
zwrdcenia si¢ wszystkich srodowisk otaczajacych osoby z niepelnospraw-
noscig na ich czlowieczenstwo i integralny rozwdj. Réwniez otoczenie naj-
blizszego srodowiska, jakim sg rodzice i rodzenstwo, odpowiednig opieka
i wsparciem jest bardzo wazne. Sg oni niejednokrotnie pozostawieni sami
sobie i stygmatyzowani przez otoczenie. Rodzice réznie reaguja na wies¢
o uposledzeniu ich dziecka. Jednak wszystkim trudno si¢ pogodzi¢ z tym
faktem. Jak zauwaza Halina Borzyszkowa, ,,nalezy dodac, ze zaakceptowanie
przez rodzicéw dziecka uposledzonego jest utrudnione, poniewaz rzadko
kiedy $rodowisko spoleczne, w ktoérym ta rodzina funkcjonuje, ma dla jej
probleméw pelne zrozumienie™”. Tym bardziej wydaje sie, ze pomimo prze-
sadnej dbalosci o terminologie sytuacja 0séb z niepelnosprawnoscig nadal
jest trudna. Najczesciej zostaja one sprowadzane do kregu najblizszej rodzi-
ny, a kontakty z pelnosprawnymi réwiesnikami sg sporadyczne, jezeli juz do
nich dochodzi, ich przebieg jest zwykle zakt6cony, réwniez ze wzgledu na
emocjonalny stan dzieci zdrowych. Zachowuja si¢ one niezrecznie, sztucz-
nie, co bywa bolesnie odczuwane przez dzieci niepetnosprawne™®.

Potrzeba wskazywania dobrych wzoréw, takich jak Wspdlnota Wiara
i Swiatlo, gdzie czlonkowie nie zastanawiaja sie nad tym, jak kogo$ nazwac.
Kazdy we Wspolnocie ma swoje imie, ktore go okresla. Nie okresla go jego
niepetnosprawnos¢ czy status spoleczny, a pelne czlowieczenstwo. Takie
podejscie powinno towarzyszy¢ wszystkim osobom zwigzanym z osobami
z uposledzeniem.

35. H. Borzyszkowska, Dziecko uposledzone w rodzinie, w: A. Hulek (red.), Pedagogika rewali-
dacyjna, Warszawa 1988, s. 367.
36. Por. M. Ko$cielska, Oblicze uposledzenia, Warszawa 1995, s. 47-50.

Osoba z... czyli historia pojecia niepetnosprawnosci intelektualnej. [...]



52

Bibliografia

American Psychiatric Association, Diagnostic and statistical manual of mentaldisorders
(DSM-5), Arlington 2013.

Bieganowska A., Przekaz medialny w modyfikowaniu postaw studentow pedagogiki wobec
niepetnosprawnosci, Lublin 2015.

Borzyszkowska H., Dziecko uposledzone w rodzinie, w: A. Hulek (red.), Pedagogika rewali-
dacyjna, Warszawa 1988, s. 362-379.

Borzyszkowska H., Uposledzenie - rewalidacja dzieci i mlodziezy uposledzonych umystowo,
w: W. Pomykato (red.), Encyklopedia pedagogiczna, Warszawa 1993, s. 884-887.

Deklaracja Tozsamosci i Misji LArche, http://www.larche.org.pl/wp-content/uploads/2016
/04/materia%C5%82y-cz.-1-przewodnik-asystenta-przyk%C5%82ad.pdf (dostep: 05.02.
2018).

Doroszewska J., Pedagogika specjalna, t. 1, Wroctaw 1989.

Dykcik W., Pedagogika specjalna, Poznan 2002.

Firkowska-Mankiewicz A., Zmiana paradygmatu w postrzeganiu osoby z niepetnospraw-
noscig intelektualng - z podopiecznego na petnoprawnego i niezaleznego uczestnika zy-
cia spotecznego, w: B.E. Abramowska (red.), Z warsztatow terapii zajeciowej do pracy
- rozwigzania systemowe. Materialy konferencyjne, Warszawa 2006, s. 12-23.

Galasinski D., Osoby niepetnosprawne, czy osoby z niepetnosprawnoscia?, ,Niepetnospraw-
nos$¢ - Zagadnienia, Problemy, Rozwigzania” 2013, nr 4(9), s. 3-6.

Galkowski T., Nowe tendencje w problematyce niedorozwoju umystowego, w: K. Kirejczyk
(red.), Z zagadnie# oligofrenii dziecigcej, Warszawa 1967, s. 59-75.

Kicinski A., Katecheza 0s6b z niepetnosprawnosciq intelektualng, Lublin 2011.

Kijak R.J., Niepetnosprawnos¢ intelektualna. Miedzy diagnozg a dziataniem, Warszawa
2013.

Kostrzewski J., Z zagadniet: dziecka uposledzonego, Warszawa 1978.

Kostrzewski J., Wald 1., Podstawowe wiadomosci o uposledzeniu umystowym, w: K. Kirej-
czyk (red.), Uposledzenie umystowe — pedagogika, Warszawa 1981, s. 97-129.

Koscielak R., Psychologiczne podstawy rewalidacji uposledzonych umystowo, Warszawa 1995.

Koécielska M., Oblicze uposledzenia, Warszawa 1995.

Kowalik S., Psychologia rehabilitacji, Warszawa 2007.

Metody komunikacji, zachowania sig i obstugi 0sob z niepetnosprawnosciq intelektualng -
klientéw instytucji publicznych. Materialy informacyjno-instruktazowe dla pracowni-
kow urzedow miast, gmin, dzielnic oraz innych instytucji publicznych, oprac. M. Wi-
niarczyk, Warszawa 2012.

Mrugalska K. (red.), Osoby uposledzone fizycznie lub umystowo, Warszawa 1996.

Sekowska Z., Pedagogika specjalna. Zarys, Warszawa 1982.

Spionek H., Psychologiczna analiza trudnosci i niepowodzet szkolnych, Warszawa 1970.

Urbanowicz Z., Od interdyscyplinarnego do transdyscyplinarnego spojrzenia na niepetno-
sprawnos¢, ,Ogrody Nauk i Sztuk” 2012, nr 2, s. 443-457.

ks. Sebastian Musiat



Vanier J., Serce Arki. Duchowos¢ na kazdy dzieni, Warszawa 1996.

Vanier J., Wspélnota miejscem radosci i przebaczenia, Poznan 2011.

Wapiennik E., Piotrowicz R.J., Niepetnosprawny - petnosprawny obywatel Europy, War-
szawa 2002.

Wsparcie 0s6b z uposledzeniem umystowym w stopniu umiarkowanym i znacznym (w tym
z zespotem Downa) lub niepetnosprawnosciami sprzezonymi oraz glebokim stopniu upo-
sledzenia umystowego 2. Poradnik dobrych praktyk, oprac. A. Wadowicz-Ruszkowska,
Warszawa 2012.

Wyczesany J., Pedagogika uposledzonych umystowo, Krakow 2007.

Zawislak A., Czestos¢ wystepowania pojec ,,uposledzenie umystowe (mental retardation)”

i ,niepetnosprawnos¢ intelektualna (intellectual disability)” we wspolczesnym pismien-
nictwie, w: J. Paficzyk (red.), Forum Pedagogow Specjalnych XXI wieku, t. 6, L6dz 2006,
s. 99-107.

Zima-Parjaszewska M. (red.), Osoba z niepetnosprawnoscig intelektualng w postepowa-
niach sgdowych i przed innymi organami. Poradnik praktyczny, Warszawa 2015.

Zyta A., Niepelnosprawnos¢ intelektualna - najnowsze zmiany terminologiczne i diagno-
styczne w Swietle DSM—5, ICD—11 oraz AAIDD, ,Niepelnosprawno$¢ i Rehabilitacja”
2014, nr 1, s. 17-26.

Osoba z... czyli historia pojecia niepetnosprawnosci intelektualnej. [...]

53






ks. Tadeusz Michalik

Ks. dr Tadeusz Michalik —

Ochrona dziecka z niepetnosprawnoscia f;‘;g:ftzy'l;ag‘l'fnfv';::fyﬁzk'

przed przemoca seksualng Papieskim Jana Pawa

w Krakowie, Wydziat Teologiczny
Sekcja w Tarnowie.
E-mail: tadm@poczta.onet.pl.

Protection of child with disability
from sexual violence

Streszczenie

Wykorzystywanie seksualne dzieci zawsze budzito sprzeciw ze strony oséb zdrowo
myslacych. Dane, jakimi dysponujemy, wskazuja, ze problem istnieje i nalezy sie
nad nim pochyli¢ w celu ochrony tych jakze bezbronnych istot. Wsréd grupy ryzyka
znajdujg sie réwniez dzieci z niepetnosprawnoscia intelektualna, ktére sg narazone
na przemoc seksualng bardziej niz ich zdrowi réwiesnicy. Skutki krzywdzenia seksu-
alnego i innych form przemocy negatywnie wptywaja na zachowanie dziecka, jego
funkcjonowanie i zdrowie, dlatego bardzo waznym zagadnieniem jest wzrost swiado-
mosci spotecznej i przerwanie zmowy milczenia wokét naduzy¢ seksualnych wobec
dzieci niepetnosprawnych umystowo. Konieczne jest podjecie dziatan profilaktycz-
nych polegajacych na edukacji zaréwno dzieci, jak i ich srodowiska, w szczegdlnosci
wychowawcdw oraz rodzicow. Wszystko to z mysla o uchronieniu dzieci przed krzyw-
da. Niniejszy artykut porusza takie kwestie jak: prawna ochrona dzieci i oséb niepet-
nosprawnych, dane ogélne dotyczace krzywdzenia dzieci oraz te odnoszace sie do
niepetnosprawnych intelektualnie, rozpoznawanie objawéw i skutkéw przemocy
oraz konieczno$¢ podejmowania dziatan profilaktycznych.

Stowa kluczowe: krzywdzenie, grupa ryzyka, wykorzystanie seksualne, wiktymizacja,
profilaktyka, edukacja, niepetnosprawnos¢, dziecko

Abstract
Sexual abuse of children has always caused objection among people of a sound mind.
The data we have collected suggests that the problem exists and should be solved in
order to protect these vulnerable people. In the risk group there are also children with
intellectual disability, who are prone to sexual violence more than their healthy peers.
The effects of sexual abuse and other forms of violence have a negative impact on
the child’s behavior, its functioning and health, therefore the increase of social aware-
ness and breaking the code of silence around sexual abuse of children with intellec-
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tual disabilities is a very significant issue. It is necessary to take preventive measures
involving the education both of children and their environment, in particular teachers
and parents. All that efforts are expanded in order to protect children from harm. This
article deals with issues such as: legal protection of children and disabled persons,
general data on child abuse, issues of abuse of children with intellectual disabilities,
recognition of symptoms of abuse, consequences of abuse, and the necessity of taking
preventive measures in that area.

Keywords: abuse, risk group, sexual abuse, victimization, prevention, education, disa-
bility, child

Wprowadzenie

Gdy oni [tzn. medrcy] odjechali, oto aniot Panski ukazal si¢ Jozefowi we $nie
irzekt: ,Wstan, wez Dziecie i Jego Matke i uchodz do Egiptu; pozostan tam, az
ci powiem; bo Herod bedzie szukal Dzieciecia, aby Je zgtadzi¢”. On wstal, wziat
w nocy Dziecie i Jego Matke i udal sie do Egiptu (Mt 2,13-14).

Postawa $w. Jozefa uczy kazdego z nas troski o najbardziej bezbronne istoty, ja-
kimi sg dzieci. Zalozyciel Wspolnoty Wiara i Swiatto podkreslal godnos¢ oso-
by ludzkiej niezaleznie od stopnia jej fizycznej i intelektualnej sprawnosci. Bez
watpienia wykorzystanie seksualne godzi w podstawowe prawo do godnosci
i zawsze wigze si¢ z r6znego rodzaju formami przymusu. Z przymusem mamy
do czynienia réwniez wtedy, kiedy dziecko nie oponuje, poniewaz nie rozumie
sytuacji, w ktorej si¢ znalazlo, a przez to nie jest zdolne do wyrazenia jakiejkol-
wiek zgody. W kontakcie z dorostym, niezaleznie od posiadanych kompetencji
intelektualnych, nieletni zawsze bedzie na ,,przegranej pozycji.

Wykorzystanie seksualne moze przybiera¢ rézne formy - od podglada-
nia po akty seksualne. Jedng z grup szczegélnego ryzyka stanowia dzieci
niepetnosprawne intelektualnie, dlatego w niniejszym tekscie podjeto pro-
be nakreslenia problemu pedofilii w odniesieniu do dzieci z dysfunkcjami
umystowymi. Z uwagi na stosunkowo mato publikacji na ten temat poniz-
sza praca wydaje sie otwierac pole do dzialania w tym obszarze. Autor nie
ma zamiaru stawia¢ gotowych recept ani diagnoz, a jedynie chce zwrocic
uwage na istniejace zagrozenie. Dodatkowym problemem jest fakt, iz trud-
no dotrze¢ do danych dotyczacych wykorzystania seksualnego dzieci nie-
pelnosprawnych, dlatego celem publikacji jest jedynie uwypuklenie pro-
blemu krzywdzenia dziecka niepelnosprawnego.
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l. Przepisy prawne dotyczace przemocy seksualne;j

Problem krzywdzenia osoby niepelnosprawnej i nieletniej wywoluje fale
oburzenia i sprzeciwu wigkszosci zdrowo myslacych oséb. W kontekscie
omawianego tematu zasadnym wydaje si¢ na samym poczatku zaznacze-
nie, Ze ochrona nieletnich zapisana jest w przepisach prawnych. Wyrdz-
nimy tu dwa porzadki prawne: cywilny oraz ko$cielny. Prawo panstwowe
bierze pod ochrong osoby uposledzone oraz dzieci, czego dowodem sa
odpowiednie akty prawne, m.in. kodeks karny'. Dokument ten zawiera
szczegolowe przepisy odnoszace si¢ do przypadkow ogélnego krzywdzenia
dzieci ponizej lat 15%

Ochrong dzieci zajmuje si¢ takze Ko$ciol, ktory jako jedna z nielicznych
instytucji podejmuje dziatania majace na celu walke z pedofilia. Wystarczy
tu przytoczy¢ zapisy Kodeksu prawa kanonicznego® oraz szczegélowe normy*
wypracowane przez Stolice Apostolskg. Widzimy wiec, ze osoba maloletnia
i niepelnosprawna ma zapewniong ochrong prawna®, ale warto postawi¢ py-
tanie, czy taka ochrona jest skuteczna i czy kazdy nieletni jest bezpieczny.

Il. Czym jest wykorzystanie seksualne dziecka?

Swiatowa Organizacja Zdrowia podaje pelng definicje wykorzystania sek-
sualnego dzieci:

Wykorzystywanie seksualne dziecka to wlaczanie dziecka w aktywno$¢ seksu-
alng, ktdrej nie jest ono w stanie w pelni zrozumie¢ i udzieli¢ na nig §wiadomej
zgody i/lub na ktorg nie jest dojrzate rozwojowo i nie moze zgodzic¢ si¢ w wazny
prawnie sposob i/lub ktdra jest niezgodna z normami prawnymi lub obyczajo-

1. Por. Ustawa z dnia 6 czerwca 1997 r. Kodeks karny [dalej KK] (Dz. U. 1997, nr 88, poz. 553);
zob. art. 198 KK.

2. Por. art. 200 KK oraz art. 200a KK.

3. Kodeks prawa kanonicznego, przeklad polski zatwierdzony przez Konferencje Episkopatu,
Poznan 1984, kan. 1395.

4. Benedykt XVI, Normae de gravioribus delictis, 21.05.2010.

5. Warto doprecyzowa, iz obecnie gorna granica wieku w odniesieniu do ochrony wynosi 18
lat i o tym mowia szczegélowe normy wydane przez Benedykta XVI.
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wymi danego spoleczenstwa. Z wykorzystywaniem seksualnym mamy do czy-
nienia, gdy taka aktywno$¢ wystgpi pomiedzy dzieckiem a dorostym lub dziec-
kiem a innym dzieckiem, jesli te osoby ze wzgledu na wiek badz stopien rozwoju
pozostaja w relacji opieki, zaleznosci, wiadzy. Celem takiej aktywnosci jest za-
spokojenie potrzeb innej osoby. Aktywnos¢ taka moze dotyczy¢: namawiania
lub zmuszania dziecka do angazowania si¢ w prawnie zabronione czynnosci
seksualne; wykorzystywania dziecka do prostytucji lub innych prawnie zakaza-
nych praktyk o charakterze seksualnym; wykorzystywania dziecka do produkcji
materialéw lub przedstawien o charakterze pornograficznyms®.

Zachowania seksualne, angazujace dziecko, dzielg si¢ na zachowania
z kontaktem fizycznym oraz zachowania bez kontaktu fizycznego. W ra-
mach pierwszej grupy rozumiemy takie dzialania jak dotykanie genitaliéw
lub/i odbytu dziecka lub piersi dziewczynek oraz dotykanie tych czgsci ciala
osoby dorostej przez dziecko. Zalicza si¢ do nich réwniez obcowanie picio-
we, czyli penetracje waginalng, analng lub oralng. Moze mie¢ miejsce takze
kontakt seksualny bez penetracji, polegajacy na dotykaniu intymnych cze-
$ci ciala dziecka, calowaniu oraz dotykaniu przez dziecko intymnych czesci
ciala partnera. Do drugiej, niezwigzanej z dotykiem sfery zachowan, zali-
cza si¢ m.in. ekshibicjonizm oraz wlgczanie dziecka w ogladanie lub pro-
dukcje materiatéw pornograficznych. Ta forma wykorzystywania zawiera
réwniez skladanie dziecku propozycji o charakterze seksualnym i werbalne
molestowanie dziecka’.

lll. Dane dotyczace ucznidw z niepetnosprawnoscia

W omawianym temacie warto spojrze¢ na dane statystyczne przedstawia-
jace ilo$¢ uczniéw niepetnosprawnych w Polsce. Dane te pozwalaja spoj-
rze¢ na problem w sposdéb calosciowy. Najnowsze badania dotycza roku
szkolnego 2016/2017. Wéwczas do szkot podstawowych uczeszczato 2 295
760 ucznidw, z czego 79 170 to uczniowie z orzeczeniami o réznorakiej

6. Swiatowa Organizacja Zdrowia (WHO), cyt. za: M. Sajkowska, Wykorzystywanie seksualne
dzieci. Ustalenia terminologiczne, skala zjawiska, oblicza problemu spolecznego, ,Dziecko krzywdzo-
ne. Teoria, badania i praktyka” 2002, nr 1, s. 7.

7. Por. M. Sajkowska, Wykorzystywanie seksualne dzieci..., s. 11; por. takze: Z. Lew-Starowicz,
Seksuologia sgdowa, Warszawa 2014, s. 237n.
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niepelnosprawnosci®. Wigcej danych dotyczacych réznych szczebli na-
uczania mozemy zobaczy¢ odno$nie do roku szkolnego 2015/2016. Wtedy
wychowaniem przedszkolnym objetych byto 17 734 niepelnosprawnych
dzieci’. W szkolach podstawowych dla dzieci i mlodziezy uczyto sie 68,7
tys. uczniow ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi, w tym 22,8 tys.
dziewczat. Stanowili oni 2,8% zbiorowosci ucznidéw tych szkol. Najwigkszy
odsetek stanowili uczniowie z uposledzeniem umystowym w stopniu lek-
kim (25,9%), niepelnosprawnosciami sprzezonymi (18,5%), z autyzmem,
w tym z zespolem Aspergera (14,0%), z uposledzeniem w stopniu umiarko-
wanym lub znacznym (12,6%) oraz niepelnosprawnoscia ruchowa, w tym
z afazjg (11,2%). Uczniowie posiadajacy orzeczenie o potrzebie ksztalcenia
specjalnego w wigkszosci przypadkéw uczeszczali do szkot podstawowych
ogodlnodostepnych. Ksztalcito si¢ w nich 44,4 tys. ucznidéw ze specjalnymi
potrzebami edukacyjnymi, w tym w oddzialach specjalnych - 2%, w od-
dzialach integracyjnych - 35,8%, natomiast w oddziatach ogoélnodostep-
nych - 62,2%. Indywidualnemu nauczaniu podlegato 4,2 tys. uczniéw nie-
pelnosprawnych®.

W tym samym roku szkolnym w gimnazjach dla dzieci i mlodziezy
uczylo sie 47,3 tys. ucznidow ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi,
w tym 17,3 tys. dziewczat. Stanowili oni 4,5% zbiorowosci uczniéw gimna-
zjow dla dzieci i mlodziezy. Do gimnazjéw ogoélnodostepnych uczeszczato
48,9% ucznidéw ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi. Wéréd uczniow
niepetnosprawnych ksztalcacych sie w gimnazjach specjalnych i ogoélno-
dostepnych najwigksza liczbe stanowili niepelnosprawni z uposledzeniem
w stopniu lekkim - 15,9 tys., umiarkowanym lub znacznym - 7,3 tys.,
z niepelnosprawnos$ciami sprzezonymi — 6 tys. oraz zagrozeni niedosto-
sowaniem spolecznym - 5,5 tys. Uczniowie z pozostalymi niepetlnospraw-
no$ciami stanowili 26,8% tych uczniéw. W gimnazjach ogdélnodostepnych
ksztalcilo sie 23,1 tys. uczniéw ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi,
w tym w oddzialach specjalnych - 2,5%, w oddzialach integracyjnych -
31,4%, natomiast w oddzialach ogélnodostepnych - 66%. Indywidualne-
mu nauczaniu podlegalo 2,7 tys. uczniéw niepetnosprawnych'’. W roku

8. Dane uzyskane droga mailowa z MEN, 26.01.2018.

9. UNICEE, Dzieci z niepelnosprawnoscig objete wychowaniem przedszkolnym, https://dzieciw-
polsce.pl/statystyka/54/dzieci-z-niepelnosprawnoscia-objete-wychowaniem-przedszkolnym/wy-
kresy/glowny/ (dostep: 9.01.2018).

10. Gléwny Urzad Statystyczny, Oswiata i wychowanie w roku szkolnym 2015/2016, Warszawa
2016, s. 93.

11. Tamze, s. 94.
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szkolnym 2015/2016 funkcjonowalo 997 ponadgimnazjalnych szkét spe-
cjalnych, z czego 181 (18,2%) dzialalo na wsi. Sposrod wszystkich szkot
tego typu 733 placowki (73,5%) ksztalcily uczniow uposledzonych umy-
stowo w stopniu lekkim, umiarkowanym lub znacznym'. W ogélnodo-
stepnych szkotach ponadgimnazjalnych dla mlodziezy w roku szkolnym
2015/2016 ksztalcito sie 9,9 tys. ucznidow objetych nauczaniem specjalnym,
z czego 79,9% w oddziatach ogélnodostepnych, 18,5% w oddziatach in-
tegracyjnych i 1,6% w oddziatach specjalnych. Najwiekszy odsetek oséb
niepelnosprawnych uczgszczajacych do ponadgimnazjalnych szkét ogdl-
nodostepnych zanotowano w liceach ogélnoksztatcacych (38,7%) oraz
w zasadniczych szkolach zawodowych (34,5%)".

IV. Dane ogodlne dotyczace wykorzystywania seksualnego
dzieci

W Polsce coraz wigcej dorostych kobiet i mezczyzn przyznaje sie¢ do
tego, ze w dziecinstwie padlo ofiarg przemocy seksualnej. Wedlug badan
z 2001 roku przyznawalo si¢ do tego 14% dorostych Polakéw'. Jak zoba-
czymy ponizej, zauwazalne jest zréznicowanie uzyskanych danych, ktére
wynika z odmiennego rozumienia tego, jakie dzialania zaliczy¢ mozna
do wykorzystania seksualnego dziecka oraz z odmiennej metodologii
przeprowadzanych badan'. To s3 dane ujawnione. Natomiast warto pod-
kresli¢, ze mamy do czynienia z problem powaznej natury, chocby z tego
wzgledu, ze tak naprawde pedofilia na Starym Kontynencie zaczgto sie
zajmowa¢ mniej wigcej 30 lat temu, a w Ameryce ok. 50 lat temu. Do-
stepne dane na temat problemu wykorzystywania seksualnego dzieci ni-
gdy nie ukazg realnego zasiegu tego zjawiska, dlatego okreslenie faktycz-
nej skali wykorzystywania seksualnego dzieci nie jest zadaniem fatwym.

12. Tamze, s. 95.

13. Tamze, s. 96.

14. Por. J. Wyzynska, Jak chroni¢ dzieci przed molestowaniem seksualnym. Poradnik nie tylko dla
rodzicéw, Poznan 2007, s. 29. Wigcej na ten temat mozemy znalez¢ w: W. Czernkiewicz, B. Pawlak-
-Jordan, Wykorzystywanie seksualne dzieci, Warszawa 1998; M. Sajkowska, Zjawisko krzywdzenia
dzieci w Swietle badan empirycznych, Warszawa 2001.

15. Por. M. Beisert, A. Izdebska, Wykorzystanie seksualne dzieci, ,Dziecko krzywdzone. Teoria,
badania i praktyka” 2012, nr 2, s. 53.
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Trudno$¢ w oszacowaniu rzeczywistej liczby osdb, ktére w dziecinstwie
doznaly przemocy seksualnej, wynika z kilku powodéw, choc¢by z tego, ze
spora liczba ofiar nie jest w stanie poinformowac o zdarzeniach, ktére je
spotkaly. Z przeprowadzonych badan wynika, ze o doznanych krzywdach
nie méwia przede wszystkim bardzo male dzieci oraz dzieci niepelno-
sprawne intelektualnie. Bywa, Ze ograniczenia w kwestii werbalizacji ne-
gatywnych doswiadczen majg réwniez dorosli. Wielu poszkodowanych
usilnie wypiera z pamigci akty pedofilskie, ktorych doznali. Czg$¢ z nich
nie informuje otoczenia o swoich doswiadczeniach, bojac si¢ wyklucze-
nia i szykan ze strony srodowiska. W efekcie wiele aktéw pedofilskich ni-
gdy nie zostalo zgltoszonych na policje oraz ujawnionych podczas badan
psychologicznych i socjologicznych'.

Ponizej zaprezentowano dane dotyczace postepowan wszczetych i prze-
stepstw stwierdzonych w Polsce na przestrzeni ostatnich lat.

Tabela 1. Wykorzystywanie seksualne dzieci — postepowania wszczete i przestepstwa
stwierdzone w zakonczonych postepowaniach

Postepowania wszczete Przestepstwa stwierdzone

Akt prawny
2010 2011 2012 | 2013 | 2014 | 2015 | 2016 | 2010 | 2011 2012 | 2013 | 2014 | 2015 | 2016

Art. 200 KK (obcowanie

ptciowe z matoletnim 1793| 1848| 2003| 2057| 2155/ 2186| 1906| 1532| 1533 1344| 1457 1317| 1315/ 1158
ponizej 15r.2.)

Art.200aKK (grooming) | —| 64| 84| 129 154| 281 400| | 62 74| 132 152 287| 285
Art. 200b KK
(pochwata pedofilii) - 5 120 6 6 4 8 - 5 7 2 5 20 0

Art. 202 KK (udostep-
nianie mafoletniemu
tresci pornograficznych
oraz utrwalanie, sprow-
adzanie 697| 584 439| 426 348| 474| 465| 939 2265| 1886| 2475 2900 620 1894
i posiadanie tresci
pornograficznych

z udziatem matoletniego
ponizej lat 15)

Zrédlo: Komenda Gléwna Policji, cyt. za: http://dzieckokrzywdzone.fdds.pl/index.php/
DK/article/viewFile/584/447 (dostep: 11.01.2018).

Analiza danych zawartych w wykresie ponizej dowodzi, ze liczba dzieci,
ktére doswiadczyly wykorzystywania seksualnego (art. 200 KK - obcowa-

16. Por. tamze, s. 52.
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nie plciowe z osobg ponizej 15 lat), dynamicznie zwigkszata si¢ od 2000
roku, by ustabilizowac¢ si¢ po dekadzie wzrostu. Jak fatwo zauwazy¢, brak
danych dotyczacych liczby pokrzywdzonych matoletnich od 2013 roku nie
pozwala zilustrowaé tego trendu w ostatnich latach. Odnotowany spadek
liczby stwierdzonych przestepstw moze sugerowac, ze liczba ofiar pedofilii
réwniez zmalata.

Zjawisko zaobserwowane w Polsce byloby zgodne z tendencja odnoto-
wywang w innych krajach. Analiza statystyk wskazuje na istnienie prostej
prawidlowosci, wedle ktorej w pierwszych latach po dostrzezeniu i spo-
tecznym naglo$nieniu problemu wykorzystywania seksualnego dzieci licz-
ba zgloszen do organdw $cigania szybko rosnie, by po mniej wiecej deka-
dzie ustabilizowac si¢, a potem systematycznie male¢. Zdaniem badaczy
efekt ten zwigzany jest m.in. z odblokowaniem i wzrostem gotowosci zgla-
szania przypadkow wykorzystywania seksualnego w pierwszym okresie po
ujawnieniu problemu oraz skutecznoscig prowadzanych dzialan profilak-
tycznych i terapeutycznych ofiar i sprawcéw w kolejnych latach'’. Ponizszy
wykres pokazuje dane dotyczace pokrzywdzonych z art. 200 § 1 KK.

Pokrzywdzeni matoletni
9000
8000
7000
6000
5000 197 kk (gwalt)
4000
3000 20081 kk {obcowanie piciowe
z 0s. ponizej lat 15)
2000 -
1000
O I T T T T T T T T 1

C o M W O~ O ™

O 0O 0 0O 00090 Q00 QO oo d

=} oleoleoleolelhaohaohshshshs]
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Wykres 1. Dane dotyczace pokrzywdzonych z art. 200 § 1 KK.

Zr6dto: Komenda Gtéwna Policji, cyt. za: Dzieci sig liczg. Raport o zagrozeniach bezpie-
czefistwa i rozwoju dzieci w Polsce, http://dzieckokrzywdzone.fdds.pl/index.php/DK/ar-
ticle/viewFile/584/447 (dostep: 11.01.2018).

17. Drzieci sig liczg. Raport o zagrozeniach bezpieczetistwa i rozwoju dzieci w Polsce, http://dziec-
kokrzywdzone.fdds.pl/index.php/DK/article/viewFile/584/447 (dostep: 11.01.2018).
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W 2007 roku liczba pokrzywdzonych z art. 200 § 1 KK (obcowanie
plciowe z osobg ponizej lat 15) wyniosta 8 151 0sdb'®. Ponizej zaprezento-
wano dane dotyczace podejrzen o popetnienie przestepstw.

Tabela 2. Podejrzani o popelnienie przestepstw

Podejrzani: ogétem/kobiety

Akt prawny
2011 2012 2013 2014 2015 2016

Art. 200 KK (obcowanie ptciowe

. . 857/16| 871/18| 807/17| 796/11| 777/15| 611/19
z matoletnim ponizej 15 r.z.)

Art. 200a KK (grooming) 145/8 26/0 36/1 51/3 67/0 125/1
Art. 20(.).b KK (pochwata 18/0 4/0 0 2/0 0 0
pedofilii)

Art. 202 KK (udostepnianie
matoletniemu tresci
pornograficznych oraz
utrwalanie, sprowadzanie 195/28| 170/13 213/9| 185/16| 177/21| 238/21
i posiadanie tresci
pornograficznych z udziatem
matoletniego ponizej lat 15)

Zrodlo: Komenda Gléwna Policji, cyt. za: http://dzieckokrzywdzone.fdds.pl/index.php/
DK/article/viewFile/584/447 (dostep: 11.01.2018).

Kolejnym zrédtem informacji na temat skali problemu wykorzysty-
wania seksualnego dzieci sa badania retrospektywne. Pyta sie w nich
respondentow o doswiadczenie kontaktéw seksualnych w dziecinstwie.
Wida¢ w nich wieksza skale zjawiska niz te, ktdra pokazuja dane staty-
styczne, cho¢ nadal prawdopodobienstwo niedoszacowania jest wysokie.
Ponizej przedstawiono ustalenia badawcze dotyczace skali doswiadczen
wykorzystywania seksualnego w dziecinstwie i metodologie badan retro-
spektywnych prowadzonych w Polsce po 2000 roku w prébach reprezen-
tatywnych.

18. Komenda Gléwna Policji, cyt. za: Dzieci si¢ liczg. Raport o zagrozeniach bezpieczeristwa
i rozwoju dzieci w Polsce, http://dzieckokrzywdzone.fdds.pl/index.php/DK/article/viewFile/584/447
(dostep: 11.01.2018).
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Tabela 3. Wyniki polskich badan retrospektywnych dotyczacych doswiadczen
wykorzystywania seksualnego w dziecinstwie.

Préba o
. . L. Definicja badawcza
Badanie/autorzy (liczebnos¢, .
. wykorzystywania seksualnego
wiek)
Problem krzywdzenia 1057 Ek'shlblqonlzm,' namawianie do ggIQQa-
o . nia pornografii, dotykanie, wspétzycie | 16 | 12
dzieci (FDN, 2001) >218rz :
seksualne; do 15 r.z.; z osobg dorostg
Seksualnosc¢ Polakow Ekshibicjonizm, pieszczoty seksualne,
. 796 . -
(Lew-Starowicz, > 1813 kontakty seksualne, usitowanie gwattu, | 14 | 18
2002) - - gwatt; do 15 r.z.
Wiktymizacja dzieci . e
. . 1000 Dotykanie seksualne, wspétzycie; do 15
i miodziezy (FDN 15-18 lat r.z.; z osobga dorost 1 6
2009, 2010) i a 4
Ogodlnopolska di- Kontakty seksualne, dotykanie, mole-
agnoza przemocy 1005 stowanie werbalne, ekshibicjonizm, 16 9
wobec Dzieci (FDN, 11-17 lat werbowanie do kontaktéw seksualnych
2012) w Internecie
Diagnoza zjawiska 1210 Dotykanie, oglagdanie pornografii,
przemocy w rodzinie 11217 lat rozmowy o nieprzyzwoitych tresciach 3 5
(MPiPS, 2014) z cztonkami rodziny
Diagnoza zjawiska 1000 . .
- . Przemoc seksualna w rodzinie w okresie
przemocy w rodzinie >18rz. dziecifistwa 2 0,2
(MPiPS, 2014)

Zrédlo: http://dzieckokrzywdzone.fdds.pl/index.php/DK/article/viewFile/584/447
(dostep: 11.01.2018).

V. Krzywdzenie dzieci niepetnosprawnych

Warto zaznaczy¢, ze w omawianym temacie mamy do czynienia z réznego
rodzaju czynnikami wptywajacymi na wykorzystanie dziecka. Do najwaz-
niejszych zaliczamy: cechy ofiary, cechy sprawcy, cechy relacji oraz cechy
sytuacji. W odniesieniu do cech ofiary méwimy o plci dziecka oraz jego
wieku i zdrowiu. W przypadku cech sprawcy mamy na mysli preferencyj-
no$¢ badz zastepczose, kwestie tego, czy jest to jedna osoba czy grupa. Ce-
chy relacji opisujg sposdb dzialania, ktéry moze przybrac posta¢ groomin-

ks. Tadeusz Michalik



gu, szantazu badz sity. W tych cechach bierzemy takze pod uwage relacje
wewnatrzrodzinng lub zewnetrzng, homo- badz heteroseksualng. Z kolei
cechy sytuacji to: dom, placowka, park, online etc.”.

Poruszajac zagadnienie wykorzystywania seksualnego dzieci, nalezy
wzigé pod uwage rzecz podstawows, a mianowicie fakt, iz w przewazaja-
cej liczbie przypadkow sprawca jest znany ofierze. Zazwyczaj jest to ktos
z czlonkéw rodziny, sgsiedztwa, przyjaciel rodziny, wychowawca, nauczy-
ciel. Bardzo rzadko zdarza sig¢, by sprawca byl calkowicie obcy®. Agniesz-
ka Izdebska oraz Karolina Lewandowska zwracaja uwage na szeroki wa-
chlarz czynnikow zwigzanych z wykorzystywaniem dziecka. Wsrod kilku
istotnych wymieniajg takze niepelnosprawnos¢. Zdaniem badaczek osoby
z niepelnosprawnoscig intelektualng sa narazone na naduzycia wlasnej
seksualnosci ze strony innych 0séb czesciej niz ich rowiesnicy. Osoby ob-
cigzone niepelnosprawnoscig zwykle posiadaja niewystarczajaca lub nawet
zadna wiedze z zakresu prawidlowosci rozwoju seksualnego i ekspresji sek-
sualnej oraz dotyczaca tego, jakie zachowania ze strony os6b dorostych sg
dopuszczalne, a jakie nie. Dodatkowym czynnikiem sprzyjajacym wyko-
rzystywaniu dzieci niepelnosprawnych jest to, iz cz¢$¢ z nich ma obnizony
poziom umiejetnosci komunikacyjnych oraz posiada mniejszag umiejet-
nos¢ przejawiania zachowan asertywnych®..

Przyjmuje sie, ze na Starym Kontynencie okolo 10% Europejczykéw cier-
pi na jakikolwiek rodzaj niepelnosprawnosci. Europejskie i amerykanskie ba-
dania pokazuja, Ze niepelnosprawni od 2 do 5 razy czesciej padaja ofiarami
przemocy niz osoby pelnosprawne®. Niepelnosprawnos¢ dziecka stanowi
ogromne ulatwienie dla sprawcéw, poniewaz jego bezradno$¢ prowadzi tez
do bezkarnosci przestepcy, a uzyskanie materialu dowodowego pozwalajacego
na ukaranie sprawcy w wielu sprawach jest niemozliwe lub bardzo trudne®.
Niepelnosprawnos¢ intelektualna dziecka, cho¢ nie jest determinujaca, to jed-
nak jest czynnikiem ryzyka wystapienia naduzy¢ seksualnych. Przyjmuje sie,

19. Por. Z. Lew-Starowicz, Seksuologia sgdowa, Warszawa 1999, s. 218-220; por. takze J. Wyzyn-
ska, Jak chroni¢ dzieci..., s. 36-40; M. Sajkowska, Wykorzystywanie seksualne dzieci..., s. 5-8.

20. Por. M. Beisert, A. Izdebska, Wykorzystanie seksualne dzieci..., s. 54n.

21. A. Izdebska, K. Lewandowska, Czynniki ryzyka krzywdzenia dzieci, ,Dziecko krzywdzone.
Teoria, badania i praktyka” 2012, nr 2, s. 120; por. takze J. Wyzynska, Jak chronié dzieci..., s. 39;
Z. Lew-Starowicz, Seksuologia sgdowa..., s. 239.

22. Por. A. Starega, Przemoc wobec 0s0b niepetnosprawnych, http://www.psychologia.edu.pl/czy-
telnia/59-niebieska-linia/832-przemoc-wobec-osob-niepelnosprawnych.html (dostep: 11.01.2018).

23. Por. A. Lechowska, Przemoc seksualna wobec dzieci z niepetnosprawnoscig intelektualng,
»Dziecko krzywdzone. Teoria, badania i praktyka” 2008, nr 1, s. 122.
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ze dzieci niepelnosprawne sg trzykrotnie czgsciej ofiarami przemocy seksual-
nej niz ich zdrowi réwiesnicy*. Krystyna Marzec-Holka, analizujac przemoc
seksualng wobec dziecka, przytacza przypadki kazirodcze, ktérych ofiarami sg
w wiekszosci dzieci z obnizonym ilorazem inteligencji*.

Analizujac grupe ryzyka, Anna Lechowska zwraca uwage na trzy przy-
czyny, ktére sprawiaja, ze dziecko niepelnosprawne moze pas¢ ofiarg prze-
mocy, a cala sprawa nie ujrzy $wiatta dziennego. Zalicza do nich: przyczyny
zwigzane z dzieckiem, przyczyny zwiazane z opiekunami i rodzicami oraz
przyczyny dotyczace srodowiska profesjonalistow. Pierwsza grupa wigze
sie z tym, iz dziecko niepelnosprawne, ktdre zyje w catkowitej zaleznosci
od dorostych, nie posiada wiedzy na temat swojej seksualnosci i nie potra-
fi odrozni¢ dobrego od ztego dotyku. Osoba taka nie jest w stanie pojac,
ze nikt nie ma prawa jej krzywdzi¢. Dodatkowo nie potrafi okresli¢, czy
czynno$ci wykonywane przez doroslego w stosunku do niej majg charak-
ter seksualny, czy zwigzane s3 tylko z czynnoséciami higienicznymi. Dowie-
dziono réwniez, ze catkowita zalezno$¢ maloletniego rodzi tez postuszen-
stwo i uleglos¢ wobec dorostych. Darzac dorostego zaufaniem, dziecko nie
potrafi powiedzie¢ ,,nie”, poniewaz boi si¢ utraty tej osoby i nie chce jej
zrobi¢ przykrosci*®. Drugg przyczyng nieujawniania wykorzystania seksu-
alnego dzieci uposledzonych umystowo jest czesto brak wiedzy rodzicow
na temat symptomow przemocy seksualnej i seksualnosci dzieci uposle-
dzonych umystowo?. Trzecia przyczyna, dotyczaca specjalistow, zwigzana
jest z brakiem koncepcji wychowania seksualnego 0sob z uposledzeniem
umystowym, dlatego nauczyciele i pracownicy o$rodkéw opieki czgsto
przedkladajg wlasny $wiatopoglad nad wiedz¢ naukowy i dobro dziecka.
Moze dochodzi¢ do sytuacji, gdzie sfera seksualnosci takiego dziecka jest
albo zupelnie przemilczana, albo bagatelizowana. Dotykamy tu takze po-
ziomu wiedzy na temat objawdéw wykorzystywania seksualnego. Jawi sie
pytanie, czy wszyscy nauczyciele oraz pracownicy socjalni posiadaja wie-
dz¢ na temat symptomoéw molestowania®.

24. Por. tamze.

25. Por. K. Marzec-Holka, Przemoc seksualna wobec dziecka. Studium pedagogiczno-krymino-
logiczne, Krakow 2011. Szczegdlnie warty do zauwazenia jest rozdzial szdsty ksiazki, gdzie analizo-
wane sg szczegOtowo przypadki wykorzystania seksualnego w rodzinie. W wigkszo$ci ofiarami sg
osoby niepelnosprawne.

26. Por. A. Lechowska, Przemoc seksualna wobec dzieci..., s. 123n.

27. Tamze, s. 124.

28. Por. tamze.

ks. Tadeusz Michalik



1. Umiejetnos¢ rozpoznawania objawow swiadczacych
o wykorzystywaniu seksualnym

Waznym elementem w procesie diagnozowania przypadkéw przemocy
seksualnej jest rozpoznawanie objawoéw $wiadczacych o molestowaniu.
W tym obszarze wielkie zadanie stoi przed wychowawcami oraz rodzica-
mi. Potrzebna jest przede wszystkim wiedza na temat krzywdzenia dziecka,
ktéra pomaga w zauwazeniu i prawidlowym rozpoznaniu sygnatéw. Nie-
zbedna jest tez odpowiednia postawa odpowiedzialnosci za powierzone
dzieci i gotowo$¢ do reagowania w sytuacji zagrozenia ich dobra.

Do podstawowych objawdw wskazujacych na wykorzystywanie seksu-
alne zaliczamy:

a) erotyzacje dziecka, czyli wszelkie zachowania odbiegajace od normy
w zakresie psychopatologii. Wymieniamy tu takie postawy jak: prowoka-
cyjne i uwodzicielskie zachowania seksualne dziecka w stosunku do oséb
z otoczenia; nasilona masturbacja dziecigca nieadekwatna do fazy rozwoju
psychoseksualnego; erotyczna twoérczos¢ dziecka - gdy w rysunkach, ma-
lowankach dziecka zaczynaja dominowac elementy seksualne; agresja sek-
sualna wobec innych dzieci; angazowanie rowiesnikéw i mtodszych dzieci
w nietypowa aktywnos$¢ seksualng - jezeli dziecko w wieku przedszkol-
nym w zabawach odtwarza stosunek seksualny, kontakty oralne lub analne,
bedace niepokojacym sygnalem, mogacym $wiadczy¢ o tym, ze bylo ono
uwiklane w aktywno$¢ seksualng przez osoby doroste; nieadekwatny do
poziomu rozwoju dziecka jezyk dotyczacy sfery seksualnej; podejmowanie
wczesnej i nasilonej aktywnosci seksualnej®;

b) problemy emocjonalne dziecka, do ktérych zaliczymy m.in. silne
poczucie winy wynikajace z tego, iz czuje si¢ ono odpowiedzialne za za-
chowanie seksualne podejmowane wobec niego; poczucie bycia zltym,
innym, gorszym - dziecko ma wrazenie, Ze to, co je spotkalo, wynika
z faktu, iz jest ono zle, niegodziwe; poczucie nadmiernego wstydu zwig-
zane z przekroczeniem granic intymnych; dawanie do zrozumienia, ze
ma si¢ jakas straszng tajemnice — dorosty podejmujacy kontakt seksualny
z dzieckiem czesto méwi mu, Ze nie moze o tym nikomu powiedzie¢;
poczucie stygmatyzacji — dziecku wydaje sig, Ze jest inne niz réwiesnicy
z powodu doznanego urazu; negatywny stosunek do wlasnego ciata; po-
czucie zbrukania i wstretu®’;

29. Por. I. Namyslowska, Psychiatria dzieci i mlodziezy, Warszawa 2012, s. 429-422.
30. Por. Z. Lew-Starowicz, Seksuologia sgdowa..., s. 241.
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c) objawy somatyczne, czyli urazy zewnetrznych narzadéw plciowych,
urazy okoloodbytnicze, urazy pochwy, odbytu, przerwanie blony dziewi-
czej, infekeje, cigza®;

d) niespecyficzne objawy somatyczne, np. bdle brzucha, nudnosci, wy-
mioty, zaburzenia miesigczkowania®;

e) objawy psychiatryczne, np. moczenie nocne, zanieczyszczanie si¢ ka-
tem, zaburzenia snu, koszmary senne, fobie, leki, izolowanie si¢, nadpobu-
dliwo$¢ ruchowa, depresja, przygnebienie®. Czesto pojawiaja si¢ rowniez
problemy szkolne: zaburzenia koncentracji uwagi, nagle obnizenie wyni-
kow w nauce, unikanie zaje¢ wychowania fizycznego, problemy w relacjach
rowiesniczych*, a takze zachowania autodestrukcyjne, do ktérych zalicza-
my: samookaleczenia, proby samobojcze, zaburzenia jedzenie (bulimia,
anoreksja), uzaleznienia (np. naduzywanie alkoholu, narkotykéw), pro-
stytucja dziecigca®. Dostrzegajac symptomy molestowania, warto zapytac,
czy nauczyciele, wychowawcy, rodzice wiedzg, jak reagowac.

2. Skutki wykorzystania seksualnego dziecka

Mowigc o wykorzystaniu seksualnym dziecka, nalezy zatrzymac sie takze
nad skutkami, jakie takie czyny pozostawiaja w Zyciu dziecka. Bezposred-
nimi fizycznymi nastepstwami sg wszelkiego rodzaju urazy, jakich dozna-
je dziecko. Méwimy tu o widocznych uszkodzeniach ciala, co wptywa na
ogolne funkcjonowanie dziecka. Bezposrednie nastgpstwa seksualne to
z pewnoscig pobudzenie seksualne, nadmierne zainteresowanie seksem
wyrazajace sie¢ w roznych formach, od werbalnych po zachowaniowe. Na-
stepstwami psychicznymi moga by¢ bole gtowy, izolacja, drazliwos¢, zabu-
rzenie kontaktow z najblizszymi*.

Z kolei dlugotrwale skutki wykorzystania przejawiajace si¢ przede
wszystkim w zyciu dorostym - wskazujac za badaczami tematu - przybie-
raja takie formy jak: zaburzenia emocjonalne i zaburzenia obrazu wilasnej

31. Por. tamze.

32. Por. 1. Namystowska, Psychiatria dzieci i mlodziezy, s. 427n.

33. Por. Z. Lew-Starowicz, Seksuologia sqgdowa..., s. 241.

34. Por. Por. J. Wyzynska, Jak chronié dzieci..., s. 70n.

35. Por. P. Kiemblowski, Przemoc seksualna doznawana w okresie dzieciristwa i adolescencji -
wyniki badania ankietowego mtodziezy, ,,Dziecko krzywdzone. Teoria, badania i praktyka” 2002, nr
1,s.110.

36. Por. Z. Lew-Starowicz, Seksuologia sgdowa..., s. 244n.

ks. Tadeusz Michalik



osoby; zaburzenia somatyczne i dysocjacyjne; zaburzenia samooceny, za-
burzenia interpersonalne, czyli trudnosci w kontaktach z przedstawicie-
lami obu plci, wlasnymi rodzicami, wlasnymi dzie¢mi; spadek zaufania
wobec ludzi; poczucie zdrady; lek wobec mezéw i partneréw seksualnych,
a takze podatnos$¢ na bycie ofiarg kolejnej seksualnej napasci; zaburzenia
seksualne, czyli leki wobec seksualnosci; poczucie winy; brak satysfakcji;
obnizenie pragnienia seksualnego; kompulsywne unikanie lub poszukiwa-
nie kontaktéw seksualnych; zanizona ocena siebie jako partnera seksual-
nego; zaburzenia orgazmu oraz zaburzenia w funkcjonowaniu spolecznym
takie jak prostytucja, uzaleznienie od alkoholu i narkotykéw?. Mozna wiec
tatwo dostrzec, ze doswiadczenie wykorzystania seksualnego w dziecin-
stwie zwigzane jest z powaznymi zagrozeniami dla zdrowia psychicznego
w zyciu dorostym.

3. Profilaktyka

W kontekscie omawianego problemu nalezy zapyta¢, jakie kroki podejmo-
wag, aby uchroni¢ dzieci przez przemoca seksualng. W tym miejscu trze-
ba jednak zaznaczy¢, ze ochrona dzieci przed potencjalnym zagrozeniem
nie moze oznacza¢ ich izolacji od spoteczenstwa. Powinna ona opierac si¢
na edukowaniu dziecka na temat tego, jak ma sobie radzi¢ w sytuacjach
kryzysowych. Na samym poczatku nalezy przerwa¢ milczenie i uzna¢ fakt,
ze dzieci z upos$ledzeniem umystowym sg takze ofiarami przemocy i sg
bardziej narazone na wykorzystanie seksualne niz ich zdrowi réwiesnicy.
Z pewnoscig w przypadku dzieci niepelnosprawnych mamy wiele do zro-
bienia w zakresie kampanii spolecznych, wyszkolenia kadry opiekunczej,
jak réwniez uwrazliwienia rodzicéw na ten problem®. Istotne wydaje si¢
podjecie dzialan profilaktycznych na poziomie tzw. profilaktyki drugo-
rzednej (selektywnej) kierowanej do grup ryzyka wiktymizacji. Osoby nie-
pelnosprawne intelektualnie, znajdujac sie¢ w grupie ryzyka, powinny by¢
objete wlasnie takimi dziataniami.

Anna Lechowska twierdzi, iz edukacja dzieci glebiej uposledzonych
w zakresie przeciwdzialania przemocy seksualnej powinna uwzglednia¢
wszelkie zasady pracy metodycznej z ta grupa osob oraz indywidualizo-

37. Por. I. Namystowska, Psychiatria dzieci i mlodziezy..., s. 429-432; por. takze: Beisert, A. Iz-

debska, Wykorzystanie seksualne dzieci..., s. 62n.; Z. Lew-Starowicz, Seksuologia sgdowa..., s. 245n.
38. Por. A. Lechowska, Przemoc seksualna wobec dzieci..., s. 126.
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waé zaréwno formy edukacji, jak i przekazywane tresci. Dowiedziono juz
niejednokrotnie, ze osoby z niepelnosprawnoscia intelektualng ucza sie
tatwiej przy wykorzystaniu konkretéw, poprzez praktyczne dzialanie oraz
powtarzanie okreslonych zadan. Bezsprzecznie sporym problemem w nie-
pelnosprawnosci intelektualnej sg trudnosci w rozumieniu oraz uczeniu
sie z wykorzystaniem mys$lenia logicznego i pamieci. Zdaniem Lechowskiej
mocng strong dzieci niepelnosprawnych intelektualnie sg dobre emocje
i okreslone mozliwosci w zakresie funkcjonowania spotecznego. Myslenie
takich dzieci zawsze opiera si¢ na konkretach, stad edukacja seksualna po-
winna dotyczy¢ konkretnych zachowan oraz sytuacji, a to wymaga sporego
wysitku ze strony opiekunéw. Dodatkowo dzieci powinny wiedzie¢, jakie
zachowania dorosltych s3 dobre, a jakie niewlasciwe. Powinny posiadac
wiedze na temat swoich podstawowych praw - co mogg zrobi¢, do kogo
p9djs¢, gdy zostang skrzywdzone®.

Niezwykle trudnym zadaniem w edukagcji jest nauczenie dzieci méwienia ,,nie”
dorostym i ksztaltowanie postawy asertywnosci. Dzieci z niepelnosprawnoscia
intelektualng zyja w $wiecie opartym na zaleznosci od dorostych i zaufaniu do
nich. Nie wiedza, ze nie wszyscy dorosli tworzg dla nich przyjazne srodowisko,
nie umiejg tez o tym opowiedzie¢, nie wiedza, ze mozna przerwa¢ przemoc. Tyl-
ko dziatania dorostych, ich wspdlne wysitki s3 w stanie zapobiegac ryzykownym
sytuacjom i pomoéc tym dzieciom i rodzinom, ktdre juz staly sie ofiarg

— stwierdza Lechowska®.

Zagwarantowanie dzieciom ochrony przed przemocy jest uznaniem
ich ludzkiej godnosci i réwnosci, a te dwie wartosci lezg u podstaw praw
czlowieka, ktore przez nas wszystkich powinny by¢ rozumiane, chronione
i szanowane. Ogdlnie rzecz biorgc, osoby niepetnosprawne intelektualnie,
podobnie jak inni ludzie, majg prawo do bycia poinformowanymi o seksu-
alnosci i jej roli w zyciu czlowieka oraz o tym, ze moze by¢ to zrédlo po-
zytywnych doznan i sfera umozliwiajaca osiagniecie osobistego szczescia
w zyciu, czerpania przyjemnosci z podejmowanej aktywnosci seksualnej,
jak réwniez ochrony przed réznymi formami naduzy¢ seksualnych, jakie
moga ich spotkac¢*. W pracy z dzie¢mi niepelnosprawnymi intelektualnie
nalezy umiejetnie porusza¢ wazne zagadnienia edukacji seksualnej, do kto-

39. Por. tamze, s. 126n.

40. Tamze, s. 127.

41. Por. E. Pieikkowska, A. Izdebska, Praca z mtodymi ludzmi z obnizong sprawnoscig intelektu-
alng w aspekcie ich seksualnosci, ,Dziecko krzywdzone. Teoria, badania i praktyka” 2008, nr 1, s. 108.

ks. Tadeusz Michalik



rej zaliczymy m.in. wiedze na temat ciata, czyli informacje dotyczace rdz-
nic miedzy kobieta i mezczyzna, dzieckiem i dorostym; funkcji poszczegol-
nych czesci ciala, ze szczegélnym uwzglednieniem czesci intymnych oraz
zmian fizjologicznych w okresie dojrzewania plciowego™*.

Osoba niepelnosprawna powinna posiada¢ minimum wiedzy na temat
seksualnosci, dlatego konieczne s elementy wychowania seksualnego takich
0sob. Dziecko niepetnosprawne intelektualnie powinno rozumie¢ przyczyny
przejawiania niewlasciwych spolecznie zachowan, a osoby odpowiedzialne
za wychowanie powinny pracowac nad osiggnieciem przez wychowankéw
odpowiednich umiejetnosci, ktére umozliwig zwigkszenie tej wiedzy czy to
poprzez zajecia grupowe, czy poradnictwo indywidualne®. Nie ulega wat-
pliwosci, Ze waznym elementem programoéw edukacji seksualnej sg z calg
pewnoscig zajecia poswiecone budowaniu u dzieci niepelnosprawnych inte-
lektualnie kompetencji zwigzanych z dbaniem o swoje bezpieczenstwo, uni-
kaniem sytuacji potencjalnie grozacych wykorzystywaniem. Stad zaleca si¢
trening, ktorego celem ma by¢ wyrobienie u dzieci trzech reakcji. Pierwsza
z nich jest reakcja ,,nie”, polegajaca na oddaleniu si¢ od nieznajomych oraz
nienawigzywaniu z nimi kontaktu. Kolejna to reakcja ,,odejdz”, opierajaca
sie na umiejetnosci zakonczenia interakeji z nieznajomym. Ostatnia reakcja
to ,powiedz”, polegajaca na niezwlocznym zgloszeniu sytuacji ryzykownej
- werbalnie lub niewerbalnie - zdarzenia znanej, zaufanej dorostej osobie*.
Ta ostatnia reakcja wydaje si¢ najtrudniejsza, poniewaz wymaga takze od
nauczyciela czy opiekuna umiej¢tnosci rozpoznawania oznak wykorzysty-
wania, o czym byla mowa nieco wczesnie;.

Zdaniem ekspertow edukacja seksualna 0séb niepetnosprawnych inte-
lektualnie moze stanowi¢ bez watpienia istotny czynnik ograniczajacy ry-
zyko doswiadczenia przez nie naduzy¢ ze strony innych ludzi. W takim
przypadku nie moze ona ogranicza¢ si¢ do dostarczania wyizolowanych
informacji na temat anatomii i fizjologii ciata ludzkiego oraz procesu re-
produkgji. Edukacja musi obejmowac¢ seksualnos¢ we wszystkich jej wy-
miarach, a wiec nie tylko biologicznym, ale i psychicznym, spolecznym
i duchowym. Powinna takze zaréwno w swej tresci, jak i w formie by¢ przy-
gotowana adekwatnie do mozliwosci i potrzeb uczniéw. Dzieci niepetno-
sprawne intelektualnie czesto potrzebujg uzycia odpowiednich sposobdw

42. Por. tamze, s. 109.

43. Tamze, s. 110.

44. Tamze, s. 112. Na temat wspomnianego treningu autorka artykulu poswieca wiecej miejsca.
Warto zapoznac si¢ z propozycjami, jakie oferuje w tym zakresie.
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przekazu, wykorzystania specjalnych rekwizytéw oraz wielokrotnego po-
wtarzania danego materiatu.

Zakonczenie

Dzieci z niepelnosprawnoscig intelektualng sg catkowicie uzaleznione od
$wiata dorostych i ufajg im bezgranicznie. Niestety nie wiedzg, Ze nie wszy-
scy doroéli tworza dla nich przyjazne srodowisko i nie zawsze umieja o tym
opowiedzie¢. Czgsto nie wiedzg tez, ze mozna przerwac przemoc. Jedynie
dzialania dorostych, ich wspolne wysitki, sa w stanie zapobiega¢ ryzykow-
nym sytuacjom i poméc tym dzieciom i rodzinom, ktére juz staly sie ofia-
rami. Zagwarantowanie dzieciom ochrony przed przemoca jest wyrazem
uznania ich ludzkiej godnosci i réwnosci, a te wartosci lezg u podstaw praw
czlowieka. Nalezy zatem dolozy¢ wszelkich staran, aby te najbardziej bez-
bronne istoty czuly si¢ bezpieczne i by zawsze byly szanowane i chronione.
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Human as the most important community capital

Streszczenie

W rzeczywistosci spotecznej i gospodarczej cztowiek oraz wspoélnota ludzi sa podmio-
tami dziafania, ktére nie stoja w opozycji do siebie, lecz moga wzajemnie wspotdziatacd
i wspierac sie. Rodzina, organizacja czy wspdlnoty nieformalne stajg sie dla cztowieka
przestrzeniami urzeczywistniania wyznawanych wartosci i osobistego rozwoju. Z ko-
lei ludzie nie tylko wspottworza rézne zbiorowosci, ale swoimi cechami, postawami,
wartosciami czy kompetencjami decyduja o ich funkcjonowaniu i kondycji. Artykut
ukazuje wartos¢, jaka stanowi cztowiek dla r6znego rodzaju wspdlnot oraz systemoéw.
Ponadto podkresla, ze personalistyczne ukierunkowanie aktywnosci podejmowanych
na szczeblu zarzadzania pozwala efektywniej wykorzystywac kapitat ludzki, co przy-
nosi korzysci i daje szanse rozwoju zaréwno dla cztowieka, jak i wspdlnoty.

Stowa kluczowe: cztowiek, wspdlnota, organizacja, wartos¢, kapitat ludzki

Abstract

In the social and economic reality, a human and a community of people are the sub-
jects of action that do not stand in opposition to each other but can cooperate and
support each other. Family, organization or informal communities become spaces of
expression of values and personal development for people. In turn, people not only
collaborate different communities, but also determine their functioning and con-
dition through the features, attitudes, values, competences etc. that they pose. This
article shows the value of a person for various communities and systems. In addition,
it emphasizes that personalistic targeting of activities undertaken at the managerial
level leads to more effective use of the human capital, which brings benefits and pro-
vides opportunities for development both for a man and a community.

Keywords: human, community, organization, value, human capital
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Wstep

Wspolczesny swiat od wielu lat kroczy droga dynamicznego rozwoju.
Cho¢ przemiany te s3 wynikiem oddzialywania bardzo wielu czynnikéw,
to jednak na ich tempo szczegdlnie mocno wplywa postep technologiczny,
dokonujacy si¢ przez odkrywanie i wdrazanie innowacyjnych rozwigzan
oraz ciggle doskonalenie tych juz istniejacych i funkcjonujacych. Rewolu-
cja elektroniczna i informacyjna odgrywa kluczowa role w tym procesie.
Komputery i maszyny swojg efektywnoscig, szybkoscig i precyzja zdaja
sie dzisiaj zastgpowac, a co za tym idzie - stopniowo wypieraé cztowie-
ka ze srodowiska pracy. Jednakze w tej zdominowanej przez elektronike
rzeczywistosci coraz cze¢sciej na nowo odkrywa si¢ niezastgpiong wartos¢
czlowieka. Na przyklad wobec powszechnie panujacej masowej produk-
cji produkty ,recznie wykonywane” stajg si¢ bardziej cenione. I nie cho-
dzi tutaj jedynie o aspekty marketingowe, ale réwniez organizacyjne oraz
spoleczne. W dzisiejszej praktyce zarzadzania mozna zauwazy¢ tendencje
do ponownego koncentrowania si¢ na cztowieku. Menedzerowie i liderzy
poszukuja ludzi nie tylko posiadajacych wysokie kwalifikacje, adekwatne
do powierzanych im zadan, lecz takze pozadane cechy osobowosciowe.

W rzeczywistosci spotecznej lub gospodarczej indywidualny czlowiek
oraz wspoélnota ludzi s3 uznawani za podmioty dzialania. Rownoczesnie
stanowia perspektywe ujmowania tychze rzeczywistodci i ich analizowa-
nia. W ogo6lnym rozumieniu grupy ludzi sa utozsamiane zaréwno z rodzi-
ng, organizacja, jak i wspolnotami nieformalnymi, zrzeszajagcymi osoby
o okreslonych zainteresowaniach, przekonaniach, potrzebach, stuzacymi
wspolnym celom.

W réznych koncepcjach czltowiek i wspdlnota otrzymujg inne miejsca
w hierarchii waznosci i przypisywane s im odmienne zadania. Niniej-
sza analiza opiera si¢ na zalozeniu, ze czlowiek i wspdlnota nie lezg na
przeciwleglych biegunach i nie muszg ze sobg rywalizowa¢, lecz powinny
wzajemnie sie uzupelnia¢, wspiera¢ i sobie stuzy¢. Celem publikacji jest
podkreslenie wzajemnych zalezno$ci pomiedzy czlowiekiem a wspdlnota,
aby ukaza¢, ze dla tej drugiej, bedacej przestrzenia osobistego rozwoju i re-
alizacji celow czlowieka, osoba ludzka staje si¢ najwazniejszym kapitalem
decydujacym o jej funkcjonowaniu i umozliwiajacym jej dalszy rozwdj.
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l. Kapitat i wartosci

»O bogactwie zaréwno narodu, jak i jednostki decyduja zasoby, jakimi na-
réd lub jednostka dysponujg™. Poziom zycia czlowieka oraz kondycje or-
ganizacji czesto okresla sie na podstawie posiadanych zasobow.

Klasyczna ekonomia za czynniki produkcji uznaje prace, ziemig i ka-
pital’. Zasadniczo moéwi si¢ o trzech rodzajach kapitatu: materialnym, fi-
nansowym i niematerialnym?®. Jednakze, dostrzegajac znaczenie czlowieka
i wspoélnoty, coraz czgéciej wymienia si¢ takze kapital ludzki, kapital spo-
teczny (Robert Putnam, Francis Fukuyama, Jerzy Hausner) czy kapitat kul-
turowy (Pierre Bourdieu). Tres¢ niniejszej prezentacji zasadniczo odnosi
sie do kapitalu ludzkiego i spolecznego?, ktore upatrujg wartos¢ w poje-
dynczej osobie i bazuja na holistycznym podejsciu do cztowieka, uwzgled-
niajac calg jego istote, a nie jedynie kwalifikacje.

Réwniez na poziomie organizacji (wspolnoty) ludzie, ktorzy ja wspot-
tworza, wnosza do niej swoja wiedze, doswiadczenie, umiejetnosci, kon-
takty, cechy osobiste, relacje, wyznawane wartosci itp. Tworza w ten sposdb
niepowtarzalny kapitat spoteczny organizacji, ktérego nie sg w stanie stwo-
rzy¢ zadne, nawet najnowoczesniejsze urzadzenia czy technologie.

W spotecznym nauczaniu Koscidt katolicki wskazuje na nadrzedne
miejsce czlowieka w réznych systemach i mocno podkresla jego znacze-
nie dla funkcjonowania i kondycji poszczegdlnych organizacji oraz catych
systemow”. Jest to zgodne z nowoczesnymi trendami i kierunkami rozwoju

1. J. Czaplinski, Kapitat ludzki i kapitat spoleczny a dobrobyt materialny. Polski paradoks,
»Zarzadzanie Publiczne” 2008, nr 2, s. 5.

2. Zob. m.in. D. Begg, G. Vernasca, S. Fischer, R. Dornbusch, Mikroekonomia, Warszawa 2011,
s. 420-421.

3. Zob. m.in. P. Samuelson, W. Nordhaus, Ekonomia, Poznan 2012, s. 287-288.

4. Zob. ]. Czaplinski, Kapital ludzki..., s. 5-6; autor stwierdza, ze istotg kapitatu ludzkiego jest
»indywidualna konkurencyjno$¢ oparta na zasobach intelektualnych, motywacyjnych i symbolicz-
nych (np. prestiz)”, a wyraza si¢ w wyksztalceniu, dos§wiadczeniu zawodowym, migracjach, zdolno-
$ciach, zdrowiu fizycznym oraz dobrostanem psychicznym. Z kolei istotg kapitalu spolecznego jest
»konkurencyjno$¢ zespotowa oparta na wzajemnych relacjach czlonkéw grupy’, a wyraza sie on
w zaufaniu interpersonalnym, dobrowolnej przynalezno$ci do organizacji spolecznych, jak rowniez
w normach, postawach i zachowaniach spotecznych (stosunek do mniejszo$ci, demokracji, zaanga-
zowania w zycie polityczne lub publiczne, dziatalnos¢ na rzecz dobra wspélnego).

5. Mysl obecna w nauczaniu papieskim, m.in. w encyklikach Pawla VI (Populorum progres-
sio), Jana Pawla II (Redemptor hominis, Laborem exercens, Sollicitudo rei socialis, Centesimus An-
nus) oraz Benedykta XVI (Caritas in veritate).

Cztowiek jako najwazniejszy kapitat wspolnoty

77



78

w zarzadzaniu, coraz mocniej skoncentrowanym na zréwnowazonym roz-
woju kazdego czlowieka, poszczegdlnych organizacji i catych spoteczenstw.
W dazeniu do tego celu kluczowe znaczenie ma cztowiek, dlatego wszelkie
systemy, w ktorych funkcjonuje (rodzina, organizacja, wspélnota), powin-
ny uwzglednia¢ wszystkie sfery jego istnienia na kazdym szczeblu relacji
(pomigdzy menedzerami a pracownikami, liderami a wolontariuszami,
pracownikami a wolontariuszami). Ponadto powinny sprzyja¢ integral-
nemu przezywaniu i urzeczywistnianiu wyznawanych wartosci zaréwno
w zyciu prywatnym (na plaszczyznie cztowiek - rodzina - spoteczenstwo),
jak i zawodowym (na plaszczyznie cztowiek — organizacja — spoleczenstwo)
oraz przy dodatkowej dzialalnosci (na plaszczyznie cztowiek — wspdlnota
- spofeczenstwo).

Wysoki kapital spoteczny przekiada sie na konkretne korzysci na ptasz-
czyznie gospodarczej (obnizenie kosztow transakcyjnych towarzyszacych
zawieraniu umow, prowadzeniu postepowan sadowych czy podejmowaniu
innych dziatan formalnych) oraz na plaszczyznach spotecznej i obywatel-
skiej (umacnianie struktury ,,zdrowego panstwa obywatelskiego”, powsta-
wanie grup i stowarzyszen wspierajacych i uzupelniajacych rodziny oraz
panstwo). Z kolei niski poziom kapitatu spotecznego (lub jego brak) gene-
ruje dysfunkcje spoleczne (takie jak korupcja czy terroryzm) i sprzyja ich
pogtebianiu, jak réwniez moze hamowac lub catkowicie blokowa¢ rozwoj
gospodarczy®.

Z kolei wedltug Stownika katolickiej nauki spotecznej wartosci definiowa-
ne s3 jako ,,zinterioryzowane standardy zachowan, odziedziczone w proce-
sie socjalizacji, dokonujacym si¢ w okreslonych warunkach spoteczno-kul-
turowych™. Zatem odnoszg si¢ one do pewnych modeli zachowan, norm
etyczno-moralnych czy wzorcow postepowania, ktore cztowiek poznaje
i przyjmuje jako wlasne (uwewnetrznia). Nie stanowi to jednorazowego
aktu dziatania lub woli, lecz dlugotrwaly (lub wrecz permanentny) proces,
dokonujacy sie w szeroko rozumianym kontekscie spoteczno-kulturowym.
Oznacza to, iz na ksztaltowanie systemu wartosci wplywajg zréznicowane
czynniki srodowiskowe, ktére powoduja, ze zbidr przyjetych i wyznawa-
nych wartosci moze by¢ rézny w poszczegoélnych kulturach, spoleczno-
$ciach czy tez krajach. Ponadto nalezy podkresli¢, ze obok takich wzgled-

6. Por. K. Sierocinska, Kapitat spoleczny. Definiowanie, pomiar i typy, ,Studia Ekonomiczne”
2011, nr 1,s. 71.

7. Por. W. Piwowarski, Wartosci podstawowe, w: tenze (red.), Sfownik katolickiej nauki spotecz-
nej, Warszawa 1993, s. 188.
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nych wartosci istnieja rowniez wartosci absolutne, ktére wspolczesnie
bywaja coraz powszechniej kwestionowane. Maja one charakter uniwer-
salny, to znaczy, ze ich obowigzywanie dotyczy wszystkich ludzi, zawsze
i wszedzie, a zatem jest niezalezne od osoby, czasu i miejsca. Bywaja one
okreslane warto$ciami podstawowymi, ktére s3 pierwotne i nadrzedne wo-
bec wartoséci wtornych, majacych znaczenie drugorzedne (poboczne, do-
datkowe) i powinny stuzy¢ realizowaniu warto$ci podstawowych.

Il. Cztowiek a wspolnota ludzi

1. Rola wartosci w zyciu cztowieka, wspolnoty i spoteczenstwa

Celem wartosci jest ukazywanie sensu zycia, poszczegolnych postaw i za-
chowan; nadawanie wlasciwego kierunku rozmaitym dzialaniom (zaréwno
pojedynczego czlowieka, jak i grupy - spoleczenstwa); poglebianie poczucia
przynaleznosci do danej spolecznosci oraz utozsamiania si¢ z okreslonymi
aktywnosciami. Wartosci w zyciu czlowieka pelnig dwojaka funkcje — teore-
tyczna, czyli informacyjna, zmierzajaca do zdobycia odpowiedniego zasobu
wiedzy na temat powszechnie przyjetych i obowiazujacych wzorcow postaw
i zachowan oraz praktyczng — odnoszaca si¢ do urzeczywistniania pozna-
nych wartosci w Zyciu poszczegdlnych oséb przez konkretne dziatania®.

W krajach wysoko rozwinietych i rozwijajacych sie, opartych na de-
mokratycznym ustroju, w latach siedemdziesigtych XX wieku zauwazono
tendencje do porzucania wartosci spotecznych, nakierowanych na dobro
wspolne, wigzacych si¢ z koniecznoscig podejmowania wysitkow, trudéw
i pewnych ,rezygnacji z siebie” na rzecz spolecznosci, a sktanianie sie ku
warto$ciom indywidualnym (subiektywnym), w ktérych nadrzednym kry-
terium oceny jest osobiste dobro i korzys$¢®. Skutkiem tego jest zamykanie
sie poszczegdlnych osob na spotecznosé, w ktorej zyja oraz nieumiejetnosé
podejmowania wspoélpracy z innymi osobami, co przeklada si¢ negatywnie
na rozne sfery egzystencji, w tym takze na dziedzine gospodarcza.

Dziatalnos¢ we wspdlnocie otwiera cztowieka na wartosci spoleczne, sprzy-
ja ksztattowaniu postaw i praktykowaniu zachowan prospolecznych oraz po-

8. Por. tamze, s. 188.
9. Por. tamze, s. 188-189.
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dejmowaniu dzialan na rzecz innych ludzi. W ten sposob wspdlnota staje sie
dla czlowieka $rodowiskiem osobistego rozwoju w kierunku otwartosci na
drugiego czlowieka i jego potrzeby oraz na spoteczenstwo i dobro wspélne.

2. Wymiana wartosci we wspoélnocie

Cztowiek od najdawniejszych czaséw zyje w zbiorowosciach, co wyma-
ga nawigzywania relacji z innymi ludzmi. Kontakty takie, umozliwiajac
wspolprace, prowadzily (i weigz prowadza) do zwigkszania komfortu zy-
cia oraz do ciaglego polepszania warunkéw egzystencjalnych. Podstawa
wszelkich relacji i komunikowania si¢ jest szeroko rozumiana wymiana,
dokonujaca si¢ w sferze niematerialnej, gdzie obejmuje m.in. informacje,
pomysly i doswiadczenia, a takze w sferze materialnej, gdzie dotyczy m.in.
posiadanych surowcow, rzeczy i innych dobr. W matych spotecznosciach
(takich jak rodzina) wymiana taka jest czyms$ naturalnym i dokonuje si¢ na
luznych zasadach, opartych o takie wspdlne wigzi i wartosci, jak wzajem-
na troska, milo$¢, zaufanie czy tez wspélne dobro. W ten sposéb rodzice
daja zycie i wychowuja swoje dzieci, przekazujac im wiedze, umiejetnosci
i doswiadczenia, ktore beda przydatne w ich zyciu, a poszczegdlne oso-
by otaczajg opieka swoich starszych lub chorych rodzicéw czy tez innych
cztonkéw rodziny. W wigkszych wspoélnotach (takich jak organizacja) wy-
miana wartosci dokonuje si¢ w oparciu o sformalizowane zasady, ktérych
charakter zalezy od rodzaju organizacji oraz relacji w niej panujacych.

3. Relacja jednostki i wspolnoty

Czlowiek i wspolnota stanowig podstawowe kategorie odniesienia w anali-
zach systemow spolecznych, gospodarczych, politycznych itd. Rézne kon-
cepcje i teorie naukowe (lub ideologiczne) przyjmuja okreslony porzadek
hierarchiczny pomiedzy jednostka a zbiorowoscig. Nurt kolektywistyczny
(w ktéry wpisuje sie m.in. nacjonalizm, faszyzm, komunizm, socjalizm)
stawia dobro i korzysci grupy (spoteczenstwa, wspolnoty, organizacji) po-
nad interesem i potrzebami pojedynczego cztowieka'®. Z kolei w nurcie in-

10. Por. R. Wolniak, Indywidualizm i kolektywizm na przyktadzie organizacji publicznych woje-
wodztwa slgskiego, ,,Organizacja i Zarzadzanie” 2008, nr 3, s. 69.
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dywidualistycznym (w ktéry wpisuje sie m.in. liberalizm) gtosi si¢ prymat
jednostki nad spofeczenstwem. Oznacza to, ze w centrum wszelkich ana-
liz oraz dzialan znajduje si¢ pojedynczy czlowieka, a nie grupa ludzi czy
cala spotecznos¢!'. W obydwoch ujeciach wspdlnota i cztowiek sg stawiane
w opozycji do siebie. Niniejsza analiza opiera si¢ na zatozeniu, ze cztowiek
i wspélnota nie lezg na przeciwleglych biegunach i nie musza ze sobg ry-
walizowa¢, lecz moga wzajemnie si¢ uzupetnia¢, wspierac i sobie stuzy¢.

Ponadto Zadna rzeczywistos¢ (spoteczna, gospodarcza) ani wspdlnota
ludzi (tworzacych grupe, organizacje czy przedsiebiorstwo) nie moze by¢
analizowana w oderwaniu od czlowieka, lecz musi przede wszystkim kon-
centrowac si¢ wokot ludzi, ktorzy nie tylko uczestnicza w tym systemie, ale
go tworzg i decyduja o jego istnieniu. Oznacza to, ze nie moga by¢ sprowa-
dzani jedynie do kategorii bezosobowego systemu, opartego na przyjetym
zestawie zalozen, skladajacego sie ze zbioru okreslonych elementéw, po-
miedzy ktérymi wystepuja pewne zaleznosci rzadzone ogélnymi prawami
determinujgcymi te relacje, a ktorych aktywnos¢ jest nakierowana na kon-
kretne cele. Podmiotem tej rzeczywisto$ci jest zawsze cztowiek zaréwno
w wymiarze indywidualnym, jak i zbiorowym.

W takim ujeciu wspoélnota nie jest sprowadzana do poziomu przed-
miotowego, lecz zawsze winna by¢ ujmowana przez pryzmat zbiorowosci
0s0Db, ktdre ja wspoltworza i w jej ramach funkcjonuja. W ten sposéb rze-
czywisto$¢ i wspolnota nabierajg charakteru personalnego, co oznacza, ze
osoba ludzka staje w centrum wszelkich rozwazan dotyczacych danej rze-
czywistosci, a rozmaite systemy zalozen, zasad, praw, celow charakteryzuja
sposob jej funkcjonowania, stanowig jedynie srodowisko (rozumiane jako
zbiér uwarunkowan), w ktérym czlowiek podejmuje swojg dziatalnoé¢.

4. Cele i potrzeby jednostki a cele i potrzeby wspolnoty

Kazde $wiadome dzialanie jest nakierowane na osiggniecie okreslonego
celu. Dotyczy to takze dzialalnosci wspdlnotowej. Czlowiek podejmuje ak-
tywnos¢, aby realizowac swoje cele i zaspokaja¢ swoje potrzeby, co staje
sie dla niego pewna wartoscig. Analogicznie funkcjonowanie organizacji
czy wspolnoty zmierza do przyjetych celéw i zaspokajania potrzeb. Ludzie,
dzialajacy w ramach zbiorowosci, daza do zaspokajania swoich potrzeb,

11. Por. Z. Drozdowicz, Liberalizm europejski, Poznan 2005, s. 9.
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ktore ze wzgledu na spoleczny charakter osoby ludzkiej nabierajg wymia-
ru spotecznego. Czlowiek nie skupia si¢ jedynie na osobistych potrzebach,
lecz kierunkuje swoja aktywnos$¢ na dobro calego spoteczenstwa. Z kolei
zadaniem wspdlnoty jest troska o zaspokojenie potrzeb poszczegdlnych
czlonkéw danej zbiorowosci.

Czlowiek jako podmiot aktywnosci zbiorowej ksztaltuje obraz spotecz-
nosci, ktérg wspottworzy oraz wspolnoty, w ramach ktérej dziata. Nalezy
jednak pamietac, ze w roéznych zlozonych systemach (gospodarczych, spo-
tecznych, politycznych itd.) dzialajg nie tylko jednostki, ale réwniez duze
zbiorowosci (grupy ludzi). Zatem szereg podejmowanych w nich dziatan
nabiera charakteru zbiorowego, a to z kolei prowadzi do wytworzenia
sie pewnych praw, ktore oddzialujac (czesto podswiadomie) na jednost-
ki, wplywaja na ich decyzje i postepowanie. Istnieje niebezpieczenstwo
przypisania takim mechanizmom przymiotu absolutnosci, gloszacego
bezwzglednos¢ ich dzialania oraz zupelng niezaleznos¢ od wyboréw po-
szczegblnych jednostek. Jednakze pomimo to, ze uwarunkowania te wply-
wajg na caloksztalt funkcjonowania systemu, bezsprzeczny pozostaje réw-
niez fakt, ze to od suwerennych decyzji i dziatan ludzi zalezy sprawnos¢
ich funkcjonowania i skutecznos¢ realizowania zalozonych w nich celow.
Zatem zadna wspolnota czy organizacja nie jest bytem samoistnym, lecz
wytworem ludzkich dialogéw i porozumien znajdujacych wyraz w rozma-
itych umowach czy przyjetych i respektowanych prawach (kodeksach).

5.Znaczenie wartos$ci dla wspdélnoty

W sferze aksjologicznej istnieje niebezpieczenstwo stopniowego zatracania
$wiadomosci fundamentalnego znaczenia wartosci dla istnienia i ksztaltowa-
nia si¢ spoleczenstw, skutkujace brakiem akceptacji jakichkolwiek systemow
wartosci'2. Dlatego we wspodlczesnym $wiecie bardzo wazne jest szukanie
wspdlnej plaszczyzny aksjologicznej dla réznych systemdéw — politycznych,
ustrojowych, spolecznych czy kulturalnych, ktéra stanowi podstawe trwato-
$ci i gwarancje¢ wlasciwego ukierunkowania dziatan spoteczenstwa. Posrod
coraz powszechniejszych postaw subiektywizmu i relatywizmu niezbedne
jest uswiadamianie istnienia systemu warto$ci obiektywnych oraz podkre-

12. Por. W. Piwowarski, ABC katolickiej nauki spotecznej. Czes¢ 1 - wprowadzenie, podstawy,
kierunki, Pelplin 1993, s. 73.
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slanie ich fundamentalnego znaczenia®. Ze wzgledu na znacznie wigksza
trwalo$¢ (niezmienno$¢ w czasie) wartosci, w poréwnaniu z postawami czy
opiniami, a takze ich osadzenie w najbardziej wewnetrznych sferach ludzkiej
duszy i psychiki, maja one kluczowe znaczenie dla motywacji dziatania oraz
wewnetrznego przekonania do wykonywanych czynnosci'.

Wartosci obecne w zyciu ludzi mozna podzieli¢ na osobowe i spoleczne.
Pierwsze z nich, ze wzgledu na zakres czasowy, dzielg si¢ na powszednie,
okreslajace sposob funkcjonowania w ramach codziennych prac i aktyw-
nosci oraz ostateczne, kierunkujgce wszystkie dzialania w odniesieniu do
celéw absolutnych. Z kolei wartosci spoteczne, uznane i urzeczywistniane
przez wigkszos$¢ osob tworzacych dang grupe spoleczng, stanowia podsta-
we dialogu, porozumienia i wspdtpracy okreslonej grupy spotecznej, ktorej
celem jest osiggniecie wspdlnego dobra'®. Zatem wartosci scalajg wspolnote
lub organizacj¢ (zwigkszajac jej jednorodnos¢) i sprzyjaja budowaniu dobrej
atmosfery (przez dialog i zgodg), a tym samym zwiekszaja jej trwalos¢.

lll. Cztowiek wartoscia dla wspolnoty

1. Podejscie do cztowieka i wspolnoty w budowaniu kultury
organizagji

Dzialalnos¢ czlowieka podejmowana w ramach organizacji lub wspolnoty
staje si¢ niezastagpiong wartos$cig niej samej. Przykladowo na plaszczyznie
gospodarczej caly system jest tworzony przez ludzi, ktérzy stanowia pod-
stawowy element decydujacy o jego ksztalcie. To wtasnie decyzje i dziala-
nia poszczegolnych oséb przekladajg si¢ na konkretne parametry gospo-
darki. Od rzetelnosci wykonywania pracy przez pracownika zalezy jakos¢
otrzymywanego produktu lub $wiadczonej ustugi. Sumienne wypelnianie
obowiazkoéw znajduje odzwierciedlenie w wydajnosci pracy, efektywnym
wykorzystaniu czasu i zasobow. W takim ujeciu czlowiek staje si¢ warto-
$cig dla gospodarki, dlatego tez ekonomisci (w teorii) oraz przedsiebiorcy

13. Por. Jan Pawel 11, Encyklika Centesimus annus, w: Encykliki Ojca Swigtego Jana Pawla II,
Krakéw 2005, nr 46.

14. Por. W. Piwowarski, ABC katolickiej nauki spotecznej..., s. 75.

15. Por. tamze.
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(w praktyce) coraz czgsciej zwracaja uwage na wielkie znaczenie, jakie ma
czlowiek dla kondycji poszczegdlnych firm i catej gospodarki. Analogiczne
korzysci przynosi dla jakiejkolwiek organizacji czy wspdlnoty sumiennie
podejmowana aktywnos¢ na jej rzecz. W takim ujeciu czlowiek, przyspa-
rzajac korzysci wspolnocie, staje sie dla niej nosnikiem warto$ci.

Dostrzegajac zrédlo potencjalnych korzysci, menedzerowie stopniowo
odchodza od koncentrowania si¢ jedynie na procesie produkcyjnym i ce-
lach gospodarczych oraz traktowania czlowieka jako narzedzie czy maszy-
ne, wykonujace okres$long prace. W nowoczesnym zarzadzaniu dazy sie do
uwzgledniania takze wszelkich okolicznosci, w ktorych relacje gospodar-
cze sie dokonuja. W zwigzku z tym zaczeto funkcjonowa¢ pojecie kultury
organizacji, na ktdra sktadaja si¢ wspolne wartosci, przekonania i sposoby
myslenia poszczegolnych jej czlonkéw, a takze okreslone zachowania, po-
stawy, zwyczaje czy jezyk (zargon), ktére buduja wzajemne relacje miedzy
nimi. Kultura organizacji oraz klimat spoleczny (bedacy efektem relacji
interpersonalnych) tworza atmosfere panujaca w danej firmie, zwigkszajg
tozsamos¢ organizacyjng (czyli stopien identyfikowania si¢ pracownikéw
z firmg - jej misja, strategia i celami), wplywaja na motywacje, podejscie
do pracy i sposob jej wykonywania, co z kolei przektada si¢ na efektywnos¢
dziatalnosci danego przedsiebiorstwa's. Analogiczne mechanizmy zacho-
dza w innych (pozagospodarczych) organizacjach i wspdlnotach, dlatego
ich liderzy mogg dazy¢ do wykorzystywania tych szans przez uwzglednia-
nie nie tylko celéw organizacyjnych (lub wspolnotowych), ale takze sa-
mych cztonkéw i uwarunkowan, w ktérych funkcjonuja.

Personalistyczne podejscie do kierowania organizacja czy przewodze-
nia wspolnocie polega na uznawaniu, ze cztowiek stanowi dla niej wartos¢,
co daje szanse rozwoju. Wysoka kultura, panujgca w danej organizacji, in-
tegruje jej czlonkow i przeklada sie na skutecznos¢ jej dziatan. Dzieje sig
tak, gdyz dobra atmosfera wewnetrzna panujaca pomigdzy pracownikami
przeklada si¢ na zewnetrzne relacje z klientami, dostawcami czy kontra-
hentami. W zwigzku z tym kultura organizacyjna powinna dostosowywac
sie do ewolucji warunkéw panujacych w otoczeniu. Jednakze nie jest to
prosta sprawa, gdyz wewnetrzne postawy oraz przyzwyczajenia ludzi nie
sg fatwe do zmiany i z reguly potrzebuja odpowiednio dlugiego czasu oraz
uzasadnienia ich wprowadzania'.

16. Por. G. Stonehouse, J. Hamill, D. Campbell, T. Purdie, Globalizacja. Strategia i zarzgdza-
nie, Warszawa 2001, s. 47.
17. Por. tamze.
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Kondycja wspdlnoty, organizacji czy calej gospodarki, wyrazana przez
dynamike jej rozwoju, stabilnos¢ i efektywnos¢ calego systemu (skutecz-
no$¢ realizowania jej celéw), jest wypadkowq zaréwno oddzialywan ze-
wnetrznych (takich jak odgérne wprowadzenie i egzekwowanie porzad-
ku prawnego), jak réwniez wewnetrznych, czyli konkretnych aktywnosci,
decyzji, dyspozycyjnosci i wspoldziatania poszczegélnych podmiotéw go-
spodarczych. Ta druga grupa jest w oczywisty sposob warunkowana roz-
maitymi czynnikami, takimi jak wychowanie, wyksztalcenie, wiek, ple¢,
status, przyjete funkcje czy pelnione role spoleczne, ale takze wyznawana
wiara. Oznacza to, ze konkretny czlowiek, angazujacy si¢ w zycie gospo-
darcze, ma konkretne przetozenie na ksztalt calego systemu'®.

Dostrzegajac znaczenie czlowieka dla systemoéw spotecznych i gospo-
darczych, menadzerowie coraz wiecej uwagi poswiecajg uczestnikom tych
rzeczywisto$ci. Nowocze$ni liderzy wspolnot uwzgledniaja wszelkie decy-
zje i dzialania ksztaltujace relacje pomiedzy pracownikami i pracodawca
- dotyczy to polityki zatrudniania, systemu wynagrodzen, motywowania,
stosowania systemoéw lojalno$ciowych, mozliwosci rozwoju pracownikow
(np. przez udzial w szkoleniach), a takze szeroko rozumianej polityki so-
cjalnej i integracyjnej firmy lub wspélnoty. W tym podejsciu czlowiek zo-
staje uznany za najcenniejszy sposréd wszystkich zasobow firmy*. I cho¢
wcigz mozna dopatrzy¢ si¢ tutaj echa przedmiotowego traktowania osoby
ludzkiej, to jednak bezsprzecznie jest on zauwazony i uznany za wartos¢.
Jedna z zasad tej strategii jest rowne traktowanie wszystkich pracownikdw,
niezaleznie od ich kompetencji, wyksztalcenia czy tez zajmowanego stano-
wiska. Ponadto by ta strategia byta skuteczna (przynosila pozytywne efekty
dla firmy), musi by¢ zintegrowana z ogdlna strategia organizacji oraz po-
szczegolnymi jej dziataniami®.

Uwzglednienie cztowieka oraz jego natury i psychiki wpisuje sie w ogol-
na tendencje towarzyszacg przemianom gospodarczym, zapoczatkowanym
w XVIII i XIX wieku. Chodzito o odejscie od odgérnego narzucania in-
nym uczestnikom rynku wilasnej wizji, a umozliwienie im swobody dzia-
tania. Takie przekazanie inicjatywy gospodarczej w rece pracownikéw, czy
tez inicjatywy dzialania w rece czlonkéw wspdlnoty, pozwala na wyko-
rzystywanie kreatywnosci jednostek, ich umiejetnosci oraz praktycznych
doswiadczen. Otwiera réwniez droge do lepszego funkcjonowania wspol-

18. Por.]. Bossak, Instytucje, rynki i konkurencja we wspétczesnym swiecie, Warszawa 2008, s. 29.
19. Por. G. Stonehouse, J. Hamill, D. Campbell, T. Purdie, Globalizacja..., s. 158-161.
20. Por. tamze, s. 159, 161-162.
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noty oraz poprawy efektywnosci gospodarki, co pozwala na duzo szybszy
wzrost dobrobytu zaréwno pojedynczych oséb, jak i calych spoteczenstw?..
Takie ujecie obrazuje wzajemng wymiane wartosci — czlowiek przyczynia
sie do lepszego funkcjonowania i rozwoju wspdlnoty lub organizacji, co
z kolei przynosi korzysci dla niego samego.

2. Obecnos¢ osbéb niepetnosprawnych na rynku pracy

Personalistyczny kierunek przemian rzeczywisto$ci spoteczno-gospodar-
czej wyraza si¢ nie tylko w sposobie podchodzenia do cztowieka i roli jaka
ten pelni we wspdlnocie, ale takze poszerzaniu grona oséb zapraszanych
do uczestnictwa lub wspottworzenia organizacji. Dawniej wspotprace pro-
ponowano jedynie osobom, ktére w pelni odpowiadaly z géry ustalonym
wymaganiom, przypisanym do danego stanowiska lub funkcji. Z czasem
zaczeto jednak zauwazad, ze kazdy cztowiek stanowi wartos¢, nawet jesli
nie do konca spelnia wszystkie kryteria (okreslonych predyspozycji czy
kwalifikacji). Roznorodnos¢ przestata by¢ jedynie problemem, a stala si¢
bogactwem wspolnoty, pozwala lepiej odpowiada¢ na zréznicowane po-
trzeby klientow oraz adaptowac sie¢ do dynamicznie zmieniajacej sie rze-
czywistos$ci. Réznorodnos¢ jest srodowiskiem sprzyjajagcym innowacyjno-
$ci, dlatego nie jest traktowana jako zagrozenie, lecz jako szansa.

Taka zmiana podej$cia spowodowala, Ze na rynku pracy zaczeto za-
uwaza¢ osoby niepelnosprawne, ktére wczesniej byly z niego wykluczo-
ne. W potowie lat dziewig¢cdziesigtych XX wieku taka praktyka stala sie
szczegdlnie mocno obecna w Unii Europejskiej. Znalazlo to odzwiercie-
dlenie w prawodawstwie (traktat amsterdamski z 1997 roku), ktére mialo
przeciwdziata¢ marginalizacji oséb niepelnosprawnych na rynku pracy,
a sprzyjac ich integracji. Wdrazano systemy promujace, a niektére panstwa
wprost nakazywaly zatrudnianie os6b niepelnosprawnych w podmiotach
publicznych i prywatnych. Otwieranie rynku pracy na osoby niepetno-
sprawne przybiera rozne formy - z jednej strony s3 to obowigzki nakladane
na pracodawcéw (jak np. koniecznos¢ dostosowywania stanowisk pracy do
mozliwosci i potrzeb 0séb niepetnosprawnych - szczegélnie w odniesieniu
do usuwania barier architektonicznych), a z drugiej s3 to przywileje dla
zatrudniajgcych niepelnosprawnych pracownikéw (jak np. ulgi podatkowe

21. Por.M. Lisak, Katolickiliberalizm. Etyka spoteczna Michaela Novaka, Dublin 2008, s. 106-107.
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lub zwolnienia od podatku). Ponadto stosowane s3 formy pomocy udzie-
lanej bezposrednio osobom niepelnosprawnym w celu umozliwienia im
podjecia pracy (np. finansowanie dojazdow czy narzedzi pracy)*.

Badania wskazujg na zalezno$¢ pomiedzy ogélnym poziomem zatrud-
nienia a poziomem zatrudnienia oséb niepetnosprawnych w poszczegol-
nych krajach Unii Europejskiej*’, co oznacza, ze postawa otwartosci na
obecno$¢ 0sob niepelnosprawnych na rynku pracy jest widoczna wérod
panstw cztonkowskich na podobnym poziomie (adekwatnie do aktualne;
kondycji gospodarki i rynku pracy). Kwestia integracji zawodowej oséb
niepelnosprawnych jest mocno aktualna nie tylko na poziomie politycz-
nym i legislacyjnym, ale takze w praktyce dziatalnosci gospodarczej. Row-
nocze$nie obserwuje si¢ zwigzek pomiedzy odsetkiem oséb nieaktywnych
zawodowo a stopniem niepelnosprawnosci. Rynek pracy wydaje si¢ coraz
bardziej otwarty na zatrudnienie 0séb z niepelnosprawnoscia lekka lub
$rednig (poziom zatrudnienia osob w wieku produkcyjnym - pomiedzy
16 a 64 rokiem zycia jest zblizony w grupach oséb bez stwierdzonej nie-
pelnosprawnodci i tych ze stwierdzong niepelnosprawnosciag lekka lub
s$rednig). Jednakze odsetek osdb nieaktywnych zawodowo gwattownie ro-
$nie wraz z rosngcym stopniem niepetnosprawnosci (powaznym i bardzo
powaznym)?*!. Pozwala to stwierdzi¢, ze cho¢ w kwestii zatrudniania oséb
niepetnosprawnych mozna zaobserwowac szereg pozytywnych zmian, wy-
znaczajacych wlasciwy kierunek rozwoju tego obszaru, to jednak na rynku
pracy wcigz pozostaje wiele wyzwan.

Obecnos¢ o0séb niepelnosprawnych w organizacjach i wspoélnotach
umozliwia wzajemng wymiane wartosci. Podmiot zatrudniajacy wypel-
nia wobec zatrudnianej osoby niepelnosprawnej funkcje: zatrudnieniowa
(ekonomiczng), socjalng, medyczno-rehabilitacyjng oraz integracyjna®,
zapewniajac jej Srodki utrzymania, dostep do pracowniczych $wiadczen
socjalnych, medycznych (finansowych, materialnych czy pozamaterial-
nych) oraz szans¢ wdrazania i funkcjonowania w spotecznosciach. Z ta-
kiej wspdlpracy ptyng réwniez korzysci dla organizacji, m.in. w postaci
dogodniejszych warunkéw podatkowych, dotacji lub wsparcia przy ada-
ptacji stanowiska pracy. Ponadto obok wymiernych profitéw organizacje

22. Por. A. Najmiec, Sytuacja oséb niepetnosprawnych na rynku pracy w parnstwach Unii Europej-
skiej, Warszawa 2007, s. 46-47.

23. Por. tamze, s. 44.

24. Por. tamze, s. 45-46.

25. Zob.B.Kolaczek, Polityka spoteczna wobec 0séb niepetnosprawnych, Warszawa 2010, s. 158-169.
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uzyskujg rowniez szereg korzysci pozamaterialnych. Wsréd nich mozna
wymieni¢ bogactwo wewnetrznej réznorodnosci oraz wigksza elastycz-
no$¢ wewnetrzng, ktora przektada si¢ na elastyczno$¢ zewnetrzng. Jed-
nakze szczegdlnie mocno nalezy podkresli¢, ze obecnos¢ osob niepetno-
sprawnych w codziennej dzialalno$ci wspdlnot i przedsiebiorstw pozwala
wypelnia¢ najbardziej podstawowe zadanie kazdej organizacji, jakim jest
stuzenie dobru kazdego cztowieka. W takim ujeciu osoby niepelnosprawne
stanowia wielka warto$¢ dla organizacji, gdyz przyczyniajg si¢ do jeszcze
wiekszej otwartosci na ludzi oraz personalizacji.

3. Czlowiek ma wieksza wartos¢ niz pieniadze

W encyklice Centesimus annus Jan Pawel II uznaje znaczenie zysku jako
wskaznika poprawnego funkcjonowania przedsiebiorstwa (odpowied-
niego wykorzystania zasobéw, dobra organizacje proceséw wytworczych
itp.), ktory powinien przektadac sie na konkretne zaspokajanie potrzeb po-
szczegolnych osdb. Réwnoczesnie jednak zauwaza, ze nie moze on stano-
wi¢ wartosci absolutnej, gdyz moga zdarza¢ si¢ niedopuszczalne sytuacje,
w ktorych satysfakcjonujacy poziom zysku zostaje wypracowany w danej
firmie kosztem warto$ci wyzszego rzedu (np. z naruszeniem godnosci oso-
bistej pracownikow). Papiez podkresla, ze nie zysk jest najwazniejszg war-
toscig dla przedsigbiorstwa, lecz czlowiek. Dlatego celem przedsigbiorstwa
nie jest maksymalizowanie dochodéw, ale budowanie prawdziwej wspol-
noty ludzi, ktérzy beda mogli zaspokaja¢ wlasne potrzeby i stuzy¢ innym
ludziom. Zatem zysk nie moze by¢ jedynym czynnikiem wyznaczajacym
kierunek dziatan podmiotéw gospodarczych, gdyz osoba ludzka i moral-
no$¢ sa rownie wazne (o ile nie wazniejsze) dla funkcjonowania gospodar-
ki, a ponadto w diuzszej perspektywie czasowej to wlasnie one moga decy-
dowac¢ o dobrej kondycji poszczegdlnych podmiotéw i calej gospodarki®.
Uczestnictwo w organizacji, zaangazowanie we wspdlnote, odplatna
(zawodowa) lub nieodptatna (wolontariat) praca na ich rzecz tworza ob-
szar osobistego rozwoju oraz droge do realizowania si¢ w zyciu. W takim
ujeciu organizacja, wysitek, praca, zaangazowanie staja si¢ szansg na osig-
gniecie korzysci, a zatem niosa ze sobg pewng wartos¢ dla cztowieka.
Wraz z obecnoscig czlowieka we wspoélnocie, systemie, organizacji staje
sie ona zdolna do przekraczania jedynie doczesnego i materialnego hory-

26. Por. Jan Pawel II, Encyklika Centesimus annus..., nr 35.
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zontu swoich dziafan i otwiera go na urzeczywistnianie warto$ci wyzszej
kategorii”’. Skoncentrowanie na cztowieku prowadzi do personalizacji,
uczlowieczenia organizacji, wspolnoty czy wrecz calego systemu.

Zakonczenie

Czlowiek i wspdlnota ludzi (rodzina, organizacja) sa podstawowymi
podmiotami dzialalno$ci spotecznej, a takze gospodarczej. Spojrzenie na
rzeczywisto$¢ spoleczno-gospodarcza z perspektywy pojedynczej osoby
i wspolnoty ukazuje zréznicowanie w hierarchizacji wartosci i priorytetow.
Jednakze czlowiek i organizacja nie s3 oponentami, lecz wspotuczestni-
kami i wspoltworcami rzeczywistosci, ktorzy w dazeniu do swoich celow
moga wzajemnie si¢ uzupelniac oraz wspierac.

Wspolnota rodzinna, organizacyjna czy spoleczna stanowi obszar reali-
zowania si¢ czlowieka, urzeczywistniania wyznawanych przez niego war-
toéci oraz osobistego rozwoju. Dajac szanse na osobiste korzysci, staje si¢
wartos$cig dla cztowieka.

Z drugiej strony czltowiek swoja obecnoscig wspottworzy kazda wspdl-
note i wnosi do niej cechy osobiste, wyznawane wartosci, posiadane kom-
petencje itp. Dzigki temu w danej zbiorowosci powstaje kapital spoleczny,
ktdrego nie sg w stanie da¢ ani maszyny, ani technologie, ani pienigdze. Ka-
pital spoleczny przeklada si¢ na lepsze funkcjonowanie wspdélnoty i sprzyja
jej rozwojowi, dlatego czlowiek stanowi niezastepowalng wartos¢ dla orga-
nizacji, wspdlnoty i spoleczenstwa, zatem mozna go uznac za najwazniej-
szy kapital wspolnoty.

Dzialalno$¢ podejmowana w ramach systeméw spoteczno-gospodar-
czych i wspdlnot, koncentrowana na osobie ludzkiej, przyczynia si¢ do
ich personalizacji, a tworzenie odpowiednich warunkéw rozwoju kazdego
cztowieka oraz wszelkich grup i spotecznosci jest wyrazem troski o zycie®.
Takie podejscie wydaje si¢ wlasciwym kierunkiem dla nowoczesnego za-
rzadzania organizacjami (lub przewodzenia wspoélnotami), ktére wpisuje
sie w koncepcje zrownowazonego rozwoju.

27. Por. Benedykt XV1, Encyklika Caritas in veritate, Krakéw 2009, nr 38.
28. Por. L. Michnowski, Spofeczeristwo przysztosci a trwaly rozwdj. Cybernetyczne spojrzenie na
przyszlos¢ swiata, Warszawa 2006, s. 100-101.
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Beginnings of the Faith and Light Community
in the world and in Poland

Streszczenie

Miedzynarodowa Wspdlnota Wiara i Swiatto istnieje oficjalnie od 1971 roku, a do Pol-
ski dotarta w 1977 roku. Jednak jej historia zaczetfa sie duzo wczesniej, od wydarzen
zwigzanych z cierpieniem francuskiej rodziny Proffitéw, ktérej uniemozliwiono udziat
w zbiorowej pielgrzymce do Lourdes ze wzgledu na niepetnosprawnos¢ ich dzieci.
Dzieki zaangazowaniu zatozyciela Arki Jeana Vaniera i Marie-Héléne Mathieu w 1971
roku zorganizowano pierwszg pielgrzymke, w ktdrej uczestniczyty osoby z niepetno-
sprawnoscia intelektualng, ich rodzice i przyjaciele. To wydarzenie, w ktérym wzieto
udziat kilkanascie tysiecy ludzi z réznych krajéw, stato sie punktem zapalnym dla po-
wstania Ruchu Wiara i Swiatto skupiajacego osoby z niepetnosprawnoscia intelektual-
ng, ich bliskich i przyjaciét, zorganizowanego w matych grupach, rozsianych po catym
Swiecie. W to wielkie dzieto wpisuje sie Polska, w ktérej pierwsze wspolnoty powstaty
w latach siedemdziesigtych XX wieku, a dzi$ skupiajg tysigce ludzi w ponad dziewie¢-
dziesieciu wspdlnotach.

Stowa kluczowe: wspdlinota, Wiara i Swiatto, Jean Vanier, niepeinosprawnos¢ intelek-
tualna, pielgrzymka

Abstract
The International Faith and Light Community has been officially existing since 1971
and arrived in Poland in 1977. However, its history began much earlier, with events
related to the suffering of the French Proffit family, who was prevented from participa-
ting in a collective pilgrimage to Lourdes, due to the disability of their children. Thanks
to the commitment of the founder of the Ark, Jean Vanier and Marie-Héléne Mathieu in
1971, the first pilgrimage was organized, in which people with intellectual disabilities,
their parents and friends participated. This event, in which over ten thousand people
from various countries took part, became an ignition for the establishment of the Faith
and Light Movement bringing together people with intellectual disabilities, their rela-
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tives and friends organized in small groups scattered around the world. In this great
affair there is Poland inscribed, where first communities occurred in the 1970s and
today they gather thousands of people in more than ninety communities.

Keywords: community, Faith and Light, Jean Vanier, intellectual disability, pilgrimage

Wstep

Majac swdj poczatek w Lourdes, Wasz ruch zostal obdarzony szczegdlnymi
taskami tego miejsca; miejsca gdzie chorzy i niepelnosprawni s na pierwszym
planie. Przyjmujac tych ,,najmniejszych” - osoby uposledzone umystowo, roz-
poznali$cie w nich swoistych swiadkow serdecznosci Boga'.

Serdeczno$¢ Boga, na ktéra zwraca uwage papiez Jan Pawet II w skie-
rowanym do Wspélnoty Wiara i Swiatto oredziu, poczawszy od pierwszej
pielgrzymki do Lourdes w 1971 roku, stala si¢ sifa i najwazniejszym prze-
staniem wielkiej rodziny Wiary i Swiatla, obecnej dzi§ na calym $wiecie.
W przekaz tego wspanialego wezwania i dziedzictwo ponad czterdziestu
lat historii Wspolnoty wpisuje sie bochenska Wspolnota Wiara i Swiatto
przezywajaca swdj jubileusz.

. Przyczyny powstania Ruchu Wiara i Swiatto

Poczatki miedzynarodowej Wspdlnoty mozna dostrzec oczami wiary
w ewangelicznej przypowiesci o ziarnku gorczycy, ktore wsiewane w zie-
mie jest najmniejsze ze wszystkich innych, jednak po uplywie czasu wydaje
ogromny plon, nieporéwnywalnie wigkszy od zapowiadajacego si¢ u po-
czatku niewielkiego ziarenka (Mt 4, 30-32)%.

Jedna z zalozycielek tego Ruchu — Marie-Hélene Mathieu - zaznaczy-
ta, ze Wiara i Swiatlo narodzila si¢ w sposéb bardzo ukryty i naznaczony

1. Przemdwienie Jana Pawla II podczas audiencji specjalnej dla cztonkéw Ruchu Wiara i Swia-
tto, Castel Gandlolfo 26.09.2002, http://www.wiaraiswiatlo.pl/ (dostep: 24.01.2018).
2. Por. Pismo Swigte Starego i Nowego Testamentu. Biblia Tysigclecia, Poznari 2008.
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wielkim cierpieniem’. Stwierdzila, ze Ruch nie byl owocem wielu godzin
refleksji i przemyslen, nie mial wczedniej ustalonego planu, zostal ,,dany”
przez Boga i Maryje podczas swigt Wielkiej Nocy 1971 roku, jako swoista
odpowiedz na cierpienie 0sdb uposledzonych i ich rodzin*.

Cierpienie, o ktérym méwi M.H. Mathieu, lezace u podstaw inicjaty-
wy Wiary i Swiatla, jest bardzo konkretnie zwigzane z historig francuskiej
rodziny Camille i Gérarda Proffitow oraz ich synéw, Thadéego i Loikie’a’.
W lecie 1967 roku Camille i Gerard udali si¢ na pielgrzymke do Lourdes,
jednak organizatorzy wyprawy nie zgodzili si¢ na udzial w niej ich gteboko
uposledzonych dzieci. Argumentowano to stwierdzeniem, ze chlopcy nic
nie zrozumieliby z dziejacych sie obok nich wydarzen i przeszkadzaliby in-
nym uczestnikom pielgrzymki. Zastaniano si¢ wzgledami praktycznymi oraz
zdrowym rozsadkiem. Rodzina Proffitéw postanowita uda¢ si¢ do sanktu-
arium na wlasna reke, jednak miafa trudnosci ze znalezieniem miejsca noc-
legowego. Kiedy w koncu udalo si¢ zdoby¢ odpowiednie zakwaterowanie,
obstuga hotelowa wyraznie zastrzegta rodzicom, ze ich dzieciom nie bedzie
wolno spozywa¢ positkow razem z innymi go$¢mi. Przez caly czas swojego
pobytu w miejscach zwigzanych z objawieniami Matki Bozej Camille i Gé-
rard odczuwali atmosfere odrzucenia, jaka wokot nich sie roztaczata®.

Odpowiedz na cierpienie i odrzucenie rodzicow dzieci z niepelnospraw-
noscig intelektualng zrodzita si¢ w srodowisku Arki, pierwszej wspolnoty
zalozonej przez J. Vaniera. Ten byly zolnierz marynarki wojennej i doktor
filozofii w 1964 roku przybyt do domu opieki spotecznej w Trosly zapro-
szony przez swojego przyjaciela, dominikanina o. Thomasa Philippea’. Na
poczatku zostal dyrektorem osrodka, a w dalszej kolejnosci razem z dwo-
ma mezczyznami z uposledzeniem kupit dom, w ktérym zamieszkali. To
miejsce stalo si¢ sSrodowiskiem ich wspdlnego zycia, przyjazni i dato pod-
stawe do powstania Arki®.

W tym wlasnie srodowisku powstal pomyst, aby na cierpienie rodzicow
dzieci z niepelnosprawnoscig intelektualng odpowiedzie¢ czyms, co przy-
niesie nie tylko ukojenie konkretnej rodzinie, ale stanie si¢ zrodtem dobra
dla wielu innych borykajacych si¢ z poczuciem odrzucenia i brakiem ak-

3. Por. M.H. Mathieu, Jak narodzita si¢ ,Wiara i Swiatlo”?, ,Swiatlo i Cienie” 1996, nr 4(14), s. 7.

4. Por. M.H. Mathieu, J. Vanier, Nigdy wigcej sami. Przygoda Wiary i Swiatta, Krakéw 2014, s. 35.

5. Por. P. Landwdjtowicz, Wspdlnoty ,Wiary i Swiatta” wobec rodzica dziecka uposledzonego
umystowo, w: R. Bielen (red.), W stuzbie rodzinie, Warszawa 2000, s. 106.

6. Por. M.H. Mathieu, J. Vanier, Nigdy wigcej sami..., s. 42.

7. Por. . Vanier, Mezczyzng i niewiastg stworzyt ich, Krakow 1987, s. 7.

8. Por.J. Krupska, Wstep, w: J. Vanier, Wspélnota. Wybér pism, Krakow-Warszawa 1985, s. 3.
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ceptacji. Podczas jednego ze spotkan, na przelomie roku 1967 i 1968, po-
wstal pomysl, aby zorganizowa¢ pielgrzymke do Lourdes dla oséb z upo-
sledzeniem umystowym’. Zgromadzenie w tym $wigtym dla francuskich
katolikow miejscu miato na celu ukazanie nowego spojrzenia na niepetno-
sprawnych intelektualnie w kontekscie przestania chrzescijanskiego Dobrej
Nowiny. Uznano, ze trzeba ukazac osoby z niepelnosprawnoscig intelektu-
alng jako te, ktore Biblia nazywa ,,ubogimi”™*.

Il. Przygotowanie do pielgrzymki

Inicjatorami tego przedsiewziecia byta grupa oséb, zwigzanych z dzia-
talnoscig J. Vaniera. Poza zalozycielem Arki gléwna role odgrywala tam
M.H. Mathieu. Wowczas byla pracownikiem Chrzescijaniskiego Biura dla
Osdb Niepelnosprawnych (COCH)" i od 1966 roku wspolpracowala z J. Va-
nierem, odwiedzajac zalozong przez niego Arke'>. Ostateczna decyzja zapa-
dfa 9 kwietnia 1968 roku, dajac impuls do zakrojonych na szeroka skale przy-
gotowan. Przyjeto wéwczas nazwe pielgrzymki: Swiatlo i Wiara (zmieniona
w pazdzierniku tego roku na Wiara i Swiatlo), aby spotkanie nie kojarzyto sie
automatycznie jako ,,pielgrzymka uposledzonych umystowo”

W ciggu ustalenn w marcu 1970 roku zdecydowano, ze pielgrzymka Wiary
i Swiatla do Lourdes odbedzie sie w Wielkanoc 1971 roku. Przyjecie tego
terminu mialo zwigzek zaréwno z duchowymi przezyciami, jak i uwarun-
kowaniami logistycznymi: w tym czasie w sanktuarium nie byto innych piel-
grzymek, co mialo utatwi¢ zakwaterowanie. Byl to takze moment przerwy
w nauce szkolnej. Podniostosci przezy¢ miata dodawac¢ obecnos¢ uczestni-
kow w swietym miejscu podczas liturgii Triduum Paschalnego®, w ktérym
caly Kosciodt czci razem z meka Chrystusa najwigksza uroczysto$¢ Paschy.

9. Por. M.H. Mathieu, J. Vanier, Nigdy wigcej sami..., s. 46.

10. Por. E. Domagata-Zysk, Osoba chora, niepetnosprawna, cierpigca jako wezwanie do poszuki-
wania sensu. Nauczanie Jana Pawta II w kontekscie ,,teologii niepetnosprawnosci” Jeana Vaniera, w: .
Sledzianowski, T. Sakowicz (red.), Jan Pawet II strézem ludzkiej rodziny, Kielce 2006, s. 149.

11. Por. M.H. Mathieu, J. Vanier, Nigdy wigcej sami..., s. 36.

12. Por. tamze, s. 44.

13. Por. tamze, s. 55.

14. Por. Sobor Watykanski II, Konstytucja Sacrosanctum Concilium, w: M. Przybyt (red.), Sobor
Watykariski II, Konstytucje, dekrety, deklaracje, Poznan 2002, nr 102.
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W celu skuteczniejszego dotarcia do wigkszej liczby oséb, ktore mo-
gly by¢ zainteresowane wspdlnym przezyciem tego czasu, postanowiono
o przygotowaniu odpowiednich ulotek. Na potrzeby tego przedsiewziecia
powstalo logo, ktére na state zostalo znakiem Wspélnoty Wiara i Swiatlo.
Jego autorem byl Meb, malarz dotkniety zespotem Downa. Obraz przedsta-
wia barke, bez wiosel i zagli, unoszaca dwanascie postaci. Sposréd chmur
wylaniajg sie promienie stonca, a targane sztormem morze uspokaja si¢
wokot barki. Jak wyjasnial pozniej autor, na dnie statku $pi Jezus, ktéry
czuwa nad bezpieczenstwem plyngcych'. Obok rysunku umieszczono sto-
wa: ,,Chmury otwarty sie, Panie i Twoje §wiatfo nas oswiecilo™.

Hymnem spotkania pielgrzymkowego stala si¢ piesn autorstwa Christi-
ne Gaud, ojca Georgesa Plaisantina i Davida Juliena pt. ,,Przyjaciele, wy-
$piewujmy naszg rado$¢™".

lll. Przebieg pierwszego spotkania pielgrzymkowego
w Luordes

Pierwsza pielgrzymka Wiary i Swiatla, ktéra zainicjowata powstanie Ru-
chu, $ciggneta do Lourdes ponad dwanascie tysigcy ludzi. Wsréd nich byly
osoby z uposledzeniem, ich rodzice i przyjaciele'®. Reprezentowali oni po-
nad piecdziesiat wspolnot z pigtnastu krajow'. W Wielki Pigtek 9 kwietnia
1971 roku przybyli do sanktuarium Matki Bozej pielgrzymi, wsrod ktérych
okoto czterech tysiecy stanowily osoby z uposledzeniem. Wigkszos¢ z nich
byta katolikami, chociaz uczestniczylo tam takze kilkadziesigt os6b innych
wyznan chrze$cijanskich®.

Mimo Ze nastréj dnia, w ktérym Kos$ciél wspomina meke i $mier¢ Chry-
stusa, byt momentem refleksji i zadumy, to jednak po$réd uczestnikéw pano-
wala nieskrywana rado$¢ Zmartwychwstania Panskiego®'. ]. Vanier, witajac

15. Por. M.H. Mathieu, J. Vanier, Nigdy wigcej sami..., s. 83.

16. Por. tamze, s. 84.

17. Por. tamze, s. 69.

18. Por.]. Krupska, «Foi et Lumiere», w: L. Biekkowski (red.), Encyklopedia katolicka, t. 5, Lublin
1989, s. 362.

19. Por. A.S. Constant, Jean Vanier. Biografia, Krakow 2015, s. 196.

20. Por. Karta i Konstytucja Wiary i Swiatta, Krakéw 2009, s. 1.

21. Por. M.H. Mathieu, Jak narodzita si¢ ,Wiara i Swiatto”...,’s. 7.
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przybylych do Lourdes, zaznaczyt, Ze nikt nie przybywa na to $wigte miej-
sce, aby ptakac, ale by szukac radosci, by to spotkanie bylo Zrédtem pokoju.
Widzial znaczenie tego momentu, stwierdzajac, ze stagd maja wyplynac rzeki
zywej wody, dajace sile spoleczenstwu, by mogto wzrasta¢ w pokoju, mitosci,
prawdzie, gdzie kazdy bedzie kochany, szanowany i bedzie mdgt wierzyc¢?.

Najwazniejszymi cz¢$ciami tego spotkania byly nabozenstwa Triduum
Paschalnego, w ktérych uczestniczyli pielgrzymi. Juz wczesniej pomysla-
no o dostosowaniu pewnych elementéw w liturgii, dzigki ktérym osobom
z uposledzeniem latwiej byto zrozumie¢ i przezy¢ tre$¢ celebracji. Wpro-
wadzono migdzy innymi mozliwo$¢ wyrazania swoich przezy¢ poprzez
radosny taniec, takze podczas uroczystego $piewu oredzia paschalnego
w liturgii Wigilii Paschalnej. Dano sposobnos¢, aby uczestnicy sami mogli
dotkna¢ uzywanych znakéw i paramentow, a podczas Eucharystii — modli-
twe Ojcze nasz kazdy odmawial w swoim ojczystym jezyku®.

Do uczestnikéw spotkania swoje oredzie skierowal papiez Pawel VI.
W liscie odczytywanym przez biskupa Josepha Francisa Clearyego z Bir-
mingham Ojciec Swiety odniést sie do trzech grup: oséb uposledzonych,
ich rodzicéw oraz lekarzy i przyjaciél. Do 0séb z uposledzeniem mowit:

Z cala pewnoscig macie swoje miejsce w spoteczenstwie. Posrod ludzi, czgsto
upojonych produktywnoscia i wydajnoscia, jestescie obecni z waszg prosto-
ta i radoscig, z waszym spojrzeniem poszukujacym bezinteresownej mitosci,
z waszg cudowng zdolnoscig do zrozumienia znakdow tej miltosci i odpowiada-
nia na nie z delikatno$cig*.

Przypomnial tym, ktérzy dotknieci sa chorobg i cierpieniem o ich roli
w Kodciele, a mianowicie o tym, ze s3 wezwani, aby rozumie¢ Boze tajem-
nice, ktére sg ukryte przed madrymi i roztropnymi. Majg si¢ modli¢ za
swoich bliskich i za calg wspolnote wierzacych, poniewaz ich prosby sa
szczegblnie wystuchiwane przez Pana®.

Prosil rodzicéw, by patrzyli na swoje dzieci w ten sam sposéb, w jaki
patrzy na nie sam Bdg, a w przezywanych cierpieniach wskazywal droge
do zjednoczenia z Chrystusem. Zadaniem os6b towarzyszacych niepetno-
sprawnym, w rozwazaniach papieza, bylo dawanie swiadectwa $wiatu bo-
rykajacemu si¢ z materializmem i obojetnoscia spolecznag®.

22. Por. M.H. Mathieu, J. Vanier, Nigdy wigcej sami..., s. 109.
23. Por. tamze, s. 119.

24. Tamze, s. 120.

25. Por. tamze.

26. Por. tamze, s. 121.
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Poza liturgig i modlitwg indywidualng istotnym elementem pielgrzym-
ki byly spotkania i konferencje. Zaproszono na nie wszystkich rodzicéw
dzieci z uposledzeniem. Byla to dla nich szansa, aby podzieli¢ si¢ swoim
cierpieniem z ludzmi, ktérzy ich rozumiejg®. Innym rodzajem aktywno-
$ci w tym czasie byla konferencja zorganizowana dla lekarzy i pozostatych
specjalistow stuzacych osobom z uposledzeniem. Jej celem byto dostrzeze-
nie negatywnych skutkéw odrzucenia i pozytywnego wptywu doswiadcze-
nia milosci na osobowos¢?.

Czas pobytu w Lourdes stal si¢ momentem konstytutywnym dla przy-
sztej dzialalno$ci Wiary i Swiatta. Na zakonczenie pielgrzymki Jean Vanier
zaapelowal do uczestnikéw, aby byli wierni Duchowi Swietemu, by nadal
spotykali sie we wspolnotach modlitwy, przyjazni i wzajemnej pomocy.
Wezwal ich, by dalej razem swigtowali i organizowali pielgrzymki®. Dzie-
ki temu wezwaniu do Zycia zostata powotana Wsp6lnota Wiara i Swiatto,
ktdra J. Vanier nazwal pierwszym ,kuzynem” Arki*.

IV. Rozwoéj Wspolnoty

Dalszy rozwoj dzieta przede wszystkim nastgpil w oparciu o grupy, ktére
powstaly podczas przygotowan do pielgrzymki. W tym czasie organizatorzy
postanowili, aby na pielgrzymke nie prowadzi¢ indywidualnych zapisow,
ale prosic¢ chetnych, by tworzyli niewielkie dwudziesto- lub trzydziestooso-
bowe wspoélnoty, ktére na wzdr rodziny mialy sobie wzajemnie pomagac.
Postanowiono zaprosi¢ do wspdlpracy przyjaciot, mtodych wolontariuszy,
ktérzy bedac we wspodlnotach, mieli pomaga¢ dzieciom i rodzicom w tym,
aby nie byli sami’’. Te wlasnie pierwotne struktury pomogty w dalszym
formowaniu sie ogélno$wiatowego Ruchu Wiara i Swiatlo.

Wspolnota, aby wejs¢ na droge szybkiego, ogoélnoswiatowego rozwoju,
przeszlta takze liczne proby i trudnosci. Wérdd nich pojawit sie roéwniez
pomyst rozwigzania Wiary i Swiatla i wtaczenia tego dziela w inne juz ist-

27. Por. tamze,s. 111.

28. Por. tamze,s. 117.

29. Por. A.S. Constant, Jean Vanier..., s. 195.

30. Por. K. Spink, Cud, przestanie i historia. Jean Vanier i Arka, Krakéw 2008, s. 167.
31. Por. M.H. Mathieu, J. Vanier, Nigdy wigcej sami..., s. 61.
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niejgce struktury. Dzieki zaangazowaniu wielu aktywnych czlonkéw udato
sie wykaza¢ nowatorsko$¢ i niezwyktos¢ Wiary i Swiatta, ktorej celem jest
jednoczenie 0séb z niepelnosprawnoscia intelektualng w réznym wieku
z rodzicami, wychowawcami i mtodymi przyjaciétmi®.

Po przezwyciezeniu kryzysu, na przetomie 197111972 roku, w kolejnych
latach w $rodowisku Wiary i Swiatla pojawila sie idea wlaczenia sie w ob-
chody Roku Swietego 1975. W zwigzku z tym zorganizowano pielgrzym-
ke do Rzymu, ktérej kulminacyjnym punktem bylo spotkanie z papiezem
Pawlem VI. Wzielo w niej udzial sto dwadziescia pig¢ grup z kilkunastu
krajéw®. Podczas audiencji w bazylice $w. Piotra Ojciec Swiety zwrdcit sie
do uczestnikéw spotkania, podkreslajac, ze Bog mieszka w sercu kazde-
go z nich i kazdy bez wyjatku jest przez Niego kochany takim, jakim jest.
Wiara i Swiatto ma za zadanie tworzenie wraz z Bogiem rodziny, w ktdrej
wszyscy cztonkowie beda czuli si¢ jak bracia i siostry*.

To kolejne miedzynarodowe spotkanie bylo swoistym ,bierzmowa-
niem” Wiary i Swiatta® i dalo kolejny impuls do rozwoju Wspédlnoty na ca-
tym $wiecie. Podczas spotkania w Rzymie papiez Pawel VI udzielit swojego
blogostawienstwa i potwierdzit droge powolania, jaka kroczy Wspoélnota®®.

Od czasu powstania Wiary i Swiatta na skonsolidowanie i umocnienie
Ruchu miaty wplyw mig¢dzynarodowe pielgrzymki, podczas ktérych ich
uczestnicy stawali sie coraz bardziej sSwiadomi swojej misji i ekumeniczne-
go powolania?.

Wspdlnota narodzita si¢ w sSrodowisku katolickim, swoje korzenie mia-
ta w maryjnym sanktuarium w Lourdes, ale od samego poczatku rézni-
ce wyznaniowe nie stanowily bariery w tworzeniu dziela Wiary i Swiatta.
Wspdlnoty ekumeniczne, prawostawne, protestanckie i greckokatolickie
powstaly z czasem w Anglii, Norwegii, Kanadzie, Szwajcarii, Rosji, Ru-
munii, USA i na Ukrainie. Realizujgc charyzmat Ruchu, ich cztonkowie
majg takze zglebia¢ bogactwo wlasnych chrzescijanskich tradycji i szukac
wszystkiego, co bedzie przyczynialo si¢ do jednosci roznych chrzescijan-
skich Kosciotéw i wspolnot™.

32. Por. tamze. s. 149.

33. Por. tamze, s. 182.

34. Por. tamze, s. 184.

35. Por. tamze, s. 180.

36. Por. tamze, s. 184.

37. Por. K. Jaworska, Katecheza integralna w Ruchu ,Wiara i Swiatlo”, maszynopis w zbiorach

Biblioteki Gtéwnej Katolickiego Uniwersytetu Lubelskiego Jana Pawta II, Lublin 2015, s. 24.

38. Por. tamze.

ks. Jakub Kuchta



W 1975 roku J. Vanier zrezygnowal z pelnienia funkcji koordynatora
miedzynarodowego i od 1980 roku nie zajmuje zadnego stanowiska wigza-
cego sie z podejmowaniem kluczowych decyzji*.

Po tych wydarzeniach postanowiono skonkretyzowac i ujednolici¢ za-
sady funkcjonowania Ruchu oraz utworzy¢ struktury pozwalajace na jego
koordynacje. Stworzono dwa podstawowe dokumenty, ktére stanowia fun-
dament dziatalnosci Wiary i Swiatla - Karta i Konstytucja zostaly przed-
stawione na zgromadzeniu ogélnym w 1980 roku®. O ogromnym dyna-
mizmie rozwoju Wiary i Swiatta $wiadcza statystyki, z ktorych wynika, iz
na spotkanie do Lourdes w 1971 roku przybylo pigcdziesigt grup z piet-
nastu krajow. Dziesi¢¢ lat pdzniej w dwudziestu siedmiu krajach funkcjo-
nowalo trzysta wspdlnot. W roku 1991 byto ich tysigc w szesc¢dziesieciu
krajach, a po uptywie dekady w siedemdziesigciu trzech krajach funkcjo-
nowalo tysigc czterysta wspdlnot*. Rok 2014 przyniost liczbe tysigca sze-
$ciuset piecdziesigciu wspolnot, faczacych ponad pigcdziesiat tysigcy ludzi
w osiemdziesieciu jeden panstwach*.

V. Wspélnoty Wiara i Swiatto w Polsce

Pojawienie si¢ Wspolnoty w Polsce, podobnie jak mialo to miejsce u poczat-
ku jej funkcjonowania, wigzalo si¢ z konkretnymi osobami i konkretnym
cierpieniem, ktore stalo si¢ ich udzialem. W przypadku naszego kraju byla
to postac Teresy Brezy mieszkajacej we Wroclawiu i jej niepelnosprawnej co-
reczki Joasi. Bedac osoba dbajaca o rozwdj duchowy swojego dziecka, poszu-
kiwala materiatow, ktore pomoga w katechizacji jej corki, a ktorych wowczas
w Polsce nie byto. W 1977 roku spotkata sie we Francji z M.H. Mathieu, ktéra
zapoznala j3 z rozwijajaca sie¢ wowczas dziatalnoscia Wiary i Swiatta®. To
T. Breza zalozyta pierwszg Wspdlnote we Wroctawiu w 1977 roku*.

39. Por. A.S. Constant, Jean Vanier..., s. 200.

40. Por. J. Krupska, «Foi et Lumieres..., s. 362.

41. Por. A.S. Constant, Jean Vanier..., s. 196.

42. Por. M.H. Mathieu, J. Vanier, Nigdy wiecej sami..., s. 6.

43. Por. Wszystko zaczelo sig od Tadeusza i Loica. Niektore z wazniejszych wydarze# z historii
Wiary i Swiatta w Polsce i w strefie krajéw Europy Srodkowo wschodniej, ,,Swiatlo i Cienie” 1996, nr
4(14), 5. 10.

44. Por. J. Krupska, «Foi et Lumieres..., s. 363.
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Rok pozniej do Arki w Trosly, we Francji, trafit Marcin Przeciszewski,
ktory spotkal tam T. Breze. Kolejnymi osobami, ktére zapoznaly sie z cha-
ryzmatem Wspolnoty, byty: Joanna Puzyna z Warszawy, Agata Kraszewska
i Lucyna Mac goszczace we wspdlnocie Le Toit (Dach) podczas swojego
pobytu w Brukseli w 1978 roku. Po powrocie do kraju, widzac ogromna
potrzebe, M. Przeciszewski i ]. Puzyna zdecydowali o zalozeniu pierwszej
Wspolnoty Wiara i Swiatto w Warszawie®. Jako studenci byli oni zwigza-
ni z Klubem Inteligencji Katolickiej dziatajagcym w stolicy*. W tym czasie
w naszym kraju funkcjonowaly Kota Pomocy Dzieciom Specjalnej Troski
i inne instytucje majace za zadanie pomdc rodzicom dzieci z uposledze-
niem. Jednak wszelkie tego typu stowarzyszenia byly organizacjami pan-
stwowymi, w ktérych odczuwalny byt brak poszanowania, poswigcenia
czasu i codziennej ludzkiej zyczliwosci. Panowala tam atmosfera napigtno-
wania i obwiniania si¢ za posiadanie chorych dzieci®.

Ciekawym i chwytliwym pomystem, jak sie pézniej okazalo, byl wy-
bér nazwy. Podczas ktdregos ze spotkan warszawskiej Wspolnoty, jedna
z matek zaproponowala, by grupe nazywa¢ ,Muminki’, w nawigzaniu do
telewizyjnej bajki i serii skandynawskich ksiazek autorstwa Tove Jansson*.
Od warszawskich ,,Muminkéw” w calej Polsce Wiare i Swiatlo zaczeto na-
zywac ,,Ruchem Muminkowym™*.

O zywotnoséci Wspolnoty w naszej Ojczyznie $wiadczy fakt, ze juz rok
pdzniej zorganizowano pierwszy wakacyjny ob6z w Bialce Tatrzanskiej,
a zimg w Malym Cichym. Z tymi miejscami wspdlnoty zwigzaly sie na wie-
le lat. Swoistym zwyczajem realizujagcym element zabawy stalo si¢ wspolne
witanie Nowego Roku rozpoczynajace sie Mszg Swieta o pétnocy, po ktérej
nastepowal czas zabawy i tancow™.

Podobnie jak w innych czesciach §wiata Ruch ten i w Polsce charakte-
ryzowal sie¢ wielkim dynamizmem. Po kilku latach od powstania pierw-
szych wspdlnot w 1985 roku Wiara i Swiatlo liczyta trzydziesci trzy grupy,
rozsiane po catym kraju, funkcjonujace przede wszystkim w najwigkszych
osrodkach miejskich, skupiajac okoto dwa, trzy tysiace czlonkéw. Pierw-

45. Por. H. Czechowska, Poczgtki w Polsce, »Swiatlo i Cienie” 1996, nr 4(14), s. 18.

46. Por.]. Krupska, «Foi et Lumiere»..., s. 363.

47. Por. H. Czechowska, Poczgtki w Polsce..., s. 18.

48. Wszystko zaczelo sie od Tadeusza i Loica..., s. 10.

49. Por. D. Kornas-Biela, Niepomyslna diagnoza: dylemat rodzicow, wyzwanie dla profesjonali-
stow, ,Medycyna Praktyczna” 2008, nr 4(56), s. 24.

50. Por. Wszystko zaczelo si¢ od Tadeusza i Loica..., s. 10.

ks. Jakub Kuchta



szym odpowiedzialnym krajowym zostal M. Przeciszewski, a jako pierw-
szego kapelana wybrano ks. Tadeusza Polaka®'.

Umocnieniem dla polskiej Wspolnoty Wiara i Swiatlo byly wizyty za-
tozyciela Ruchu J. Vaniera. Pierwszy raz odwiedzit nasz kraj we wrzesniu
1980 roku. Dla liczacych niespeina dwa lata wspdlnot byto to potwierdze-
nie ich przynaleznosci do $§wiatowej rodziny Wiary i Swiatta™.

W roku 1982 w Licheniu miata miejsce pierwsza krajowa pielgrzym-
ka Wiary i Swiatta. Wzigto w niej udzial ponad trzysta 0séb ze wspolnot
w Krakowie, Wroclawiu, Poznaniu, Zielonej Gérze i Warszawie. Honoro-
wym gosciem tej pielgrzymki byla wspétzatozycielka M.H. Mathieu. Wow-
czas odbyla si¢ pierwsza Rada Krajowa, w czasie ktdrej wyloniono zarzad.
Po roku Wiara i Swiatlo w Polsce spotkala sie na Jasnej Gérze. Uroczysto-
$ciom przewodniczyt bp Jan Kulik z Lodzi, byt tam takze J. Vanier. Wow-
czas, w swoich rozwazaniach, zatozyciel Wiary i Swiatta zwrdcit sie z prze-
staniem do Polakéw, aby zaniesli Wiarg i Swiatto na Wschéd, za Ural®.
W nastepnych latach J. Vanier czesto goscit w Polsce, m.in. w roku 1985
wyglosit referat: Cierpienie osoby uposledzonej umystowo podczas sympo-
zjum w Auli Gtéwnej Katolickiego Uniwersytetu Lubelskiego®*.

W roku 2016 w naszym kraju istnialy dziewiecdziesigt dwie wspdlno-
ty w czterech prowincjach. Prowincja Polski Pétnocnej obejmowata czte-
ry diecezje: archidiecezj¢ gdanska, szczecinsko-kamienska oraz pelplinska
i bydgoska, na ktorych terenie dzialalo pietnascie wspdlnot. Prowincja
Polski Potudniowej to trzydziesci jeden wspdlnot w szesciu jednostkach
koscielnych, archidiecezji: krakowskiej i przemyskiej, a takze w diecezjach:
sosnowieckiej, bielsko-zywieckiej, rzeszowskiej i tarnowskiej. Pig¢ diecezji
i dziewigtnascie wspolnot zawiera Prowincja Polski Centralno-Wschod-
niej, dzialajgca na terenach archidiecezji warszawskiej, warminskiej, bia-
tostockiej, lubelskiej i diecezji warszawsko-praskiej. Czwarta Prowincja
Polski Zachodniej to dwadziescia siedem wspolnot. Dzialaja one w archi-
diecezji poznanskiej, gnieznienskiej i wroctawskiej oraz diecezjach: zie-
lonogdrsko-gorzowskiej, koszalinsko-kolobrzeskiej, kaliskiej, swidnickiej
i opolskiej™.

51. Por. ]. Krupska, «Foi et Lumiere»..., s. 363.

52. Por. Wszystko zaczelo si¢ od Tadeusza i Loica..., s. 11-13.

53. Por. tamze, s. 13.

54. Por. J. Vanier, Cierpienie osoby uposledzonej umystowo, w: D. Kornas-Biela (red.), Osoba
niepetnosprawna i jej miejsce w spoteczetistwie, Lublin 1988, s. 25.

55. Por. Struktura ruchu ,Wiara i Swiatlo” w Polsce, http://www.wiaraiswiatlo.pl (dostep:
30.01.2018).
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Zakonczenie

Z pewnoscig tak zywotna Wspolnota, jakg jest dzi§ Wiara i Swiatlo, skupia-
jaca na calym $wiecie tysiace ludzi, domaga sie szerszego przedstawienia
i opracowania. Celem niniejszego opracowania bylo ukazanie najwazniej-
szych wydarzen, lezacych u podstaw powstania Ruchu, zaréwno tego, co
dzialo si¢ we Francji, kolebce organizacji, jak i w Polsce, w co wpisuje si¢
jubileusz bochenskiej grupy ,,Gumisie”. Starano si¢ ukaza¢ elementy istotne,
majace najwieksze znaczenie dla pierwszych lat i rozwoju Wiary i Swiatla,
wérdd ktorych nalezy z pewnoscig wymieni¢ cierpienie rodziny C. i G. Prof-
fitéw oraz ich syndw, zaangazowanie M.H. Mathieu i J. Vaniera i ich wspot-
pracownikow w pierwszg pielgrzymke do Lourdes w 1971 roku. Wazne jest
takze, w wymiarze eklezjalnym, spotkanie i blogostawienistwo papieza Pawla
VI w 1975 roku. W wymiarze lokalnym naszego kraju, analogicznie do sy-
tuacji francuskiej, u podstaw lezalo cierpienie i zaangazowanie konkretnych
os6b, w tym T. Brezy z Wroctawia i grupy studentéw z Warszawy.

Niniejsze opracowanie, ktdre stanowi pewne usystematyzowanie histo-
rii Wiary i Swiatta, powinno sta¢ sie inspiracja i zacheta do dalszych i szer-
szych opracowan tego waznego tematu.

Bibliografia

Pismo Swigte Starego i Nowego Testamentu. Biblia Tysigclecia, Poznan 2008.

Constant A.S., Jean Vanier. Biografia, Krakoéw 2015.

Czechowska H., Poczgtki w Polsce, ,Swiatlo i Cienie” 1996, nr 4(14), s. 18-19.

Domagata-Zysk E., Osoba chora, niepetnosprawna, cierpigca jako wezwanie do poszuki-
wania sensu. Nauczanie Jana Pawta IT w kontekscie ,teologii niepetnosprawnosci” Jeana
Vaniera, w: J. Sledzianowski, T. Sakowicz (red.), Jan Pawet II strézem ludzkiej rodziny,
Kielce 2006, s. 149-161.

Przeméwienie Jana Pawla II podczas audiencji specjalnej dla czlonkéw Ruchu Wia-
ra i Swiatlo, Castel Gandlolfo 26.09.2002, http://www.wiaraiswiatlo.pl/ (dostep:
24.01.2018).

Jaworska K., Katecheza integralna w Ruchu ,Wiara i Swiatlo”, maszynopis w zbiorach Bi-
blioteki Gléwnej Katolickiego Uniwersytetu Lubelskiego Jana Pawta II, Lublin 2015.

Karta i Konstytucja Wiary i Swiatta, Krakéw 2009.

Kornas-Biela D., Niepomysina diagnoza: dylemat rodzicow, wyzwanie dla profesjonalistow,
»Medycyna Praktyczna” 2008, nr 4(56), s. 15-27.

ks. Jakub Kuchta



Krupska J., «Foi et Lumiere», w: Bienkowski L. (red.), Encyklopedia katolicka, t. 5, Lublin
1989, s. 362-363.

Landwéjtowicz P., Wspélnoty ,\Wiary i Swiatta” wobec rodzica dziecka uposledzonego umy-
stowo, w: R. Bielen (red.), W stuzbie rodzinie, Warszawa 2000, s. 105-117.

Mathieu M.H., Jak narodzita si¢ ,Wiara i swiatto”?, ,,Swiatto i Cienie” 1996, nr 4(14), s. 7-8.

Mathieu M.H., Vanier J., Nigdy wigcej sami. Przygoda Wiary i Swiatla, Krakéw 2014.

Spink K., Cud, przestanie i historia. Jean Vanier i Arka, Krakéw 2008.

Sobér Watykanski II, Konstytucja o liturgii Swigtej Sacrosanctum Concilium, w: M. Przybyt
(red.), Sobér Watykatiski II, Konstytucje, dekrety, deklaracje, Poznan 2002, s. 48-78.
Struktura ruchu ,Wiara i Swiatlo” w Polsce, http://www.wiaraiswiatlo.pl (dostep:

30.01.2018).

Wizystko zaczeto sig od Tadeusza i Loica. Niektére z wazniejszych wydarzen z historii Wia-
ry i Swiatta w Polsce i w strefie krajéw Europy Srodkowo wschodniej, ,,Swiatto i Cienie”
1996, nr 4(14), s. 9-17.

Vanier J., Cierpienie osoby uposledzonej umystowo, w: D. Kornas-Biela (red.), Osoba niepet-
nosprawna i jej miejsce w spoteczetistwie, Lublin 1988, s. 25-34.

Vanier J., Mezczyzng i niewiastg stworzyt ich, Krakow 1987.

Vanier J., Wspolnota. Wybor pism, Krakéw-Warszawa 1985.

Poczatki Wspdlnoty Wiara i Swiatto na $wiecie i w Polsce

103






Ewa Domagata-Zysk

Dr hab. Ewa Domagata-Zysk, prof.

i i z KUL — pracuje w Katedrze Peda-
Wym 1a ry bl..ldOwa nia WSP.OI nOty gogiki Specjalnej KUL. Prowadzi
w pedagoglce Jeana Vaniera badania w zakresie specjalnych

potrzeb edukacyjnych dzieci i mto-
dziezy, surdoglottodydaktyki oraz
. . . Lo mysli pedagogicznej Jeana Vaniera.
Dimensions of community building E-mal: ewadome@kul.pl.

in Jean Vanier’s pedagogy

Streszczenie

Celem rozdziatu jest przedstawienie zatozen wspdlnot vanierowskich — ognisk za-
mieszkania, pracy i przyjazni z osobami z niepetnosprawnoscia intelektualna. Przed-
miotem analizy sa listy Jeana Vaniera kierowane do przyjaciét Arki, wysytane w pierw-
szych latach funkcjonowania Ruchu LArche. Analiza tych listéw, pisanych w latach
1964-1969 pozwoli na siegniecie do zroédet i opisanie podstawowych wymiaréw
budowania wspodlnoty w ujeciu J. Vaniera. Pozwoli to na gtebsze poznanie jego mysli
pedagogicznej, zrozumienie zrodet i zatozers wspdlnot Arki i Wiary i Swiatta oraz od-
niesienie ich do wspodtczesnej sytuacji oséb z niepetnosprawnoscig intelektualng oraz
wspolnot vanierowskich w Polsce.

Stowa kluczowe: Jean Vanier, wspélnota, osoba z niepetnosprawnoscig intelektualna,

Arka, Wiara i Swiatto

Abstract

The aim of the chapter is to present the foundations of the Vanier’s communities - are-
as of residence, work and friendship with people with intellectual disabilities. The sub-
ject of the analysis are Jean Vanier’s letters addressed to friends of the Ark, sent in the
first years of the Ark movement. The analysis of these letters, written in the years 1964-
1969, will allow to reach to the sources and describe the basic dimensions of building
the community in terms of J. Vanier. This will allow a deeper reflection on his pedagogi-
cal thought, understanding of the sources and assumptions of the communities of Ark
and Faith and Light and their reference to the contemporary situation of people with
intellectual disabilities and Vanier’s communities in Poland.

Keywords: Jean Vanier, community, person with intellectual disability, Ark, Faith and

Light
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Wprowadzenie

Jean Vanier, pomimo braku formalnych studiéw w zakresie pedagogiki czy
psychologii, z calg pewnoscia jest osoba, ktéra wywarla znaczacy wplyw na
postrzeganie osob z niepelnosprawnoscig intelektualng oraz rodzaj i zakres
dzialan podejmowanych obecnie w celu wsparcia ich funkcjonowania i ja-
kosci zycia. Jego historia Zycia pelna jest nieoczekiwanych zwrotéw akcji -
ksztalcil sie w szkole marynarskiej, obronit doktorat z filozofii Arystotelesa,
kierowal wspoélnota religijng 'Eau Vive i wyktadal na uczelni wyzszej, za-
nim - 4 sierpnia 1964 roku - nie zamieszkal z dwoma niepelnosprawnymi
intelektualnie mezczyznami po to, by stworzy¢ im dom - miejsce milosci
i przebaczenia'. Decyzja ta nie byla uwarunkowana litoscig czy jedynie mo-
tywami pragmatycznymi, ale silnym przekonaniem, Ze taka droga stwarza
mozliwos¢ wzrostu osobowego dla wszystkich uczestnikow:

Uswiadomienie sobie tego, ze wszystkich nas taczy to samo czlowieczenstwo
i ze przynaleznos¢ ta jest wazniejsza i bardziej podstawowa od wszelkiej innej
przynalezno$ci bardzo zmienito mojg postawe i sposob bycia oraz przemienito
moja wizj¢ osoby ludzkiej. Pomoglo mi uwolni¢ si¢ od wewnetrznych zranien,
sklonilo mnie do przyjecia innych, réznigcych sie ode mnie, ,,obcych” oraz
tych, ktérzy mnie atakuja, ,wrogéw”. Przejscie od egoizmu do milosci, z nie-
woli do wolnosci, z postawy zamkniecia sie¢ w sobie do postawy otwartosci na
innych, oznacza wzrastanie, droge do dojrzatego cztowieczenstwa?.

Obecnie na calym $wiecie funkcjonuje ponad 130 ekumenicznych wspol-
not Arka, zyjacych duchem Ewangelii, a szczegdlnie Osmiu Blogostawienstw.

1. Por. takze E. Domagala-Zysk, Osoba chora, niepetnosprawna, cierpigca jako wezwanie do po-
szukiwania sensu. Nauczanie Jana Pawta II w kontekscie ,teologii niepetnosprawnosci” Jeana Vaniera,
w: J. Sledzianowski, T. Sakowicz (red.), Jan Pawet II strézem ludzkiej rodziny, Kielce 2006, s. 149-
162; taz, Ksztaltowanie adekwatnych postaw wobec 0s6b niepetnosprawnych, w: A. Rynio (red.), Wy-
chowanie chrzescijariskie. Miedzy tradycjg a wspélczesnoscig, Lublin 2007, s. 922-931; taz, Elementy
»filozofii niepetnosprawnosci” Jeana Vaniera a wspélczesne tendencje rozwigzywania probleméw oséb
z niepetnosprawnoscig, w: A. Szudra, K. Uzar (red.), Personalistyczny wymiar filozofii wychowania,
Lublin 2009, s. 279-292; taz, Mistrzostwo trwania we wspélnocie. Jean Vanier i jego dzieto, w: M. No-
wak, R. Jusiak, J. Mazur (red.), Zrédta wielkoéci mistrzéw, Lublin 2013, s. 497-508; taz, Inspira-
cje Jeana Vaniera dla budowania rodziny jako wspélnoty, ,Roczniki Teologiczne — Zeszyty Nauk
o Rodzinie” 2015, nr 10(62), s. 19-31; D. Kornas-Biela, Przekraczanie barier edukacyjnych w ujeciu
pedagogiki niepelnosprawnosci Jeana Vaniera: inspiracje biograficzne, w: W. Ztobicki, B. Maj (red.),
Nieréwnos¢ szans edukacyjnych - przyczyny, skutki, koncepcje zmian, Krakow 2012, s. 379-401.

2. Por. . Vanier, Odkry¢ nasze czlowieczeristwo, Krakoéw 2001, s. 5-6.
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Z inspiracji J. Vaniera oraz zaprzyjaznionej z nim Marie-Héléene Mathieu
w roku 1971 powstat takze Ruch Wiara i Swiatto (Foi et Lumiere), ktory obec-
nie liczy ponad 1,5 tys. wspolnot. Tworza je osoby z niepelnosprawnoscia
intelektualng oraz ich rodziny i przyjaciele. Nie mieszkaja oni razem, jednak
staraja si¢ spedzac wspdlnie czas, modli¢ i obdarzaé przyjaznia.

J. Vanier od pierwszych miesiecy zamieszkania w Arce pisal listy do jej
Przyjaciol, informujac ich o wszystkich waznych wydarzeniach oraz swo-
ich przemysleniach zwigzanych z nowg inicjatywa. W niniejszym rozdziale
przeanalizowano pierwsze 13 listow napisanych w latach 1964-1969°. Ce-
lem bylo rozpoznanie na podstawie tej lektury, jakie s3 podstawowe wymia-
ry budowania wspolnoty wedlug J. Vaniera. Pozwoli to na glebsze poznanie
jego mysli pedagogicznej, zrozumienie zrodel i zalozen wspolnot Arki i Wia-
ry i Swiatla oraz odniesienie ich do wspdlczesnej sytuacji 0séb z niepelno-
sprawnoscig intelektualng oraz wspdlnot vanierowskich w Polsce.

Warto tez zauwazy¢ na wstepie, ze z listéw przebija niezwykla harmonia
miedzy aktywnoscig a refleksja, dzialaniem na rzecz innych i codziennym
byciem z nimi. J. Vanier jest osobg bardzo aktywng i skuteczng w dziala-
niach - podrézuje po Europie i Kanadzie, zbierajac datki dla Arki, dajac
odczyty i wyklady, otwierajac nowe wspélnoty w Kanadzie i Indiach, roz-
poznajac przy tym dokladnie miejscowe warunki. Jednoczesnie z pelnym
zaangazowaniem spedza cale dnie na pracy w ogrodzie czy podrdzach
z osobami z niepelnosprawnoscig, oddajgc tym czynnosciom cate serce.
Te dwa rodzaje aktywnosci uzupelniaja sie w jego zyciu i przenikaja, stano-
wiac dla siebie nawzajem zrédlo sily i zapalu.

I. Niezbywalna godnos¢ osoby z niepetnosprawnoscia
intelektualna

Budowanie kazdej wspdlnoty musi zacza¢ sie od zrozumienia, kim sg oso-
by, ktére mialyby ja tworzy¢. Wspoélnoty vanierowskie tworzone s3 przez
osoby z niepelnosprawnoscia intelektualna, ich rodziny i przyjaciél. Juz na
pierwszej stronie wspomnianej publikacji autor zaznacza wyraznie swoje
stanowisko, kiedy pisze: ,, Kazda osoba, niezaleznie od jej sprawnosci czy

3. J. Vanier, Our life together. A memoir in letters, London 2007. Ttumaczenia cytatow ksigzki
wykonala autorka tekstu.
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niepelnosprawnosci, mocnych czy stabych stron - jest wazna i $wieta™.
Podkresla w ten sposéb nie tylko wielkos¢ i $wietos¢ kazdej osoby, kto-
ra przebywa we wspdlnocie, ale przede wszystkim - we wczesnych latach
sze$¢dziesigtych XX wieku - niezbywalng i pelng godno$¢ oséb z niepel-
nosprawnoscig intelektualng. Jego filozoficzne wyksztalcenie sprawia, ze
probuje zrozumie¢ i wyrazi¢, kim jest czlowiek jako taki, co konstytuuje
sam fakt bycia cztowiekiem. Refleksja ta prowadzi go do stwierdzenia, ze
o wartosci cztowieka nie stanowig jego przymioty intelektualne czy status
materialny i spoteczny, ale zdolnos¢ do relacji z druga osoba: ,,Najwieksza
warto$¢ kazdego czlowieka tkwi w jego zdolnosci do budowania komunii
- wspolnoty z innymi™. Ceche t¢ uznaje za wspélng dla oséb sprawnych
i tych z niepelnosprawnosciami. Nie tylko nie uznaje oséb z niepetno-
sprawnoscig intelektualng za uposledzone w tej sferze, ale wskazuje na ich
wyjatkowe zdolnosci do taczenia ze sobg ludzi i budowania wspdlnoty.

Refleksja ]. Vaniera budowana jest dalej juz w pierwszych tygodniach
funkcjonowania wspdlnoty. Wskazuje on na pie¢ etapéw zmian w zakresie
postaw wobec 0s6b z niepelnosprawnoscia intelektualng®. Pierwszym z nich
jest obawa przed innoscig i trudnymi zachowaniami, ktéra wywotuje cheé
ucieczki, unikanie i reakcje obronne. W czasie kiedy powstawala Arka, ten
typ postaw byt dominujacy, a wynikat gléwnie z niepetnej wiedzy co do przy-
czyn i istoty niepelnosprawnosci intelektualnej. Drugi etap to poczucie lito-
$ci, che¢ pomocy, jednak bez uznania réwnosci 0séb z niepetnosprawnoscia
intelektualng i pelni ich potrzeb. Litos¢ prowadzi do zaspakajania gtéwnie
potrzeb materialnych, z pominieciem, a nawet czgsto wbrew temu, czego na-
prawde potrzebujg osoby z niepelnosprawnoscig intelektualng i ich rodziny.
J. Vanier zdecydowanie odcina si¢ od takiego pojmowania pracy na rzecz
0sob z niepelnosprawnoscig — pisze, ze Arka nie moze stac si¢ jeszcze jedna
instytucja, w ktdrej bedzie wyrazny podzial na tych, ktérzy pomocy potrze-
buja i tych, ktdrzy moga jej udzieli¢. Trzeci z etapéw wymieniany przez J. Va-
niera to kompetentne, specjalistyczne wsparcie, jednak — paradoksalnie - nie
jest to ostatni z etapéw ksztaltowania si¢ postaw. Kolejne dwa to zadziwie-
nie i dzigkczynienie za obecno$¢ 0séb z niepelnosprawnoscia intelektualna
wsrdd nas oraz dostrzeganie w ich twarzach oblicza Boga. Taka refleksja pro-
wadzi J. Vaniera do uznania, Ze osoby z niepelnosprawnoscig intelektualng sa
prawdziwym skarbem kazdej wspolnoty:

4. Tamze,s. 1.
5. Tamze, s. 51.
6. Por. tamze, s. 14.
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Czujemy, ze w Arce otrzymali$my od Boga co$ bardzo cennego i dajacego zy-
cie, a jednoczesnie malego i podatnego na zranienia, cos, obok czego ludzie
moga przejs$é, nie zauwazajac tego: ze mozemy zosta¢ uzdrowieni przez od-
rzuconych’.

Il. Wspélnota — miejsce wzrostu i rozwoju

Drugim podstawowym zadaniem przyswiecajacym pionierskim dziala-
niom zakladanej Wspdlnoty Arka bylo okreslenie, jakie sg jej cele. Sg one
zwerbalizowane przez Vaniera w nastepujacych stowach: ,,Arka to miejsce,
gdzie osoby moga wzrastac i rozwijac si¢ zgodnie ze swoimi specyficznymi
wlasciwosciowi i mozliwo$ciami™ - zdanie to pomimo uptywu lat nie traci
swojej aktualnosci.

Wiele z elementéw Arki opartych jest na doswiadczeniach budowania
wspoélnoty rodzinnej, ktorej funkcjonowanie oparte jest na dzieleniu co-
dziennosci. J. Vanier podkresla, ze w Arce szczegélnie istotna jest troska
o zaspokojenie podstawowych potrzeb kazdej osoby. Wspdlne przygoto-
wywanie i spozywanie positkéw, zapewnienie troskliwej opieki medycznej
i pielegnacyjnej s3 okazja do wzajemnego wspodlczucia, empatii i zyczliwo-
$ci. Takie codzienne doswiadczenia maja gleboki ludzki sens - jak pisze
J. Vanier — prowadzg one ,,do pewnosci wsrod czlonkéw wspolnoty, ze sg
kochani i warto$ciowi, ze s3 dla kogos$ radoscig. To z kolei daje przekonanie,
ze zostali stworzeni z miltosci - i do zycia w miltosci™. Budujac materialne
zaplecze wspdlnot, remontujac nowe domy i prowadzgc nowe inwestycje,
J. Vanier nie traci z oczu podstawowego celu Arki. Wyraznie pisze, ze Arka
nie jest kolejnym warsztatem czy szkola, gdzie s3 uczniowie i nauczajacy,
podwladni i przetozeni. Wie, ze chce stworzy¢ dom — miejsce, gdzie wérdd
zwyklego, codziennego bycia razem panuje milos¢, pokdj i przyjazn.

Kolejnym elementem budowania wspoélnoty jest wedlug J. Vaniera za-
ufanie, ktdre cztonkowie wspoélnoty czujg w stosunku do siebie samych i do
innych. Podkresla on to bardzo wyraznie - nie chodzi tutaj tylko o zdo-

7. Tamze, s. 12.
8. Tamze.
9. Tamze, s. 13-14.
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bycie zaufania oséb z niepelnosprawnoscig intelektualng, ale o zaufanie
udzielane sobie wzajemnie:

W Arce ufamy sobie nawzajem: osoby z niepelnosprawnoscia czuja, ze im ufa-
my, ze pozwalamy im by¢ i rozwijac sie, ze moga poznawac i dzialaé. Ci, ktorzy
przychodza do Arki, zeby mieszka¢ wspdlnie z osobami z niepetnosprawno-
$cig ucza sie ufa¢ sobie i akceptowac siebie takimi, jacy s3. Zaufanie zasadza si¢
na przekonaniu, ze kazdy jest wazny i cenny*.

Warto w tym kontekscie zwroci¢ uwage na istotny element wychowaw-
czy — nie jesteSmy w stanie zaufa¢ innym, jesli nie ufamy samym sobie.
Asystent nie wzbudzi zaufania osoby z niepelnosprawnoscia intelektualna,
jesli nie bedzie ufal sam sobie — swoim uczuciom, kompetencjom, przeko-
naniom. Jednoczesnie J. Vanier uznaje zaufanie okazywane osobom z nie-
pelnosprawnoscia za kluczowy czynnik umozliwiajacy im zaufanie samym
sobie, a w konsekwencji - rozwoj i wzrost osobowy.

Waznym wymiarem budowania wspolnot vanierowskich jest wspolna
praca. Osoby z niepelnosprawnoscig intelektualng nie sg postrzegane jako
niezdolne do pracy - wrecz przeciwnie - sg zachecane do podejmowania
réznych zadan na miare swoich mozliwosci. Wéréd pierwszych mieszkan-
cow Arki opisywanych przez J. Vaniera w jego poczatkowych listach s wiec
zarébwno mezczyzni, ktorzy znalezli prace w lokalnych firmach i codzien-
nie razem z innymi mieszkancami wioski pracuja na farmach czy w malych
zakladach rekodzielniczych, jak i osoby pracujace w zorganizowanych dla
nich pracowniach i warsztatach, gdzie praca ma charakter gtéwnie tera-
peutyczny. Praca dla 0séb z niepelnosprawnoscig intelektualng jest nie tyl-
ko przyjemnoscig i wypelnieniem dnia - J. Vanier kilkakrotnie pisze o ich
zmeczeniu, np. w czasie dojazdu do winnicy, ciezkiej pracy w deszczu i sto-
cie, trudzie noszenia duzych koszy itp.'".

Szczegdlnym rysem pedagogiki J. Vaniera jest wspdlne podrézowanie.
Zdaje si¢ on przyktadac szczegolne znaczenie do ludzkiej potrzeby zmiany
miejsca, bycia w drodze. Pomimo dodatkowego wysitku, ktéry towarzy-
szy przygotowaniu i odbyciu podrézy z osobami z niepelnosprawnoscia
intelektualng, J. Vanier organizuje wakacyjne wyprawy do znanych sank-
tuariow — odbywaja si¢ one prywatnymi samochodami przyjaciol Arki,
towarzyszy im czesto zmeczenie i doswiadczanie wielu niewygdd. Lata,
w ktorych odbywaja si¢ te wyprawy, sa czasem, kiedy osoby z niepetno-

10. Tamze, s. 2.
11. Por. tamze, s. 45.
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sprawnoscig intelektualng sg raczej ukrywane — w domach, w zakladach
opieki daleko za miastami. J. Vanier natomiast widzi te wspdlne podroze
zaréwno jako szanse na rozwoj dla os6b z niepelnosprawnoscia intelektu-
alng, jak tez i okazje dla innych oséb do doswiadczenia wspdlnej podrozy
i spotkania z osobami z zaburzeniami w rozwoju: ,,Podréze to poczatek
nowego sposobu zycia, z wieksza otwartoscig na $wiat, na ludzi, na spote-
czenstwo, na innych, Zycia w wiekszym pokoju”2.

Wyraznym rysem budowania wspdlnoty przez Vaniera jest dzielenie si¢
odpowiedzialno$cia". W listach zazwyczaj uzywa liczby mnogiej — ,,zrobili-
smy’, ,pojechalismy”, ,,przygotowalismy”. Jednoznacznie takze okresla, kto
byt odpowiedzialny za konkretne dzieta, chwali za dobrze wykonang prace,
zamieszcza wyrazy uznania i podziwu dla asystentéw. Tym, ktdrzy koncza
pobyt w Arce, serdecznie dziekuje i o kazdym pisze bardzo indywidualnie,
wskazujac, w jaki sposéb jego obecnos¢ i praca ubogacity Wspdlnote.

lll. Arka - wspolnota catozyciowa i Srodowiskowa

Zapraszajac do domu Arki dwoch niepelnosprawnych mezczyzn, J. Va-
nier miat silne przekonanie, ze jest to decyzja na cale Zycie, nieodwotalna.
Tym ro6zni si¢ od instytucji, w ktoérych podopieczny z niepetnosprawnoscia
intelektualng moze mieszkac tylko przez okreslony czas, a pdzniej musi
zmienia¢ miejsce zamieszkania, zrywajac wiezy i relacje, ktore tam zbu-
dowal. W Arce moga przebywac osoby bardziej i mniej sprawne, mtode -
ale i te, ktore si¢ starzeja. Przypomina to zycie w rodzinie wielopokolenio-
wej, w ktérej obok siebie zyja osoby w réznym wieku - dzieci i mlodziez,
ich rodzice i dziadkowie. Réznorodny wiek mieszkancéw wyznacza takze
rytm $wigtowania waznych wydarzen - $wietuje sie kolejne urodziny jej
cztonkéw, czasem Pierwsze Komunie Swiete!* i inne okazje. Swietowanie
jest waznym rysem wspolnot, postrzegane jest jako pretekst do bardziej
$wigtecznego wystroju (uroczyste kolacje odbywaly sie przy swiecach®),
ale przede wszystkim jako okazja do radosci z obecnosci drugiej osoby, bez
wzgledu na stopien jej sprawnosci. J. Vanier daje temu wyraz w pierwszym

12. Tamze, s. 30.

13. Por. tamze, s. 44.
14. Por. tamze, s. 20.
15. Por. tamze, s. 24.
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okresie tworzenia Arki poprzez opisywanie konkretnych sposobéw $wie-
towania, natomiast werbalizuje to wyraznie w rozmowie z Kathryn Spink:

Swietowa¢ znaczy dziekowaé Bogu za to, ze pozwolil nam sie spotka¢, ze wyrwal
nas z naszej samotnosci i dal nam poczucie przynaleznosci. Wiem, ze mnie za-
akceptowales i ja zaakceptowalem ciebie. Znam twoje zalety i wady. A jednak
biore cig takim, jaki jeste$, nie oczekuje niczego wiecej i nie placze z powodu
tego, ze nie jeste§ doktadnie taki, jakim chciatbym cie widzie¢. Swietowanie
oznacza zatem dziekowanie za to, ze jeste$my takimi ludzmi, jakimi jestesmy"®.

We wspdlnotach vanierowskich jest takze przestrzen na dzielenie sig
smutkiem - z powodu choroby czy odejscia niektérych cztonkéw wspdlno-
ty, ale takze smutnych wydarzen w zyciu oséb towarzyszacych wspolnotom.
J. Vanier ze smutkiem opisuje w jednym z listow $mier¢ w wypadku corki
jednej z rodzin pomagajacych Arce, dzieli jej bol i taczy si¢ w cierpieniu'’.

Juz pierwsze listy wskazujg na to, ze Arka ma charakter wspdlnoty
otwartej. ,,Jako Arka jestesmy kochani przez wiele 0s6b™'® — napisal w jed-
nym ze swoich pierwszych listow. Jej mieszkancy chetnie wiaczajg sie w zy-
cie Trosly i s3 przez mieszkancéow miejscowosci przyjmowani. J. Vanier
wyraznie dba o te relacje — w listach dziekuje za wszelkie przejawy wsparcia
- za podarowane przedmioty, zapraszanie mieszkancéw Arki do domoéw
rodzinnych na podwieczorki i kolacje przez mieszkancow wioski. Organi-
zowane s3 przez wspdlnoty dni otwarte, w czasie ktérych mieszkancy Arki
prezentujg wykonywane przez siebie przedmioty, pokazywane sg przedsta-
wienia, popisy akrobatyczne czy tance, organizowane sg loterie i kierma-
sze. ]. Vanier w listach wspomina, Ze mieszkancy Arki dlugo przygotowuja
sie do takich wydarzen, a nastepnie s3 szczgsliwi, ze moga zaprezentowac
swoje domy i wykonywane przez siebie prace, ale tez rado$nie spedzic¢ czas
z mieszkancami wioski. Charakterystyczng cecha J. Vaniera jest to, ze bar-
dzo konkretnie wyraza swoje prosby o wsparcie, piszac np., ze potrzebne
sg stare rowery i klatki dla ptakéw, ze mieszkancy Arki lubig dostawac listy
i dlatego prosi o ich przysytanie®.

16. K. Spink, Cud, przestanie i historia. Jean Vanier i Arka, Krakow 2008, s. 132.
17. Por.]. Vanier Our life..., s. 51.

18. Tamze, s. 12.

19. Por. tamze, s. 20, 22, 24.
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Zakonczenie

W jednym z ostatnich listow z tego okresu J. Vanier nazywa dzialania Arki
~pedagogika serca” i pisze, ze mogg one pomdc nam ,,przejs¢ ponad naszym
wlasnym egoizmem i otworzy¢ nas bardziej na cierpienia innych™. Listy po-
kazujg, jak w codziennych chwilach idea ta byla realizowana przez pierw-
szych mieszkancéw Arki. Charakterystyczng ich cechg jest zatrzymywanie
sie na opisach krétkich, nieuchwytnych chwil, zachecanie do zatrzymania
sie, koncentracji na drobnych codziennych sprawach, kontemplacji rzeczy-
wisto$ci. Analizowane tresci pokazuja, ze juz w czasie zaktadania pierwszej
wspolnoty J. Vanier mial jasno okreslong wizje podejmowanych przez siebie
dziatan. U ich podstawy stoi przekonanie o niezbywalnej i pelnej godnosci
osoby z niepelnosprawnoscia intelektualng, za$ fundamentami podejmowa-
nych dzialan s3: dzielenie si¢ codziennoscig, wzajemne zaufanie, wspdlna
praca i Swietowanie oraz dzielenie si¢ odpowiedzialnoscig. Wspoélnoty va-
nierowskie s3 wspdlnotami calozyciowymi, budowanymi na wzér wspdl-
not rodzinnych, w ktorych swoje miejsce znajduja osoby miodsze i starsze,
o0 zréznicowanym poziomie sprawnosci. Wspdlnoty s otwarte na srodowi-
sko lokalne, czerpia z niego, ale tez ubogacaja je swoja obecnoscia.

Przedstawiony model wspolnot vanierowskich jest nie tylko modelem
funkcjonujacych w Polsce Wspélnot Arka i Wiara i Swiatlo, ale moze staé
sie takze modelem dziatan edukacyjnych i rehabilitacyjnych, podejmowa-
nych na rzecz os6b z niepelnosprawnoscia intelektualng, ktdre czesciowo
omowiono w innych publikacjach?! i ktore nadal sg przedmiotem badan
autorki tego tekstu.

20. Tamze, s. 55.

21. Por. E. Domagala-Zysk, Chrzescijariska pedagogika niepetnosprawnosci — wspolczesne wy-
zwania, w: ]. Michalski, A. Zakrzewska (red.), Pedagogika chrzescijariska. Tradycja, wspolczesnosc,
nowe wyzwania, Torun 2010, s. 495-509; taz, Mlodos¢ - dorostos¢ - staros¢ w sytuacji niepetnospraw-
nosci, w: J. Stala, E. Osewska (red.), Rodzina — bezcenny dar i zadanie, Radom 2006, s. 703-723;
taz, Otwartos¢ na osobe z niepelnosprawnoscig intelektualng w programie wychowawczym szkoty
- inspiracje na podstawie pism i dziet Jeana Vaniera, w: W.E. Wawro, A. Luczynski, L. Pietruszka
(red.), Osoba - srodowisko - transcendencjatranscendencja. Ksigga jubileuszowa dedykowana o. prof.
R. Jusiakowi, Lublin 2016, s. 141-156.
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individual and community dimension

Streszczenie

Woczesna edukacja, realizowana na podstawach personalizmu chrzescijanskiego, jest
czasem budowania fundamentéw pod cate zycie nieustannie rozwijajacej sie osoby
w wymiarze doczesnym i nadprzyrodzonym tacznie. Jej integralny rozwdj i wychowa-
nie dokonujg sie w petni jedynie we wspdlnocie 0séb, ktérych relacje, bez wzgledu
na réznice, a ze wzgledu na osobowg godnos¢ kazdego, oparte s na wzajemnosci
obdarowania soba wyrazajacej sie w akceptacji, przyjeciu z mitoscia ,innych” oséb i ich
szczegdlnych daréw. Zatozenia i do$wiadczenia Wspdlnot Wiara i Swiatto potwierdza-
ja, ze edukacja integracyjna dostosowana do potrzeb i mozliwosci rozwojowych dzieci
petno- i niepetnosprawnych od pierwszych lat ich zycia, tak aby wszyscy uczestnicy
procesu edukacyjnego doskonalili sie w swym integralnym rozwoju osobowym, jest
optymalnym modelem inkluz;ji.

Stowa kluczowe: osoba, wspdlnota, integralny rozwdj i wychowanie, wczesna eduka-
cja, wigczenie, Wspélnota Wiara i Swiatto

Abstract
Early education, carried out on the basis of Christian personalism, is a time of building
foundations for the whole life of a constantly developing person in the temporal and
supernatural dimensions jointly. Its integral development and upbringing take place
entirely only in the community of persons whose relationships, regardless of differen-
ces, and because of the personal dignity of everyone, are based on reciprocal self-
giving expressed in accepting, receiving with love “different” people and their special
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gifts. The assumptions and experiences of the Faith and Light Communities confirm
that the integration education adapted to the needs and development opportunities
of non- and disabled children from the first years of their life, so that all participants of
the educational process improve in their integral personal development, is the opti-
mal inclusion model.

Keywords: person, community, integral development and upbringing, early educa-
tion, inclusion, Faith and Light Community

Wstep

Podejmujac zagadnienie wskazane w temacie tej analizy w kontekscie te-
matu calej publikacji, nalezy podkresli¢, iz jego ujecie w odniesieniu do
osoby dotyczy kazdego uczestnika procesu edukacji ze wzgledu na jego
osobowa godnos¢. Podstawa refleksji nad istota integralnego rozwoju
i wychowania jest filozoficzna koncepcja czlowieka jako osoby. Bez wzgle-
du na stan zdrowia, sprawnosci czy status spoleczny rodziny od poczecia
potrzebuje on wychowania i wspdlnoty dla aktualizacji swego osobowego
potencjalu.

Wobec toczacych sie dyskusji na temat ksztalcenia specjalnego, inte-
gracyjnego i edukacji wlaczajacej, ich wielowymiarowosci oraz nastepstw
z nich wynikajacych' warto ukaza¢ osobe w jej integralnym rozwoju oraz
warto$¢ wspolnoty (osob petno- i niepelnosprawnych, dzieci i dorostych)
z perspektywy wczesnej edukacji. Przedstawienie inkluzji edukacyjnej
z tego punktu widzenia moze przyczynic si¢ do wypracowania wskazan ko-
rzystnych dla wszystkich uczestnikéw tego procesu. Mimo ze idea eduka-
cji wlgczajacej od lat realizowana jest w polskich przedszkolach i szkotach,
wielu rodzicéw, nauczycieli, a nawet uczniéw zastanawia sie, czy to nie za-
graza ktorejs z grup spotecznosci szkolnej®. Nie przekonujg ich deklaracje

1. Przeglad waznych probleméw, ktére wymagaja uwzglednienia w planowaniu dziatan zmie-
rzajacych do uporzadkowania sytuacji spotecznej i prawnej 0séb z niepelnosprawnoéciami w Polsce
prezentuje w swej ksiazce: K. Krakowiak, Niepetnosprawni we wspélnocie zmierzajgcej do solidar-
nosci i odpowiedzialnosci, Lublin 2017. Prezentowane stanowisko Autorki oparte jest na rozleglym
doswiadczeniu $rodowisk rodzinnych, szkolnych, akademickich, organizacji pozarzadowych i za-
ktadéw pracy, na polskich i §wiatowych badaniach naukowych oraz na doswiadczeniu osobistym
i czterdziestopiecioletnich wlasnych badaniach pedagogicznych i logopedycznych.

2. Zob. E. Bednarz, Edukacja wlgczajgca szansqg dla rozwoju uczniéw sprawnych i z niepetno-
sprawnoscig, ,,Studia z Teorii Wychowania” 2015, t. 6, nr 4(13), s. 81.
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pelnej akceptacji oraz uznania podmiotowosci dziecka w koncepcji eduka-
cji inkluzyjnej, w miejsce wczesniejszej tolerancji i organizowanej pomocy
osobom z niepelnosprawnos$ciami.

Z perspektywy chrzescijanskiej antropologii i realizowanej w jej duchu
praktyki pedagogicznej mozna wskaza¢ tendencje, ktore staja si¢ propozy-
cjami rozwigzania problemu, ale takze zagrozenia wynikajace z ich wpro-
wadzenia. W niniejszej refleksji wykorzystamy inspiracje zalozen i doswiad-
czett Wspdlnot Wiara i Swiatlo waznych dla wczesnej edukacji w budowaniu
fundamentu integralnego rozwoju wszystkich jej podmiotow.

I. Koncepcja cztowieka - podstawy religijno-filozoficzne

Uwzglednianie transcendencji i wymiaru nadprzyrodzonego, tak istotnych
w wychowaniu chrzescijanskim, opiera si¢ na realistycznie ujetej teorii
czlowieka jako osoby. Jan Pawel II podkreslal konieczno$¢ przyjecia ade-
kwatnej antropologii, ktora ,,niesie ponadczasowq prawde o cztowieku jako
takim; cztowieku, ktory jest tym, kim jest, i takim, jaki jest, niezaleznie od
warunkow zycia, mozliwosci dzialania oraz poznawania™. Chodzi zatem
o koncepcje osoby i dziecinstwa — nie jako ide¢ konstruowana spotecz-
nie czy kulturowo, lecz jako fakt odkryty w realistycznym nurcie filozofii
i przyjety z Objawienia. W antropologii chrzescijanskiej zawarta jest kon-
cepcja czlowieka jako osoby, z ktorej wynika jego podmiotowy wymiar. Ta-
kie podejscie prowadzi réwniez do skutecznych i wspierajacych integralny
rozwdj dziecka dziatan edukacyjnych*. Podstawg ich jest norma personali-
styczna — naczelna zasada etyczna, wedlug ktorej kazdego czlowieka nalezy
traktowa¢ jako podmiot i cel, nigdy jako przedmiot, a wlasciwe odniesie-
nie do niej stanowi milo$¢. Dziecko wigc od pierwszych chwil swego zycia
powinno by¢ z mitosci i w milosci prowadzone do mitosci oraz osiggania
pelnej dojrzalosci ludzkiej i chrzescijanskiej.

Analizujac nature czlowieka w kontekscie edukacji, odnosimy si¢ do
wiedzy filozoficznej, teologicznej i pedagogicznej, prezentujacych biblij-
ng koncepcje czlowieka stworzonego na obraz i podobienstwo Boze. Jako

3. M. Mruszczyk, Czlowiek w ,antropologii adekwatnej” Karola Wojtyly, Katowice 2010, s. 9.
4. Zob. M. Opiela, Integralna pedagogika przedszkolna w systemie wychowania Edmunda Boja-
nowskiego. Kontynuacja i zmiana, Lublin 2013, s. 236.
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osoba posiada on wielki potencjal rozwojowy, ktérego spelnienie jest
optymalne, gdy dokonuje si¢ w wymiarze doczesnym i nadprzyrodzonym
facznie. Wychowanie jest godne osoby, jesli obejmuje wszystkie wymiary
jego zycia i rozwoju, respektuje zaréwno mozliwosci, jak i ograniczenia
jego ludzkiej natury. Rozwoj ten winien dokonywac si¢ w perspektywie
warto$ci najwyzszych, ktére czlowiek jest zdolny stopniowo $wiadomie
wybiera¢ oraz urzeczywistnia¢ w zyciu i dzialaniu w wymiarze indywi-
dualnym i spotecznym. W koncepcji integralnego rozwoju i wychowania
wazny jest fakt, ze

[...] w pelnym wychowaniu czlowieka nie moze zabrakna¢ utrwalania religij-
nych powigzan czlowieka z Bogiem. Powigzanie relacjami osobowymi z Bo-
giem, ktdry jest osoba, stanowi religie. Wychowanie humanistyczne i zarazem
realizowane wychowanie religijne s3 dopiero pelnym wychowaniem czlowieka
zgodnie z jego naturg i realistycznym ujeciem go jako osoby’.

W tak rozumianym kontekscie integralny rozwdj i wychowanie doko-
nuja sie w pelni jedynie we wspolnocie osob, ktérych relacje oparte sg na
wzajemnosci wyrazajgcej sie¢ w akceptacji, przyjeciu kazdej osoby i pelnym
wlaczeniu we wszystkie wymiary zycia i dziatan wspoélnoty. Kazdy czlo-
wiek, na wszystkich etapach zycia i rozwoju, bez wzgledu na wiek, stan
zdrowia, sprawnosci, osobiste dary czy status materialny i spoleczny, a ze
wzgledu na swa osobowa godnos¢ jest zdolny do uczestnictwa we wspol-
notach osobowych i potrzebuje ich dla swego pelnego rozwoju.

Wazne wskazania dla zrozumienia istoty i organizacji edukacji stuza-
cej autentycznemu wlaczeniu mozna znalez¢ w doswiadczeniu Wspoélnoty
Wiara i Swiatlo, ktéra

[...] opiera sie na przekonaniu, ze kazda osoba z uposledzeniem jest w pelni
osobg ludzka i posiada wszystkie nalezne jej prawa, przede wszystkim za$ pra-
wo do bycia kochang, uznawang i szanowang dla siebie samej i swoich wybo-
réw, jak réwniez prawo do otrzymywania kazdej potrzebnej pomocy, by mogta
rozwijac sie na wszystkich poziomach, zaréwno w wymiarze naturalnym, jak
i duchowym. Wiara i Swiatto wierzy, ze kazda osoba, zaréwno zdrowa, jak
i uposledzona, jest tak samo kochana przez Boga i ze Jezus zyje w niej, nawet
jesli nie moze ona tego wyrazi¢. Wiara i Swiatlo wierzy, ze kazda, nawet naj-
glebiej uposledzona osoba, wezwana jest do glebokiego uczestniczenia w zyciu
Jezusa i otrzymania wszystkich bogactw duchowych swojego Kosciola, sakra-

5. Por. M. Gogacz, Podstawy wychowania, Niepokalanéw 1993, s. 5-6.
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mentow, tradycji liturgicznej... Jest ona wezwana do bycia zZrédlem faski i po-
koju dla catej wspolnoty, Kosciotéw réznych wyznan i calej ludzkosci®.

Il. Istota, uwarunkowania i znaczenie wczesnej edukac;ji
dla integralnego rozwoju i wychowania osoby

Organizacja srodowiska wychowawczego i realizacja procesu wychowa-
nia powinny wspiera¢ integralny rozwdj dziecka i wlacza¢ je we wspdlnote
0s6b, odpowiednio do jego mozliwosci i potrzeb rozwojowych. Realizacja
tego zamierzenia wymaga rozumienia istoty oraz potrzeby i wartosci wcze-
snej edukacji dziecka w perspektywie catego jego zycia i pelnym kontekscie
uwarunkowan:

Zgodne z prawdg rozeznanie, kim jest cztowiek, ma donioste znaczenie peda-
gogiczne. Pozwala ono nawigzac relacje wychowawczg, ktéra bedzie opierala
sie na realnym, a nie wyimaginowanym dobru czlowieka, zgodnym z prawda
o nim. Wydaje sie, Ze ,,nieszczescie” wspolczesnego wychowania polega wila-
$nie na tym, ze kieruje si¢ je do wyimaginowanego cztowieka i na niezgodne
z jego rozumna naturg potrzeby i dzialania’.

Nieoceniona warto$¢ osoby, ktora dziecko jest od momentu swego
poczecia, stanowi zatem punkt wyjscia zaréwno dla teorii, jak i praktyki
wychowania, szczegélnie realizowanego w rodzinie i placéwce katolickie;j.
Wszelkie dziatania edukacyjne podejmowane zgodnie z nauczaniem Ko-
$ciota, rozumiane jako wsparcie rodziny w spelnianiu jej funkcji opiekun-
czej i wychowawczej, zmierzaja takze do odpowiadajacego im ksztalcenia,
by zapewni¢ integralny rozwoj kazdej osoby. Poczawszy od edukacji i wy-
chowania prenatalnego podejmowana jest troska o takie wspieranie inte-
gralnego rozwoju dziecka, by stawalo si¢ ono aktywnym i pelnoprawnym
uczestnikiem wszystkich wymiaréw zycia i dzialan wspdlnoty na miare
swych potrzeb i mozliwodci na danym etapie rozwoju.

6. Karta, w: Wiara i Swiatto. Karta i Konstytucja, Krakoéw 2009, s. 5.

7. M. Krasnodebski, Antropologiczne podstawy pedagogiki integralnej, w: M.L. Opiela, E. Swi-
drak, M. Lobacz (red.), Wychowanie integralne w edukacji katolickiej. Idee - twércy - instytucje,
Lublin 2014, s. 23-24.
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Swiadomo$¢, kim jest dziecko jako osoba, w ujeciu personalizmu chrze-
$cijanskiego, jest podstawa odpowiedzialnego prowadzenia go poprzez
sprawowang opieke, wychowanie i ksztalcenie do stopniowego wzrostu na
drodze do osiggnigcia w przysztosci pelni dojrzatosci ludzkiej i chrzesci-
janskiej. Etap wczesnej edukacji jest bezcennym czasem budowania funda-
mentow pod cale zycie nieustannie rozwijajacej si¢ osoby. W tym okresie
ogromnego znaczenia nabiera wlasciwe rozeznanie wielu szczeg6low doty-
czacych ogolnych prawidlowosci rozwoju oraz indywidualnych mozliwo-
$ci kazdego dziecka. Tu z pomoca przychodzi psychologia rozwojowa:

Dziecinstwo to czas, w ktérym formuja si¢ podstawy fizycznego i psychospo-
tecznego rozwoju. Najwazniejszymi s podstawy rozwoju emocjonalnego, po-
znawczego, osobowosci, moralnosci i religijnosci malego dziecka®.

Ich znajomos¢ pozwala okresli¢ jego specyficzne potrzeby, takze sto-
pien sprawnosci, mozliwosci i braki, ktore nalezy wzia¢ pod uwage, by ade-
kwatnie je wspiera¢, wyzwalajac jego potencjal rozwojowy. Sposobem tego
wsparcia jest wychowanie integralne, czyli harmonijne i oparte na znajo-
mosci nie tylko psychiki dziecka, ale wielkiej wartosci tajemnicy dziecka
i dziecinstwa w kontekscie natury, religii i historii.

Takie czynniki pozwalajg doglebnie poznawac dziecko, by znajac jego
mozliwosci, wspierac i ukierunkowywac je w rozwoju do pelni czlowie-
czenstwa. Chodzi tu o doskonalo$¢, pelnie i harmonie, nie zas o przeciet-
nos$¢, bo takze w wychowaniu dziecka z niepelnosprawnoscia przybierajg
one wlasciwg jego kondycji miare. Natura jest zrodtem poznania dziecka,
jego indywidualnych sktonnosci, potrzeb i mozliwosci, prawidlowosci
jego rozwoju w wymiarze psychofizycznym i wlasciwych srodkéw do sku-
tecznego wspierania go oraz sprzyjajacych mu warunkow zewnetrznych.
W dzialaniach edukacyjnych nie moze dochodzi¢ do oddzielania sfery du-
chowej od zycia codziennego i zwigzanych z nim doswiadczen. Wychowa-
nie religijne, moralne i patriotyczne stanowi bowiem nierozerwalng cato$¢
z wychowaniem fizycznym, intelektualnym i spotecznym. Wszystko to za$
jest §cisle polaczone z rytmem otaczajacego nas $wiata.

Calosciowe ujgcie osoby i sSrodowiska zycia dziecka, zmiany zachodzace
w jego rozwoju dzieki wychowaniu pozwalajg mu na coraz lepsze rozumie-
nie rzeczywisto$ci w jakiej zyje, siebie samego i innych - réwiesnikéw i do-

8. E.Rydz, Znaczenie wczesnego wychowania dla petnego rozwoju osoby, w: A. Kicinski, M. Opie-
la (red.), Katolickie wychowanie dziecka. Rodzina, przedszkole, Kosciét, Lublin 2016, s. 34.
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rostych - oraz coraz bardziej samodzielne zaspokajanie swoich potrzeb.
Wtedy waznym zadaniem dla dziecka staje si¢ znalezienie sposobu na
spelnienie wlasnych pragnien i celéw, czerpanie radosci z podejmowania
inicjatywy, uczac si¢ akceptacji i podejmowania wysitku tworczego odpo-
wiadania na wyzwania i wymagania, jakie stawia przed nim rzeczywisto$¢’.
Umozliwia mu to edukacja, ktéra odbywa si¢ nie tylko w przedszkolu i nie
obejmuje ona jedynie rozwoju sfery poznawczej, ale takze w rodzinie, gru-
pie rowiesniczej, co ubogaca i wzmacnia rozwoj sfery emocjonalno-moty-
wacyjnej. Wchodzac w relacje z innymi dzie¢mi poprzez zabawe, przyjmo-
wane w niej role i wspdtdzialanie z innymi, doswiadcza ich odmiennosci,
uczy si¢ akceptacji, poznajac nowe mozliwosci dzialan w sferze spoteczno-
-moralnej i religijne;.

Wilaczone w proces edukacji dzieci o specjalnych potrzebach eduka-
cyjnych, dla ktérych konieczne jest specjalistyczne oddzialywanie dydak-
tyczne, wychowawcze i rewalidacyjne, ubogacaja swoja obecnoscia takze
relacje i dzialania nauczyciela ukierunkowane na ich integralny rozwdj.
Nawet przy realizacji celéow indywidualnego programu zwracanie uwagi na
uczenie umiejetnosci, z ktérych beda mogly korzysta¢ codziennie, zaczy-
najac od umiejetnosci podstawowych, np. komunikowania si¢ i zachowan
funkcjonalnych, czyli podejmowania decyzji, rozwigzywania problemow,
radzenia sobie z emocjami, moze wnosi¢ istotne elementy do rozwoju
wszystkich dzieci. Troska o rozwoj emocjonalny, klimat akceptacji, zro-
zumienie potrzeb, budowanie relacji z réwiesnikami, pozytywne wzmac-
nianie, dostrzeganie nawet niewielkich postepéw, wspieranie aktywnosci
i samodzielnosci, wygaszanie zachowan niepozadanych dziecka, a w kolej-
nych etapach wspieranie rozwoju umystowego i spolecznego poprzez za-
jecia ukierunkowane na kazde dziecko, a nie tylko na realizacje programu,
bedzie stuzy¢ zaréwno integracji, jak i integralnemu rozwojowi kazdego
wedlug indywidualnych mozliwosci.

Nauczyciel, stwarzajac warunki do wyzwalania rozwoju, rozumiejac
kazde dziecko i jego srodowisko, ktoéry umie operowaé wiedzg w kierowa-
niu jego rozwojem oraz tworzeniu wspolnoty wychowujacej, sam wzrasta
we wlasnym osobowym rozwoju. Dokonuje si¢ on bowiem przez odpowie-
dzialne spetnianie zadan i doskonalenie si¢ na swoim etapie zycia. Swia-
domos$¢ znaczenia uczenia si¢ dzieci przez nasladowanie dorostych zo-
bowiazuje go do realizacji moralnej odpowiedzialnosci za zgodnos¢ stow

9. Zob. J. Matejczuk, Rozwdj dziecka. Wiek przedszkolny, t. 2, w: A.L Brzeziniska (red.), Niezbed-
nik Dobrego Nauczyciela, Warszawa 2014, s. 5.
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i czynow, $wiadectwo zycia oraz relacji z rodzicami, personelem. Podej-
mujac troske o to, by zapewni¢ kazdemu dziecku szanse¢ na mozliwie naj-
glebsze usprawnienie wszystkich jego zZyciowych funkgji jako osoby, takze
tych zaburzonych, jest nie tylko wysitkiem, ktéry nauczyciel musi podjac,
ale takze jego rozwojowg szansa. Z tym przychodzi zrozumienie, ze w in-
tegralnym wychowaniu kluczem sg rdznice, a co za tym idzie — planowa-
nie i dostosowanie dzialann do indywidualnosci oraz potencjalu fizycznego
i umystowego kazdego dziecka, tym bardziej, ze jest to zadanie dlugofalo-
we, wymagajace udzialu drugiego nauczyciela, specjalistow.

Mozna zatem sformulowac teze, ze edukacja integracyjna dostoso-
wana do potrzeb i mozliwosci rozwojowych dzieci zdrowych i niepel-
nosprawnych tak, by uczestnicy procesu edukacyjnego doskonalili si¢
w swym integralnym rozwoju osobowym, jest optymalnym modelem
inkluzji. Zaréwno dziecko sprawne, jak i dziecko z niepelnosprawnoscia
wymagajg wsparcia i przemyslanego planu dzialania, ktéry przygotuje je
do zycia w spoleczenstwie, a ktory nie bedzie koncentrowat sie tylko na
ich ograniczeniach, lecz dostrzeze mocne strony i na nich bedzie budo-
wal ich przysztosc.

Im wczesniej zdiagnozowana jest niepetlnosprawnos¢ i rozpocznie si¢
integracja, tym glebiej dziecko z niepelnosprawnoscia moze zintegrowac
sie z innymi dzie¢mi, gdyz mate dzieci nie postrzegajg réznic u swych ro-
wiesnikow w takim stopniu jak dorosli. Czasem nawet odmiennos¢ kolegi
wynikajaca z niepelnosprawnosci jest dla nich zaleta, a braki w danej funk-
cji — silnym motywem do obdarzania go swymi darami'’. Takze w porad-
nikach dla podmiotéow prowadzacych przedszkola, majgcych pomdc w jak
najlepszej organizacji i realizacji edukacji wlaczajacej, wskazuje sig, ze jeze-
li proces wiaczania rozpoczety jest odpowiednio wczesnie, to ,,dzieci ucza
sie siebie nawzajem”. Dzieci na tym etapie rozwoju

[...] prezentuja podobne zainteresowania, s3 otwarte, a odpowiednio przygo-
towane — w sposob naturalny przyjmuja odmiennosci swoich réwiesnikow. Sg
opiekunicze wobec kolegow, ktérzy wymagaja pomocy i wsparcia. Dotyczy to
0s0b z widocznymi dysfunkcjami, sa bowiem i takie dzieci niepelnosprawne,
ktére ani same nie sg $wiadome swej odrebnosci, ani nie dostrzegaja tez jej
ich réwie$nicy. Praktycy pracujacy z dzie¢mi niepelnosprawnymi podkreslaja,

10. Zob. M. Machata, L. Kwiatkowska, Edukacja integracyjna, jako model wychowania dzieci
petnosprawnych w duchu szacunku osob z niepetnosprawnoscig, w: A. Kicinski, M. Opiela (red.),
Katolickie wychowanie dziecka..., s. 162.
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ze to czesto nie sam rodzaj niepelnosprawnosci determinuje pozycje dziecka
w klasie, ale to, jaka jest osoba'!.

Wprowadzenie wlaczajacego modelu edukacji, co Polska zadeklarowata,
ratyfikujac Konwencje ONZ o prawach 0sdb niepelnosprawnych, znajduje
takze odzwierciedlenie we wczesnym nauczaniu. Trzeba jednak podkre-
sli¢, ze proces wiaczania i jego model, ze wzgledu na indywidualne réznice
w zakresie zdrowia, sprawnosci, zdolnosci i mozliwosci, powinien by¢ do-
brany dla konkretnej osoby:

Osoba jest przede wszystkim podmiotem zdolnym do wylaniania z siebie au-
tonomicznych dziatan, zdolnym do samoorganizowania réznych typéw czyn-
nosci. Zauwazmy to okreslenie: podmiot zdolny do..., gdyz to stanowi wska-
zowke dla odpowiedzialnej dziatalno$ci wychowawczej. Wychowanie ma owe
zdolnosci, w sensie moznosci, pomodc zaktualizowac'2.

Edukacja integracyjna pozwala na wskazanie tego potencjatu rozwi-
jania u dziecka pozytywnych postaw wzgledem o0s6b ,innych” od niego
oraz spojrzenia na nie jak na osoby, ktérych obecnos¢ jest konieczna dla
pelnego istnienia i funkcjonowania spoteczenstwa. Integracja pomaga tak-
ze w nawigzaniu porozumienia oraz symbiozy pomig¢dzy osobami pelno-
i niepelnosprawnymi, zapobiegajac ich marginalizacji.

Wazne wskazanie formultuje Kazimiera Krakowiak:

Najpilniejsze jest zlagodzenie obawy, Ze obecnos¢ coraz wigkszej liczby
uczniéw z niepetlnosprawnodciami w szkofach ogélnodostepnych przyczyni
sie do pogorszenia jakosci ksztalcenia i obnizenia poziomu wiedzy innych
uczniéw. Zadaniem organizatoréw edukacji, nauczycieli oraz tworcéw pro-
gramow i podrecznikéw szkolnych jest wypracowanie takich rozwigzan or-
ganizacyjnych, programowych i metodycznych, ktére pozwolg na stworzenie
sposobnosci polepszenia jakosci ksztalcenia dzigki dobremu rozumieniu isto-
ty barier i trudnosci, ktére trzeba umiejetnie pokonywac, a dzigki sztuce po-
konywania barier wzro$nie réwniez poziom wiedzy i umiejetnosci wszystkich
uczniow, a takze nauczycieli. Niemniej wazne jest zrozumienie potrzeb tych
uczniow, dla ktérych najlepsze warunki ksztalcenia mozna stworzy¢ w szko-

11. A. Grabowska (red.), Dziecko z niepelnosprawnoscig w przedszkolu i szkole ogélnodostepnej
- wyzwanie dla JST, Warszawa 2015, s. 26.

12. A. Maryniarczyk, Antropologiczne podstawy wychowania w przedszkolu katolickim. Kogo,
dlaczego, w jakim celu wychowywac?, w: A. Kicinski, M. Opiela (red.), Katolickie wychowanie dziec-
ka...,s. 17.
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tach i klasach integracyjnych oraz w szkotach i klasach specjalnych, albo w zin-
dywidualizowanej organizacji ksztalcenia®.

Mimo deklaracji, iz od 1 wrzesnia 2017 roku beda obowigzywaé nowe
elastyczne rozwiazania, ktére zapewnia organizacje edukacji dzieci zgod-
nie z ich potrzebami i beda sprzyja¢ edukacji wlaczajacej, wcigz aktu-
alne pozostaja niezmienne zasady. Indywidualizacja procesu edukacji
wymaga doboru odpowiedniej formy wsparcia rozwoju w zaleznosci od
rodzaju i stopnia niepelnosprawnosci. Dla jednych bedzie to edukacja
integracyjna, dla innych specjalna, ktorej integracyjny wymiar jest dopel-
niony w rodzinie i srodowisku. Inkluzja bowiem, wbrew jej skrajnym teo-
riom, nastepuje w pelni wtedy, gdy wszyscy uczestnicy, zgodnie ze swymi
rozwojowymi mozliwodciami i potrzebami, rozwijajg si¢ integralnie jako
osoby, a we wspdlnocie podejmujg odpowiadajace im pelne uczestnic-
two, zadania, role, otrzymujac wlasciwe kazdemu wsparcie. W takim po-
dejsciu nienadawanie osobie z niepelnosprawnoscia praw i obowigzkdow,
ktérych nie jest w stanie spetni¢, zadan przerastajacych jej mozliwosci
itp. nie mozna nazywac stygmatyzacjg. Zapewnienie przez spoteczenstwo
warunkoéw integralnego rozwoju i uczestnictwa osoby jest wyrazem zro-
zumienia, akceptacji, autentycznego i odpowiedzialnego wiaczenia jej we
wspolnote i spoleczenstwo. Osoby sprawne, wedlug zasady ,,od kazdego,
ktéremu wiele dano, wiele wymagac¢ si¢ bedzie” (Lk 12, 48), spelniajac
moralny obowigzek odpowiedzialnej realizacji przykazania mitosci, za-
kiadajacej relacje ze wszystkimi osobami, powinny zadba¢ o budowanie
wspdlnoty i wzajemng wymiang warto$ci pomiedzy wszystkimi jej czton-
kami.

lll. Inspiracje zatozen i doswiadczen Wspolnot
Wiara i Swiatto dla realizacji wczesnej edukac;ji
jako budowania fundamentu integracji
i wiaczenia spotecznego

Jezeli u podstaw edukacji lezy przyjeta koncepcja cztowieka i wizja jego
moralnego dzialania, to nie jest czyms obojetnym, jaka antropologie przyj-

13. K. Krakowiak, Niepetnosprawni we wspélnocie..., s. 124-125.
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miemy w teorii wychowania. Pozostajemy zatem konsekwentnie na grun-
cie personalizmu i etyki chrzescijanskie;.

M. Gogacz definiuje wychowanie jako celowe nawiagzywanie relacji z praw-
da i dobrem. Wiaze on transcendentalia prawdy, dobra i realnosci z relacja-
mi osobowymi (otwartos$ci, zaufania i mitosci) oraz podejmuje problematy-
ke obecnosci i ochrony oséb, humanizmu, uprawy intelektu moznosciowego
i czynnego. Plaszczyzna wychowania jest obecno$¢ osob, ktora jest rezulta-
tem nawigzania i trwania osobowych relacji, podtrzymywanych przez ogoélne
i szczegdtowe normy wychowania'.

Wtedy moze nastapi¢ integralny rozwoj i wychowanie uczestnikéw pro-
cesu wczesnej edukacji we wspolnocie i do wspdlnoty.

Integralny rozwoj i wychowanie dokonujg si¢ w pelni jedynie we wspdl-
nocie osob, ktérych relacje oparte s3 na wzajemno$ci wyrazajacej si¢ w ak-
ceptacji i zyczliwym przyjeciu innych oséb i ich szczegdlnych daréw oraz
dzieleniu si¢ z nimi swoimi darami'. Uczestnikami procesu wczesnej edu-
kacji sa wszystkie osoby w nig zaangazowane, a wigc dzieci, ich rodzice,
wychowawcy/nauczyciele, specjalisci. ,W spoleczenstwie opartym na zy-
sku i sile, osoby z uposledzeniem nie s3 wydajne ani skuteczne, ale posia-
daja w zamian proroczy dar w dziedzinie serca i mitosci, a takze w tym
wszystkim, co jest najistotniejsze dla osoby ludzkiej”'°. Mimo formy insty-
tucjonalnej i formalnych wymogéw podstaw programowych obowigzujg-
cych w przedszkolu, mogg oni stworzy¢ wspdlnote wychowujaca, ktéra po-
zwoli im wzajemnie dostrzec wewnetrzny wymiar osoby, ,wymiar milosci
i kontemplacji, zachwytu i wzajemnego dzielenia si¢, wymiar taki, wedlug
ktorego stabi i biedni nie s3 odsuwani, ale s3 w centrum spotecznosci™’.
Chodzi szczegdlnie o wlaczenie w nig dzieci z niepelnosprawnoscia, a tak-
ze ich rodzicéw i budowanie glebokiej, uzdrawiajacej wszystkich wiezi,
a jedli opartej na wierze, to bedzie to milos¢.

Podstawowym, naturalnym i niezastgpionym srodowiskiem zycia i roz-
woju osoby jest rodzina. Dziecko, jako owoc milosci matzonkéw, zosta-
je obdarowane przez rodzicéw mitoscig i opieka. Bezwarunkowa milto$¢
matki i ojca owocuje w glebokie relacje w rodzinie, co jest fatwiejsze, gdy

14. M. Krasnodebski, Antropologiczne podstawy pedagogiki integralnej, w: M.L. Opiela, E. Swi-
drak, M. Lobacz (red.), Wychowanie integralne w edukacji katolickiej..., s. 22.

15. Zob. Karta..., s. 6.

16. Tamze.

17. J. Vanier, Wspélnota. Wybér pism, Krakow-Warszawa 1985, s. 7.
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dziecko jest w pelni zdrowe. Natomiast kiedy na $wiat przychodzi dziecko
z niepelnosprawnoscia, moze ono stac si¢ bardzo duzym obcigzeniem dla
rodzicow oraz dla calej rodziny. Potrzebuja wtedy szczegélnie wsparcia,
pomocy i poczucia wspolnoty, by mogli sprosta¢ zaistnialej sytuacji, za-
akceptowac i przyjac swe dziecko, spelniajac si¢ w swym malzenstwie, bo
czesto poswigceni calkowicie wychowywaniu dziecka, zajeci jego terapia
i obowigzkami, zapominajg o sobie nawzajem. Nalezy jednak w pelni usza-
nowaé prawo do wychowania przez matke i ojca, we wspdlnocie rodzin-
nej — naturalnym srodowisku zycia i rozwoju dziecka jako osoby. Na tej
podstawie bazuje i kontynuowana jest edukacja w srodowisku spolecznym
i formach instytucjonalnych. Rodzina jest pierwsza i najwazniejsza wspol-
noty, a jednoczesnie przyczyna wzorcza wszystkich instytucji spotecznych
i edukacyjnych. Instytucje wczesnej edukacji powinny zapewniaé wszel-
kie $rodki niezbedne do wsparcia rodzicéw, na ktorych spoczywa moralna
powinnos$¢ wychowywania dzieci do okresu dojrzatosci. Pomoc ta opiera
sie na zalozeniu, ze kazda rodzina potrzebuje i ma prawo uzyska¢ wspar-
cie w realizacji swych funkcji opiekunczo-wychowawczych w warunkach
godziwych dla Zycia i pelnego rozwoju jej cztonkéw. Rodzaj i zakres tego
wsparcia zalezg od indywidualnych potrzeb i probleméw danej rodziny.

W tej réznorodnosci takze same rodziny mogg sobie pomagaé nawza-
jem, przyjmujac adekwatng dla siebie pomoc. Bezcennymi sg zatem wspol-
noty spotkania, radosci i $wigtowania, modlitwy, przyjazni i wiernosci,
zakorzenienia i integracji'®, w ktorych wszyscy zostana przyjeci i wlaczeni
w twdrcza wiez i wzajemng milos¢. Wazna jest tu uwaga J. Vaniera, ze ,ko-
cha¢ znaczy nie tylko opiekowac¢ si¢ kims, chroni¢ go i pociesza¢; znaczy
tez dodawa¢ mu sit i odwagi, by wzrastal. Wymaga to w réwnym stopniu
rozlaki co obecnosci”™”. Do wzrastania powolane sg dzieci, rodzice i wszy-
scy prowadzacy edukacje oraz cztonkowie wspolnoty. Réznorodnos¢ ich
indywidualnych potrzeb i mozliwosci wtasciwych dla ich etapu zycia oraz
rozwoju stwarza skarbnice daréw, pozwalajacych uczy¢ si¢ wcigz wzajem-
nej akceptacji, kocha¢ i odkrywa¢ wigz, ktéra wszystkich tgczy”. W takiej
wspoélnocie dziecko z niepelnosprawnoscia znajdzie wlasciwe miejsce,
zgodnie z jego potrzebami i mozliwosciami.

Jezeli przedszkola, spelniajgc wszystkie wymagania wynikajgce z obo-
wiazujacych je podstaw prawnych, wykorzystaja mozliwos¢ adekwatnego

18. Zob. Karta..., s. 2—6.
19. J. Vanier, Wspélnota..., s. 151.
20. Por. tamze, s. 150-151.
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do indywidualnych potrzeb dzieci, takze ze specjalnymi potrzebami edu-
kacyjnymi, wsparcia ich integralnego rozwoju i wychowania oraz otworza
sie na wspolprace ze wspdlnotami wspierajacymi rodzing, stworza opty-
malny model edukacji inkluzyjnej. Gléwnym zadaniem w wychowaniu
dzieci o szczego6lnych potrzebach powinno by¢ ich zaangazowanie w zycie
i usprawnianie poprzez aktywizacje dzialalnosci zachowanych analizato-
réw, poniewaz deficyt w rozwoju dziecka jest zwigzany nie tylko z czynni-
kami biologicznymi, lecz réwniez ze skutkami spotecznymi*. Konieczne
s3 takze intensywne dziatania zmierzajace do zapewnienia dzieciom z za-
burzeniami odpowiedniego wsparcia organizacyjnego, psychologicznego,
pedagogicznego, ktére uwzglednia w procesie edukacji ich indywidualne
potrzeby i mozliwosci.

Efekt inkluzji 0séb z niepelnosprawnoscig nie bedzie wyrazal si¢ w po-
staci rezultatow w dziedzinie sprawno$ci, poznania rozumowego i woli, wa-
runkujacych zdolnos¢ do organizowania wlasnego zycia i dzialan jako ak-
tywnych czlonkow grupy, réwnych efektom pelnosprawnych réwiesnikow.
Bedzie bowiem zalezal od spotkania i wzajemnego ubogacenia innymi,
takze sprawnymi réwiesnikami oraz osobami dorostymi. One zapewniaja
im poczucie bezpieczenstwa, wzdr do nasladowania, pomoc w pokonywa-
niu wlasnych ograniczen i wchodzenie w normalne Zycie w pelnym dla
nich wymiarze. Jednak ,,cztowiek to nie tylko istota spoleczna, zmuszona
do walki o awans w spoleczenstwie i o swoje bezpieczenstwo, to takze isto-
ta, ktéra pragnie kochac i by¢ kochang, pragnie zy¢ w facznosci z innymi
i dzieli¢ si¢ z nimi”**>. Osoba niepelnosprawna nie rozwija si¢ w sposéb na-
turalny w dziedzinie wydajnosci jako w pelni aktywny i ambitny czlonek
spoteczenstwa, lecz w dziedzinie relacji z innymi. Efekt inkluzji bedzie si¢
zatem wyrazal w pierwszenstwie wartosci w wymiarze duchowym - $wia-
domo$¢ mitosci, otwierajgca na inne osoby, wewnetrzna wolno$¢ przyjaz-
ni, postawy zaufania, dobroci, radosci, pokoju, gdy dziecko znajduje si¢
w warunkach sprzyjajacych rozwojowi cztowieczenstwa®.

Relacje dzieci, rodzicéw, nauczycieli i przyjaciét oparte na podmioto-
wosci i dialogu sprawiaja, ze wszyscy uczestnicy wspdlnoty s réwnie waz-
ni we wzajemnych relacjach i w procesie edukacji. Warunkiem uzyskania
optymalnych efektow we wczesnej edukacji dziecka niepelnosprawnego

21. Por. P. Husak, H. Bielkina-Kowalczuk, Inkluzja jako forma nauczania dzieci o szczegdlnych
potrzebach edukacyjnych, ,,Studia i Prace Pedagogiczne” 2014, nr 1, s. 144.

22. J. Vanier, Wspélnota..., s. 162.

23. Zob. tamze, s. 162-167.
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jest jego harmonijny rozwdj w zakresie dojrzalosci fizycznej, emocjonal-
no-spotecznej, umystowej:

Celem oddzialywan wychowawczych jest osiagnigcie takich relacji miedzy
dzie¢mi, by te pelnosprawne, ktére stanowia wigkszos¢ w grupie integracyjnej,
chcialy nawigza¢ kontakty z niepelnosprawnymi, obdarzy¢ je pozytywnymi
emocjami, otacza¢ pomocg i traktowa¢ partnersko, a niepelnosprawne - by
swobodnie, bez zahamowan i obaw nawigzywaly i utrzymywaly kontakty oraz
wiezi kolezenskie z pelnosprawnymi cztonkami grupy, a takze aby czuly sie do
tej grupy przynalezne*.

Zakonczenie

Nawigzujac do publikowanych analiz wynikéw badan rodzicow, ktore uka-
zuja problemy ich dzieci niepetnosprawnych, wlaczonych w proces eduka-
cji w przedszkolu ogélnodostepnym, mozemy potwierdzi¢ znaczenie tego
etapu edukacji dla integralnego rozwoju osobowego wszystkich jego pod-
miotéw. Wedlug badan Iwony Mysliwczyk dla rodzicéw dziecka niepetno-
sprawnego

[...J]najwazniejsze jest to, jak dziecko odnajduje si¢ w grupie dzieci pelnospraw-
nych, jak nastepuje jego rozwdj, jak jest ono odbierane przez swoich réwiesni-
kéw, jak pracujg z nim pedagodzy. Srodowisko przedszkolne nie jest jedyna
determinantg sukcesu dziecka w procesie edukacji. Znaczace dla pozytywnego
stanu rzeczy sa warunki, jakie stwarza rodzina, prawidlowe postawy rodzi-
cow, wspolpraca rodzicow z przedszkolem i specjalistami, ale przede wszyst-
kim bezwarunkowa akceptacja ,,innosci” dziecka przez rodzicow. Wszystkie
te komponenty skladajace si¢ na proces inkluzji bedg warunkowaly jej powo-
dzenie, bo przeciez nie chodzi tylko o zalozenia teoretyczne owej inkluzji, ale
takze o jej implementacje do rzeczywisto$ci szkolnej*.

24. S. Lorek, Integracja dzieci niepetnosprawnych ze zdrowymi rowiesnikami — wartosciowe part-
nerstwo, ,Nauczyciel i Szkota” 2009, t. 3-4, nr 44-45, s. 38.

25. 1. Mysliwezyk, Inkluzja edukacyjna na etapie przedszkola w rozumieniu rodzicéw dzieci nie-
petnosprawnych, ,Problemy Wczesnej Edukacji” 2016, nr 2, s. 178.
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Wartos¢ wspolnoty wychowujacej i zasady budowania dobrych relacji
miedzy jej podmiotami sg uniwersalne, bo dotycza one kompetencji spo-
tecznych i wrazliwosci emocjonalnej (empatii) rozwijanych stosownie do
ich wieku. Bezcenny jest czas obecnosci i wzajemnego obdarowywania sie,
a poprzez obecno$¢ — odkrywanie, ze wazne sg osoby o zréznicowanych
mozliwosciach i potrzebach w procesie edukacji integracyjnej. Im wigcej
dzieci spedzaja ze sobg czasu, tym latwiejsze jest porozumienie i znalezie-
nie wspdlnych obszaréw zainteresowan.

Im wigcej wyzwan stoi przed dzieckiem z powodu jego niepelnospraw-
nosci, tym wazniejsza jest rola nauczyciela i rodzicow (dzieci zdrowych
i dziecka niepetnosprawnego). Przy dobrej wspodtpracy i prawidtowo pro-
wadzonym procesie wychowania w szkole i w domu udaje si¢ osiggnac
stan, w ktérym nawet dzieci z bardzo powaznymi wyzwaniami rozwojowy-
mi nie sg izolowane przez grupe. Wazne jest zbudowanie relacji opierajace;j
sie na uswiadomieniu sobie przez dzieci, ze kazde z nich - bez wzgledu na
to, jakie jest — ma swoje miejsce w grupie. Wiaze si¢ to z akceptacja innych
i kierowaniem si¢ w kontaktach interpersonalnych szacunkiem dla oso-
by i postawami prospolecznymi. Osiggniecie takiego stanu rzeczy wymaga
systematycznych, celowo sformulowanych dzialan ze strony nauczycieli
oraz tego, co mozna okresli¢ jako takt i wyczucie pedagogiczne. Rola to-
warzyszacego zyczliwego, wspierajacego dorostego (nauczyciela, rodzica,
psychologa) moze si¢ okaza¢ niezbedna®.

Jest to takze droga integralnego rozwoju dla sprawnych, szczegélnie do-
rostych uczestnikdéw procesu edukacji. Osoby niepetnosprawne intelektu-
alnie nie posiadajg mozliwosci intelektualnych, takze w sferze poczucia od-
powiedzialnosci, by dostrzega¢, przewidywa¢, samodzielnie organizowac
zycie i osiagna¢ pelng niezalezno$¢. Posiadajg jednak inteligencje emocjo-
nalng, ktéra czyni je mistrzami w zdejmowaniu masek, jakie nakladaja na
siebie pelnosprawni, uciekajac si¢ do racjonalizacji. Demaskuja nasze leki,
tesknoty, dotykajg zranien, obnazajg zlo, ktére chcemy ukry¢ i wskazuja na
dobro, ktére jest w nas”. Ich obecnos¢ i aktywne uczestnictwo w grupie
przedszkolnej stanowig szanse¢ budowania fundamentu rozwoju petni czto-
wieczenstwa wszystkich uczestnikéw procesu wczesnej edukacji, zaréwno
réwiesnikow, jak i dorostych.

26. Por. A. Grabowska (red.), Dziecko z niepetnosprawnoscig..., s. 25-26.
27. Por.]. Vanier, Wspélnota..., s. 162-164.
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Streszczenie

Pojawienie sie dziecka z niepetnosprawnoscia stanowi duze wyzwanie dla catej rodzi-
ny. Burzy dotychczasowy tad i wymusza nowy sposéb funkcjonowania wszystkich jej
cztonkéw. Jest to trudna sytuacja, z ktdra nie kazdy dobrze sobie radzi. Bywa iz spo-
teczenstwo zamiast poméc — dostarcza dodatkowych negatywnych przezy¢, kierujac
sie stereotypami czy uprzedzeniami. Tymczasem rodzina jako podstawowa komarka
spoteczna ma prawo do szeroko rozumianego wsparcia ze strony wiekszych spotecz-
nosci, do ktérych nalezy. Jednym ze sposobéw wsparcia jest przynaleznos¢ do grupy
wspomagajacej rodzine w wypetnianiu jej zadan. Przyktadem moze by¢ Wspdlnota
Wiara i Swiatto oraz sposob, w jaki oddziatuje na rodziny nalezace do niej.

Stowa kluczowe: dziecko z niepetnosprawnoscia, wsparcie rodziny, Wiara i Swiatto,
katecheza specjalna, rola wspdlnoty

Abstract

The appearance of a child with disability is a big challenge for the whole family. It
destroys current order and imposes a new way of functioning of all members. This is
a difficult situation that not everyone bears well. Sometimes, instead of helping, the
society provides additional negative experiences based on stereotypes or prejudices.
Meanwhile, family as the basic social unit - has the right to broadly understood sup-
port from larger communities which it belongs to. One of the methods of support is
belongingness to a group assisting the family in fulfilling its tasks. An example is the
Faith and Light Community and the way it affects families belonging to it.

Keywords: child with disability, family support, Faith and Light, special catechesis, role
of community

Znaczenie wspdlnoty w zyciu rodzicéw dziecka z niepetnosprawnoscia 131



132

Wstep

~W obecnych czasach [...] wielu ludzi poszukuje wspolnoty. Szczegdlnie ci,
ktorzy czuja si¢ osamotnieni i zmeczeni, stabi i smutni™ - twierdzil juz
w polowie lat osiemdziesigtych Jean Vanier, zalozyciel wspoélnot Arka oraz
Wiara i Swiatlo. Mimo wszelkich inicjatyw na rzecz réwnego traktowa-
nia os6b z dysfunkcjami wcigz panuja stereotypy, wedtug ktérych do ,,0sa-
motnionych, zmeczonych, stabych i smutnych” s zaliczani rodzice dzieci
z niepetnosprawnoscig. Cho¢ rodziny te funkcjonujg na gruncie réznych
spolecznosci, nie w kazdej z nich w pelni uczestnicza ze wzgledu na swa
specyficzng sytuacje. Jednocze$nie owa specyficzna sytuacja obliguje ro-
dziny do szukania pomocy w réznych instytucjach i sSrodowiskach. W dal-
szej czesci zostanie ukazana potrzeba grupy wsparcia dla rodzicéw dziecka
z dysfunkcjg na przyktadzie Wspolnoty Wiara i Swiatlo, na podstawie wy-
powiedzi jej cztonkoéw oraz pism zalozyciela.

I. Rodzina na tle innych spotecznosci

Kazda rodzina stanowi podstawowa wspdlnote ludzka i funkcjonuje na
gruncie innych spotecznosci. Jest wspolnotg socjalizujaca — odzwierciedla
sposob funkcjonowania szerszych spotecznosci, opiera si¢ na wspolpracy
wszystkich cztonkéw. Na gruncie rodziny czlowiek poznaje podstawowe
normy i zasady postepowania®. W ten sposob rodzina staje si¢ szkolg zycia
w wiekszych zbiorowosciach. Od tego, jak przebiegnie socjalizacja w ro-
dzinie, zalezy w znacznej mierze to, czy czlowiek bedzie przygotowany do
zycia w innych spoteczno$ciach. Relacje miedzy jej czlonkami wplywaja na
zdolnos$¢ budowania wiezi z innymi. Rodzina stanowi szkole zycia, bowiem
na jej gruncie nabywa si¢ umiejetnosci wspoldziatania, odpowiedzialnosci,
troski, pomocy, przebaczenia.

Jakos$¢ relacji rodzinnych ma wplyw na funkcjonowanie innych spo-
tecznosci:

1. J. Vanier, Wspélnota. Wybor pism, Krakéw—-Warszawa 1985, s. 23.

2. Zob. F. Adamski, Znaczenie wychowania w rodzinie dla rozwoju osobowego dziecka, w: tenze
(red.), Mitos¢, matzenstwo, rodzina, Krakéw 1985, s. 367.
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W spoteczenstwie o silnych i zdrowych wigziach rodzinnych wszelkie rela-
cje spoleczne beda wygladaly lepiej. Harmonijne rodziny buduja lepsze wiezi
sasiedzkie. Ich cztonkowie latwiej nawigzuja kontakty z innymi i sa bardziej
sklonni do stowarzyszania sie i budowania wspolnoty, lokalnej i panstwowej’.

Zalezno$¢ ta wskazuje na konieczno$¢ dotozenia wszelkich staran o to,
by kazda rodzina jak najpelniej realizowata przypisywane jej zadania, po-
srednio wplywajac na ksztalt przysztych pokolen. Méwiac o rodzinie, na-
lezy zwrdci¢ uwage na jej relacje wobec wspodlnoty Kosciota. Jak zauwazal
papiez Jan Pawel II,

[...] malzenstwo i rodzina chrzescijaniska buduja Kosciét. W rodzinie osoba
ludzka nie tylko rodzi si¢ i stopniowo, poprzez wychowanie, wprowadzana jest
we wspoélnote ludzka, ale takze poprzez odrodzenie chrzcielne i wychowanie
w wierze wprowadzana jest w rodzing Bozg, jaka jest Kosciot.

Rodzina w optyce Kosciotla jest wspdlnota wyjatkowa - jej fundamen-
tem jest sakrament malzenstwa. W czasie jego zawierania mlodzi deklaru-
ja, iz zamierzaja z miltoscig przyjac i po katolicku wychowa¢ dzieci. Reali-
zujac to zobowigzanie, wprowadzajg potomstwo we wspolnote wierzacych
i dbaja o to, by ich dzieci wzrastaly w ,,madrosci, w latach i w fasce u Boga
iuludzi” (Lk 2, 52).

W odniesieniu do wszystkich wspdlnot nalezy podkresli¢, iz relacje
zachodzace pomigdzy nimi a rodzing s3 dwukierunkowe. Z jednej strony
cztowiek w rodzinie wzrasta, ksztaltuje sie i nabywa kompetencje do funk-
cjonowania w roznych spolecznosciach. Z drugiej strony za$ kazda z tych
spolecznosci w wigkszym lub mniejszym zakresie ma zobowigzania wobec
rodziny. Od kazdej z nich rodzina ma prawo oczekiwa¢ wsparcia.

3. M. Wojciechowski, Rodzina a wspdlnota lokalna, http://areopag21.pl/post/4343 (dostep:
29.01.2018).

4. Jan Pawel II, Adhortacja apostolska o zadaniach rodziny chrzescijariskiej w Swiecie wspétcze-
snym, Familiaris consortio, https://opoka.org.pl/biblioteka/W/WP/jan_pawel_ii/adhortacje/fami-
liaris.html#m1 (dostep: 29.01.2018).
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Il. Specyficzna sytuacja rodzicéw dziecka
z niepetnosprawnoscia

Pojawienie si¢ w rodzinie dziecka z niepelnosprawnoscig zwykle powoduje
»zmiany funkcjonowania wszystkich cztonkéw rodziny i to w wielu ob-
szarach aktywnosci (niekoniecznie w takim samym stopniu) i wymagaja
szczegolnego wysitku adaptacyjnego™. Nowy sposob funkcjonowania zo-
bowiazuje do wiekszego nakladu pracy, zmiany organizacji dnia, nierzad-
ko takze planéw zawodowych rodzicow. Sytuacja omawianych rodzin jest
trudna réwniez ze wzgledu na stale narazenie na stres, wywolany proble-
mami finansowymi, wymaganiami codziennymi, spolecznymi oraz psy-
chologicznymi.

Osoba, ktora z wieksza tatwoscia odnajduje sie w nowej sytuacji, jest
matka. Latwiej jest jej zaakceptowac i pokocha¢ chore dziecko®. Jest to
trudne macierzynstwo, a do zwyktych lekow i obaw matczynych docho-
dza trudnosci wynikajace z proceséw rozwojowych dziecka. Dodatkowa
komplikacja bywa ograniczona, jednokierunkowa komunikacja z dziec-
kiem, przez co matka moze miec¢ poczucie okaleczenia, a nawet tozsamos¢
osoby niepelnosprawnej’. Wywiazanie sie¢ z roli jest dla matki niewatpli-
wym obcigzeniem - psychicznym, nierzadko takze fizycznym - przez co
moga pojawic si¢: bunt i stany depresyjne, zesp6l wypalenia sig, dystans
emocjonalny wobec dziecka®. Skupienie si¢ matki na dziecku wptywa na jej
relacje z innymi czlonkami rodziny. Szczegdlnie jesli ma ona poczucie bra-
ku wsparcia z ich strony badz niewystarczajacego zaangazowania w opieke
nad dzieckiem. Dlatego tez tak mocno podkresla si¢ role ojca i potrzebe
jego zaangazowania w Zycie i wychowanie potomstwa:

Postawa ojcow, ktorzy poswigcaja siebie i swoj czas dziecku z niepelnospraw-
noscig, jest znaczaca. Trwaja oni przy rodzinie, wspierajg partnerke, pomagaja

5. H. Liberska, M. Matuszewska, Model rodziny z dzieckiem niepetnosprawnym, w: H. Liber-
ska (red.), Rodzina z dzieckiem niepetnosprawnym - mozliwosci i ograniczenia rozwoju, Warszawa
2011, s. 55.

6. Zob. Krystyna, Cieplo domowego ogniska, w: E. Gasior (red.), Inni, podobni, tacy sami. Swia-
dectwa rodzicow i wychowawcéw dzieci niepetnosprawnych, Lublin 2010, s. 128.

7. Zob. H. Liberska, M. Matuszewska, Model rodziny z dzieckiem..., s. 62; zob. 7. Stelter, Re-
alizacja 16l rodzinnych w rodzinie z dzieckiem niepetnosprawnym, w: H. Liberska (red.), Rodzina
z dzieckiem niepetnosprawnym..., s. 75-77.

8. Zob. Z. Stelter, Realizacja 16l rodzinnych..., s. 77.
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jej i przyczyniaja sie do zaspokojenia potrzeby bezpieczenstwa dziecka, co ma
wplyw na jego prawidltowy rozwdj’.

Trudng sytuacje omawianych rodzin pogtebia fakt, iz

[...] osoby uposledzone doswiadczaja wielu trudnosci z dostosowaniem sie
do norm i konwencji przyjetych w naszej kulturze. Dlatego sa odrzucane lub
przynajmniej niechciane. Wnosza zamet w kulture. Czesto odrzucani sg row-
niez ci, ktérzy czuja powotanie do zycia z uposledzonymi®.

Mimo kampanii spofecznych, akeji przeciwdzialajacych wykluczeniu
spolecznemu nie brak negatywnych odniesien do os6b z niepetnosprawno-
$cig i ich bliskich. Zdarza si¢ wrecz, iz odbidr spoteczny rodzin z dzieckiem
niepelnosprawnym jest taki, jak samej osoby z dysfunkcja. Wspoélnoty te
w powszechnej percepcji s3 inne, obce, a nawet — nieszczesliwe, bowiem
otoczenie czasem nie rozumie, jak mozna by¢ szczesliwym z ,,takim” dziec-
kiem'. Dystans czy nieche¢ wobec niepelnosprawnych wyraza tez jezyk
deprecjonujacy odmiennos¢ tych oséb. Niepelnosprawno$¢ — niezaleznie
od rodzaju i stopnia - w §wiadomosci spoteczenstwa bywa taczona z samot-
noscia, wycofaniem. Osoby z niepelnosprawnoscia s uznawane za stabe,
lekliwe, niepewne i niezadowolone z siebie'*. Stereotypy i brak wiedzy na
temat konkretnej dysfunkcji powodujg izolowanie si¢ rodzin, wycofywanie
z zycia towarzyskiego czy kulturalnego. Dos$wiadczajac niezrozumienia,
wolg pozostawa¢ we wlasnym gronie, alternatywnie poszuka¢ wspdlnoty,
w ktorej nie zabraknie oséb rozumiejacych ich codzienne zmagania.

Tymczasem kazda rodzina zmagajaca si¢ z trudnosciami w petni zastu-
guje na wsparcie — zardwno ze strony panstwa, jak i spotecznosci lokalnej.
Réznorodne formy wsparcia oferuje rodzinom takze Koscidl, traktujacy
jako wielkie wyzwanie duszpasterska troske o rodziny w sytuacjach szcze-
golnych. Przypomina sig¢ tez, iz

9. A. Nowak, Rola ojca w rodzinie dziecka z niepelnosprawnoscig intelektualng, w: W. Walc
(red.), Wsparcie rodziny we wspolczesnej Polsce. Wybrane aspekty, Rzeszow 2016, s. 85.

10. J. Vanier, Wspélnota..., s. 146.

11. Takie podejscie ilustruje grafika w sieci — fotograf ma zrobi¢ zdjecie grupie os6b niepetno-
sprawnych i strofuje grupe stowami: ,,Prosz¢ troch¢ powazniej i smutniej... Jestescie Panstwo w kon-
cu niepelnosprawni’. Zob. takze 7. Stelter, Realizacja rél rodzinnych..., s. 70-71; D. Kornas-Biela, To,
co najwazniejsze, skrywa sie przed wzrokiem, w: E. Gasior (red.), Inni, podobni, tacy sami..., s. 17.

12. Zob.]. Miluska, Spofeczny obraz os6b niepetnosprawnych i jego uwarunkowania, w: H. Liber-
ska (red.), Rodzina z dzieckiem niepetnosprawnym..., s. 25, 28-29.
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[...] rodzina katolicka, przyjmujac obowigzek wychowania chrzescijanskiego,
ma prawo do korzystania z pomocy calego spoleczenstwa. To spoleczenstwo
bierze na siebie ciezar organizowania dzialan na rzecz wspolnego dobra do-
czesnego, w ktorym partycypuja rodziny. Spoleczenstwo powinno wspieraé
wysitki wychowawcze rodzicow™.

lll. Potrzeba wsparcia rodzicéw dziecka
z niepetnosprawnoscia

Moéwiac o wspieraniu rodziny dziecka z niepelnosprawnoscia, warto miec¢
na uwadze wieloznacznos¢ tej pomocy. Wyrdznia si¢ wsparcie: emocjonal-
ne, informacyjne, instrumentalne, rzeczowe i duchowe'. Wsparcie emo-
cjonalne polega na wysylaniu pozytywnych komunikatéw, ktére podnosza
samoocen¢ i wzmacniajg poczucie bezpieczenstwa. Sg tez potwierdzeniem
akceptacji. Wsparcie informacyjne - zwane tez poznawczym - to dostar-
czanie wiadomosci przydatnych lub niezbednych do rozwigzania proble-
mu. Wsparcie instrumentalne to pomoc w wykonaniu konkretnej czyn-
nosci — wskazanie sposobéw postepowania, drég zdobycia informacji lub
dobr. Wsparcie rzeczowe to udzielenie pomocy finansowej i materialnej,
za$ duchowe (psychiczno-rozwojowe) $wiadczone jest w sytuacjach kryzy-
sowych, gdy osoba potrzebujaca wsparcia jest pograzona w apatii®.
Wyréznia sie obszary wsparcia takie jak: wsparcie finansowe, pomoc
materialna, pomoc w opiece nad osobg niepelnosprawng, zatatwianie spraw
urzedowych i zakupdéw, pomoc w wypelnianiu wnioskéw i dokumentow,
udzielanie informacji o dofinansowaniach i innych mozliwosciach, wspar-
cie psychiczne oraz duchowe'®. Moze zdarzy¢ sie, iz pomoc w kilku obsza-
rach bedzie $wiadczona w ramach jednej instytucji czy osrodka wsparcia.

13. J. Lodzinska, Rodzina miejscem pierwszej socjalizacji, w: W. Guzewicz, J. Lodzinska, A. Mi-
kucki, S. Strekowski (red.), Wsparcie rodziny wyzwaniem dla spoteczetistwa i Kosciota, Etk 2016,
s. 117-118.

14. Zob. M. Szafranski, Wsparcie przez rodzing pracujgcej osoby z niepelnosprawnoscig,
w: W. Walc (red.), Wsparcie rodziny we wspolczesnej Polsce..., s. 71.

15. Zob. tamze; zob. takze W. Janocha, Rodzina z osobg niepetnosprawng w spolecznym systemie
wsparcia, Kielce 2009, s. 112-121.

16. Zob. tamze.
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Wreszcie pomoc moze by¢ oferowana przez specjaliste, instytucje lub ze-
spot osob.

Poréwnujac pomoc $wiadczong przez konkretnego specjaliste z moz-
liwosciami wsparcia oferowanymi przez grupe, nalezy stwierdzi¢, ze na
korzys¢ grupy przemawia fakt, iz moze ona zrzesza¢ osoby o szerokich
kompetencjach. Wsrdd czltonkéw wspdlnoty moga znalezé si¢ zaréwno
wykwalifikowani specjalisci, jak i osoby doswiadczajace analogicznej sytu-
acji, ktore stuzg doswiadczeniem i uprzednio zdobyta wiedza, np. w zakre-
sie wypelniania dokumentéw czy pozyskiwania funduszy. Rodzaj wspar-
cia udzielanego rodzicom dziecka z niepelnosprawnoscia zalezy od wielu
czynnikow. Niektore rodziny mogg potrzebowac wsparcia w kazdym wy-
miarze. Tym bardziej wigc warto zachecac rodziny do zrzeszania sie w ra-
mach réznorodnych wspolnot — tam bowiem majg szans¢ na uzyskanie po-
mocy adekwatnej do potrzeb. Wieksze grono 0séb stanowigcych okreslong
wspolnote to takze wiecej rozwigzan problemoéw i doswiadczen.

W sposéb szczegdlny rodzinom wierzacym wsparcie winien zaoferowaé
Kosciol czy tez wspolnoty badz osoby w nim dzialajgce:

Kosciot swiadom tego wielkiego dobra, jakim jest trwale i nierozerwalne mat-
zenstwo i na nim zbudowana rodzina dla niego samego i dla catego spoteczen-
stwa, czuje si¢ odpowiedzialny za te wspdlnoty i dlatego czuje tez konieczno$é
doglebnego zaangazowania duszpasterskiego w ochroneg, pomoc i promocje
tych instytucji’.

Matzonkowie - niezaleznie od swej sytuacji rodzinnej i Zyciowej
- majg prawo do nieustannego wzrastania w wierze. Analogicznie do
innych matzonkéw i rodzicow pozostaja oni podmiotami katechezy
dorostych okreslanej w dokumentach mianem ,najznakomitszej”®. Od-
dzialywanie Kosciota wzgledem rodzicéw nie powinno ogranicza¢ si¢ do
wyjatkowych okazji, ale w sposob staly powinno otaczac ich opieka dusz-
pasterska, stosownie do rdl i zadan wypelnianych przez nich na mocy
sakramentu malzenstwa. Cenne w tym wzgledzie jest ,tworzenie stowa-
rzyszen rodzin dla rodzin™".

17. M. Brzezinski, Duszpasterskie wsparcie rodziny, w: A. Regulska, A.J. Najda (red.), Wsparcie
rodziny. Zatozenia i praktyka w ujeciu interdyscyplinarnym, Warszawa 2017, s. 77.

18. Jan Pawel II, Adhortacja apostolska o katechizacji w naszych czasach Catechesi tradendae, ht-
tps://opoka.org.pl/biblioteka/W/WP/jan_pawel_ii/adhortacje/catechesi.html (dostgp: 29.01.2018).

19. J. Uchan, Kosciét i spoleczeristwo w trosce o dobro rodziny, w: W. Guzewicz, ]. Lodzinska,
A. Mikucki, S. Strekowski (red.), Wsparcie rodziny wyzwaniem..., s. 300.
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Wsparcie rodziny ze strony Kos$ciota winno dotyczy¢ takze forma-
cji religijnej dzieci. Mimo ograniczonych mozliwosci percepcji ze strony
dziecka z niepelnosprawnoscia rodzice nie sg zwolnieni ze swych zadan
pierwszych katechetow. Juz papiez Jan Pawel II, piszac o tych dzieciach,
stwierdzil, iz ,,majg one prawo tak samo, jak ich réwiesnicy, pozna¢ «ta-
jemnice wiary». Wiegksze trudnosci, na jakie napotykaja, zwickszaja jesz-
cze zastuge ich wlasnych wysilkéw, jak i wysitkéw ich wychowawcow™.
W katechezie specjalnej szczegdlnie istotna jest wspotpraca srodowisk.
Konieczna jest kontynuacja dzialan katechety i pogltebianie przekazywa-
nych tresci katechetycznych w warunkach domowych. Nie do przecenie-
nia jest takze wsparcie rodzicow w ksztaltowaniu Zycia sakramentalnego
dziecka - tak na etapie przygotowania do sakramentow, jak i regularnego
korzystania z nich. Wreszcie wspolpraca z rodzicami polega na ,,posredni-
czeniu w kontaktach z ko$ciolem parafialnym oraz nowymi wspdlnotami
religijnymi dla oséb niepelnosprawnych intelektualnie (Wiara i Swiatlo,
Hospicjum Maty Ksigze) i katolickimi stowarzyszeniami oraz instytucjami
charytatywnymi”?.

Istotng pomocg ze strony Kosciota sg takze wszelkie inicjatywy pozaka-
techetyczne o charakterze religijnym. Niezaleznie od nich warto réwniez
zaplanowa¢ fachowa pomoc dla rodzicéow. Do tych dziatan juz w latach
osiemdziesigtych Krzysztof Lausch zaliczal specjalistyczne konferencje dla
rodzicéw i opiekundéw (réwniez rodzenstwa), poradnictwo specjalistyczne,
»klubowe” spotkania rodzicéw i seminaria tematyczne®. Dzi§ mogliby$my
poszerzy¢ te liste o mozliwosci oferowane przez nowoczesne technologie,
jak cho¢by webinaria, grupy wsparcia na portalach spolecznosciowych czy
blogi lub vlogi.

Niezaleznie od wspomnianych form wsparcia i przedsiewzig¢ ukierun-
kowanych na pomoc rodzicom w wypelnianiu ich zadan wychowawczych
wzgledem dzieci z niepelnosprawnoscia wyjatkowe miejsce nalezy przy-
zna¢ wspodlnotom. Dla wierzacych rodzicow w sposob szczegdlny beda to
grupy o charakterze religijnym, ktére dodatkowo spelnig role terapeutycz-
na. Grupa ,,zaspokaja potrzebe przynaleznosci, chroni przed samotnoscia.
Stwarza okazje do odprezenia i kontaktéw towarzyskich. Rodzice wzajem-

20. Jan Pawel II, Adhortacja apostolska o katechizacji...

21. A. Kicinski, Zalozenia katechezy specjalnej, w: tenze (red.), Katecheza 0s6b specjalnej troski.
Stan aktualny. Propozycje na przysztosé, Krakow 2008, s. 35-36.

22. Zob. K.M. Lausch, Teoretyczne podstawy katechizacji 0sob glebiej uposledzonych umystowo,
Warszawa 1987, s. 201-204.
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nie sobie radzg, podtrzymuja si¢ na duchu, uspokajaja i pomagajg’*. Przy-

ktadem takiej wspolnoty jest zalozona przez J. Vaniera Wspdlnota Wiara
i Swiatlo.

IV. Wspierajaca rola Wspélnoty Wiara i Swiatto

Wspdlnota jest jak orkiestra, ktéra gra symfonie. Kazdy instrument osobno
brzmi pigknie. Ale gdy wszystkie graja razem, jeden ustepuje miejsca drugie-
mu w odpowiednim momencie. To brzmi jeszcze pickniej. Wspdlnota jest jak
park peten kwiatow, krzewow i drzew. Kazde pomaga zy¢ innym. Wszystkie ra-
zem w swej harmonii §wiadczg o pigknie samego Boga, stworcy i ogrodnika®.

Tak obrazowe okreslenie w pelni oddaje ide¢ wspdlnoty w rozumieniu
J. Vaniera. Funkcjonujgce w wielu krajach Wspélnoty Wiara i Swiatto
zrzeszajg osoby niepelnosprawne, ich rodziny oraz przyjaciét, wolon-
tariuszy. Czlonkowie podkreslaja panujaca we Wspdlnocie atmosfere
otwartosci, zyczliwosci i prawdy. Dla rodzicéw niezmiernie istotne jest,
ze ich dzieci dotknigte niepelnosprawnoscia ,,nie udajg kogo$ innego, nie
zakladajg maski, sg prawdziwe w tym, co robig i mowig’*. Odczuwaja
rados¢ z tego, ze ich dzieci znajduja przyjacidl, sa zauwazane, szanowane,
komunikujg i integruja si¢ w srodowiskach pozarodzinnych. Rodzice zas$
nie s3 osamotnieni w trudnosciach - spotykaja ludzi podzielajacych ich
obawy, zagubienie i frustracje, a w sytuacji cierpienia - zaprzyjaznione
osoby gotowe do wspdlczucia®. Wymieniaja si¢ doswiadczeniami i zdo-
bywaja nowe, przezywajac je w gronie tych, ktérzy na dziecko z niepel-
nosprawnoscia patrzg jak na dar od Boga - skarb, ktéry nalezy odkrywac
i doceniac?.

23. Kamila, Na braki patrze sercem, w: E. Gasior (red.), Inni, podobni, tacy sami..., s. 133.

24. . Vanier, Wspdélnota..., s. 45.

25. J. Bielinska, Pan kiedys stangt nad brzegiem, w: E. Gasior (red.), Inni, podobni, tacy sami...,
s. 177.

26. N. Livi (red.), W tej samej todzi. Zycie pod jednym dachem z osobg uposledzong umystowo,
Krakow 2003, s. 182, 187. Jak bowiem zauwaza J. Vanier, ,wspolczucie nie jest przywilejem silnych,
madrych inteligentnych - nic z tego. Najcze$ciej wladnie ten najmniejszy, ktory najwiecej wycierpiat
wie lepiej niz ktokolwiek inny jak wspétczuc”; J. Vanier, Wspélnota..., s. 141.

27. Wypowiedzi czlonkéw wspdlnoty przytaczane sa na podstawie nastepujacych publikacji:
N. Livi (red.), W tej samej todzi... oraz: E. Gasior (red.), Inni, podobni, tacy sami...
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Zgodnie z zalozeniami Wspolnoty,

[...] najistotniejszym celem dziatalno$ci ruchu Wiara i Swiatlo jest stworzenie
glebokich, braterskich wiezi pomiedzy osobami uposledzonymi umystowo i ich
rodzinami, i przyjaciétmi. W tym duchu Wspélnota Wiara i Swiatto wspotpra-
cuje ze stowarzyszeniami, ktore wspomagaja osoby uposledzone w rozwijaniu
ich fizycznych i psychicznych zdolnosci, a takze zabiegajg o przyznanie im miej-
sca w spoteczenstwie i w Kosciele, do ktérego maja pelne prawo®.

Czlonkowie zgodnie twierdza, iz we Wspdlnocie otrzymali pomoc
i wsparcie, doswiadczyli troski i bezinteresownego dobra.

Wiara i Swiatlo to ruch w ramach Kosciota katolickiego, wiec stano-
wi $rodowisko formacji religijnej. Cztonkowie wspominaja, ze to wlasnie
Ruch pojednal ich z Bogiem, a takze dal poznac¢ ,,smak Komunii, znaczenie
$wietowania i celebrowania codziennosci’®. We wspdlnocie doswiadczyli
pocieszajacego dziatania Boga; postawili Go na pierwszym miejscu i z Nim
dziela radosci i smutki, w Jego rece skladaja prosby i nadzieje. Tam tez na-
uczyli si¢ patrzec¢ na dzieci jak na dar od Boga i zrozumieli, Ze ,,opiekun jest
powolany, by by¢ znakiem, materialnym znakiem serdecznosci i wiernosci
Ojca wobec osoby uposledzonej. Jest powotany do gloszenia, ze Bog te oso-
be ukochal™.

Zakonczenie

Jak zauwazyl ]. Vanier,

[...] wielu rodzicow cierpi dlatego, ze ich dziecko jest lekcewazone. Przezywaja
co$ w rodzaju wstydu. Czasami nawet czuja si¢ ukarani przez Boga. Niekto-
rzy z nich dochodzg do przekonania, ze ich dziecko jest jak zty owoc, a w ich
rozumieniu zly owoc oznacza, ze réwniez samo drzewo jest zte. Moze uply-
nac sporo czasu, zanim odkryja, ze ich dziecko nie jest ztym owocem, a wrecz
przeciwnie, ze jest pigkne i moze przynies¢ wiele dobrych owocow?'.

28. N.Livi (red.), W tej samej todzi..., s. 209.

29. D. Kornas-Biela, W szkole maluczkich, w: E. Gasior (red.), Inni, podobni, tacy sami..., s. 106.
30. J. Vanier, Wspdlnota..., s. 149.

31. J. Vanier, Wstgp, w: N. Livi (red.), W tej samej todzi..., s. 10.

Aneta Rayzacher-Majewska



Rodzice odkryja te prawde szybciej, jesli otrzymaja nalezne im wspar-
cie. Stanie si¢ tak, gdy odnajda spotecznos¢, ktora przyjmie ich bez jakich-
kolwiek wymagan wstepnych, bez stereotypow i uprzedzen. Spotecznosc,
z ktorej nie tylko sami bedg czerpad, ale takze widzac, jak wiele majg do za-
oferowania, otworza swe serca na innych i od etapu ,wspolnoty dla mnie”
przejda do etapu ,,ja dla wspolnoty”. W takiej perspektywie rodzice w miej-
sce leku i wstydu zaczynajg odczuwac ,,powolanie do zadan specjalnych”.
Nie przestajg przez to mie¢ problemdw, ale podchodza do nich z wiarg, na-
dzieja i miloscia. Sq dla wlasnych dzieci - a takze innych rodzin we Wspdl-
nocie — przystanig pokoju i milosci.
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The Early Intervention Program for children with a complex
disability in Toronto according to the Jean Vanier’s model

Streszczenie

W artykule przedstawiono model Programu Wczesnej Interwencji dla niemowlat oraz
dzieci zagrozonych niepetnosprawnoscia fizyczng i intelektualng w Toronto. Istnieja
rodziny, ktére wychowujac dziecko niepetnosprawne, stoja przed réznymi wyzwania-
mi. Dlatego tez tak wazna jest rola spotecznosci, do ktérej kazde dziecko nalezy. Wcze-
sna interwencja rozpoczyna sie od stworzenia zdrowych, bezpiecznych relacji z rodzi-
ng i dzieckiem w duchu nadziei i mitosci. Integracja kazdego dziecka ze spotecznoscia
zaczyna sie tak wczesnie, jak to mozliwe, w celu osiggniecia maksymalnego potencjatu
rozwojowedo. |[dea petnej integracji dziecka i rodziny z niepetnosprawnoscig ma w To-
ronto fascynujaca przesztos¢ petng pomysinych historii, ktérymi mozna sie podzielié.
Stowa kluczowe: wczesna interwencja, niepetnosprawnos¢ dziecka, zréznicowanie,
wczesna edukacja, wspomaganie rodzinne, nadzieja

Abstract

In the article, the Early Intervention Program for fragile infants and children threate-
ned with a physical and intellectual disability in Toronto has been presented. There are
families confronted with diverse challenges when bringing up a child with a disability.
Therefore, the role of the community which every child belongs to is crucial. The ear-
ly intervention begins with creating healthy and safe relationships with a family and
a child in the spirit of hope and love. The integration of every child with the communi-
ty starts as early as possible, in order to achieve a maximal developmental potential. In
Toronto, the idea of full integration of a family and a child with a disability has a fasci-
nating history that is full of successful stories to be shared.

Keywords: early intervention, child’s disability, diversity, early education, family sup-
port, hope

Program Wczesnej Interwencji dla dzieci z niepetnosprawnoscia [...] 143



144

Wstep

W latach sze$¢dziesiatych na terenie miasta Toronto nie bylo miejsca dla
dzieci z niepelnosprawnoscia fizyczng, intelektualng czy emocjonalng poza
rodzing lub instytucja rezydencyjna. Rodziny nie otrzymywaty zadnej po-
mocy, by wyjs¢ na zewnatrz do spoleczenstwa ze swoimi dzie¢mi oraz roz-
wija¢ ich talenty i umiejetnosci. Mozliwosci byly ograniczone, a dbalos¢
o wlasciwy rozwdj mocno utrudniona.

Moment, w ktérym opieka zostala wycofana z osrodkéw instytucjonal-
nych, przynidést zmiany w pozytywnym kierunku. Mianowicie wlaczono
opieke i edukacje w Zycie spoteczne oraz wspdlnotowe. Zrozumiano, iz
dziecko rozwija si¢ najpelniej w komorce podstawowej, jaka jest rodzina
i w naturalnym dla siebie srodowisku. Rozwoj dziecka niepelnosprawnego
w rodzinie i otoczeniu zaczal by¢ postrzegany jako szansa na ubogacenie
spoleczenstwa w szerszym rozumieniu, gdzie kazdy moze uczestniczy¢
i dzieli¢ si¢ swoja osobowoscig oraz kreatywnoscia.

W tym samym czasie w Toronto zaczely powstawaé male grupy or-
ganizowane dla dzieci niepelnosprawnych. Mogly spedzi¢ tam czas na
zabawie i edukacji, a rodzice otrzymywali okazje do dzielenia si¢ wlasny-
mi doswiadczeniami oraz mozliwo$¢ wzajemnej pomocy. Byl to okres,
w ktéorym nowe pomysly i konkretne propozycje zostaty wcielone w zy-
cie. Doceniono zdanie rodzicéw, adwokatéw czy humanistow. Wzieto
pod uwage wszelkie spostrzezenia w budowaniu innego spoleczenstwa.
Swoj wielki wkiad mial tu Jean Vanier, ktory jako kanadyjski prekursor
integracji otworzyt pierwsze wspolnoty LArche w Kanadzie. Osoby nie-
pelnosprawne mogty tam uczestniczy¢ w codziennych zajeciach, spedza-
jac czas we wspolnocie 0séb o réznych umiejetnosciach i sprawnosciach.
J. Vanier widzial $wiat, w ktérym ludzie o réznych zainteresowaniach,
religii, narodowosci, kulturze moga wspdlnie egzystowac, dzielgc si¢ uni-
kalnymi darami i talentami'.

1. Por. . Vanier, Becoming Human, Toronto 1988, s. 16.
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I. Wspolnoty odpowiedzig na niepetnosprawnos¢

Obecnie w Toronto istniejg cztery domy Wspolnoty LArche, gdzie zamiesz-
kujg na stale dorosli z niepelnosprawnoscig wraz z osobami ze §rodowi-
ska otaczajacego. Dziela si¢ wyzwaniami, czynnos$ciami codziennymi, jak
wspolne zakupy, gotowanie, pranie i rekreacja. Buduja wzajemne relacje
oparte na akceptacji, bezpieczenstwie i rozeznawaniu wspolnych wartosci,
ktore facza w duchu nadziei i wspdlnej pracy.

Istnieje takze inna wspdlnota — Wiara i Swiatto. Miesci sie przy parafii
kosciota katolickiego w Pickering®. Zrzesza dzieci z niepelnosprawnoscia
oraz ich rodziny, ktére spotykaja si¢ na wspdlnym dzieleniu sie zyciem,
spedzaja razem wolny czas, organizujac zajecia dla dzieci w wierze i duchu
milosci.

Idea J. Vaniera o budowaniu wspoélnot ludzkich LArche i w pdzniejszych
latach Wspélnot Wiara i Swiatto odniosta wielki sukces. Zapraszajac do
wspolnego zycia i przezywania codzienno$ci osoby o zréznicowanych
umiejetnosdciach fizycznych i intelektualnych, udowodniono, jak wielkie
bogactwo jest w tych osobach. J. Vanier twierdzi, Ze wspdlnota jest jak dro-
ga ludzkiego Zzycia. Kazdy czlowiek we wspolnocie jest jak pielgrzym od
momentu poczecia w fonie matki az do $mierci. Droga zycia, wedlug J. Va-
niera, bez wzgledu na czas jej trwania, ma trzy podstawowe watki: stabos¢,
niepelnosprawnos$¢ i §mier¢ samg w sobie’.

W 2006 roku, na podstawie badan Instytutu Opieki nad Rodzing Je-
ana Vaniera, przeprowadzono obserwacje wsrdd rodzin z dzie¢mi nie-
pelnosprawnymi. Wynika z nich, iz gléwnym stresorem rodziny jest
zdrowie dziecka®, 61,4% rodzicow okresla ten stres jako wystepujacy
systematycznie’.

J. Vanier widziat i wlasciwie ocenial stres przyjecia dziecka z niepelno-
sprawnoscia, lecz sytuacje wydajaca si¢ nie do zniesienia pojmowal takze
jako chwile, ktéra rodzi nadzieje, jako odkrywajaca sile i moc budujace
wiezi miedzyludzkie. Czgsto mowil tez o pomocy ludziom, ktérych do-
tknela bieda niepelnosprawnosci - by nie utracili §wiadomosci, a raczej

2. Pickering, Ontario, miejscowo$¢ w okolicach Toronto, Kanada.

3. Por.J. Vanier, Community and Growth, New York 1989, s. 34.

4. The Vanier Institute of The Family, Families Count: Profiling Canada’s Families IV, Ottawa 2006.

5. Por. M. Kornaszewska-Polak, Analiza jakosci relacji matzeniskich rodzicow dziecka niepetno-
sprawnego w sytuacji stresu psychologicznego, ,Roczniki Pedagogiczne” 2014, t. 6(42), nr 3, s. 109.
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zdobyli sile, aby sie narodzi¢ z gleby tryskajacej nadzieja w budowaniu re-
lacji, ktoéra pokonuje biede niepelnosprawnosci®.

Il. Program Wczesnej Interwencji dla dzieci

Istnieje wyrazna potrzeba, by otoczy¢ opieka rodziny w systemie wczesnej
interwencji od poczegcia, poniewaz badania prenatalne wykazuja ryzyko
i zagrozenie rozwoju dziecka juz w tonie matki. Matka i rodzina podej-
mujacy si¢ przyja¢ dziecko w momencie diagnozy, czyli od samej decy-
zji akceptujac zycie dziecka z niepelnosprawnoscia, potrzebuja wsparcia
i szczegolnie czulego prowadzenia do momentu narodzin dziecka i w pdz-
niejszym czasie jego rozwoju’. W takiej rodzinie potrzeba wsparcia juz od
samego poczecia dziecka i wiadomosci o jego chorobie, ktéra pociaga za
sobg niesprawno$¢ i trudnosci®. Medycyna nie jest w stanie oceni¢ choroby
zawsze wlasciwie, ale to tutaj rodzi si¢ wzajemna bezwarunkowa akcepta-
cja i przyjecie czlowieka takim, jakim jest. Jan Pawel II silnie podkreslal,
a za nim Ojciec Swiety Franciszek, ze rodzina jest nie tylko srodowiskiem
zrodzenia, ale takze przyjecia zycia jako daru, ktéry pochodzi od Boga.
Kazde nowe zycie pozwala nam odkry¢ najbardziej bezinteresowny wy-
miar mifoéci, nieustannie nas zadziwiajacy’.

Wspolnoty LArche oraz Wiara i Swiatlo tworzg swoista rodzine, by
ofiarowa¢ pomoc i nadzieje jako alternatywne i budujgce spojrzenia, za-
miast leku przed nieznanym, przed przysztoscig, ktorg trudno przewidzie¢,
szczegoblnie jesli chodzi o rozwdj dziecka. Tutaj rodzi si¢ nadzieja w szer-
szym zrozumieniu i uniwersalnym przestaniu, iz ,wszyscy jestesmy czyimi$
dzie¢mi. A to zawsze przypomina nam o fakcie, Ze zycia nie daliSmy sobie
sami, ale ze je otrzymaliSmy. Wielki dar zycia jest pierwszym podarun-
kiem, jaki otrzymalismy”*°.

6. Por. ]. Vanier, Tears of Silence, Toronto 2014, s. 100.

7. Por. G. Mikolajczyk-Lerman, Kobiety i ich niepelnosprawne dzieci, ,Acta Universitatis Lo-
dziensis” 2011, nr 39, s. 74; G. Godawa, Funkcjonowanie rodziny dziecka objetego domowg opiekg
hospicyjng, Torun 2016, s. 23; M. Radochoniski, Choroba a rodzina, Rzeszéw 1987, s. 22.

8. Por. M. Braun-Gatkowska, Poznawanie systemu rodzinnego, Lublin 2009, s. 15.

9. Por. Jan Pawet I, Adhortacja apostolska o zadaniach rodziny chrzescijariskiej w swiecie wspot-
czesnym Familiaris consortio, Rzym 1981, nr 29; por. Franciszek, Posynodalna adhortacja apostolska
o mitosci w rodzinie Amoris letitia, Rzym 2016, nr 31.

10. Franciszek, Posynodalna adhortacja apostolska o mitosci..., nr 188.
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Obecnie pojawia si¢ nowy nurt w spojrzeniu na cztowieka niepelno-
sprawnego oraz rodzine, w ktorej zyje: nowa droga w dziedzinie wczesnej
interwencji medycznej i rozwojowej opieki nad dzieckiem, nad rodzing od
momentu poczecia dziecka, narodzenia do powrotu do domu ze szpitala.

Toronto jest miastem, ktoére zamieszkujg rodziny z kazdego zakatka
$wiata, o réznym podlozu religijnym, kulturowym i jezykowym. Integra-
cja rodziny jest konieczna, biorgc pod uwage wszystkie powyzsze aspekty
réznorodnos$ci w jakich rodzina i dziecko si¢ znajduja wraz z naturalnymi
potrzebami zwigzanymi z niepelnosprawnoscia.

Réznorodnos¢ Toronto jest niezwykle szeroka. Statystyczne badania
wykazuja, ze 44% Kanadyjczykoéw okredla, iz religia jest dla nich bardzo
wazna, 29% ankietowanych uwaza si¢ za bardzo religijnych, czyli uczesz-
czajacych na spotkania wspolnot religijnych raz w tygodniu, a 31% okresla
siebie jako $rednio religijnych. Reszta ankietowanych uwaza sie za religij-
nych ze wzgledu na tradycje rodzinng''. Katolicyzm jest dominujaca religia
w Kanadzie: 43,6% ankietowanych potwierdzito swoja przynalezno$¢ do
Kosciola katolickiego, protestanci stanowia 29,2%, inne religie, takie jak
hinduizm czy islam, to 10,7%, natomiast ateisci stanowig 16,5%".

Spoleczna wielowatkowos¢ Kanady to rezultat polityki imigracyjnej oraz
tzw. polisy na powitanie dla wszystkich uciekajacych z miejsc zagrozonych
konfliktem politycznym czy ekonomicznym. Imigranci s3 zapraszani, aby
mobc budowac bezpieczne i zintegrowane spotecznie zycie w kraju takim jak
Kanada. W ostatnich latach najwigksza imigracyjng grupa sa Azjaci stano-
wiacy 60% wszystkich imigrantéw na przestrzeni lat 2001-2006. Emigranci
z Afryki stanowia 10,5% nowej emigracji w tym samym czasie’. Emigracja
tworzy zréznicowana kulturowo mozaike spoteczenstwa Toronto i Kanady;
tzw. zauwazalna mniejszo$¢ stanowi 16,2% spoteczenstwa, co daje ponad 5
mln. Spis ludnosci w 2016 roku wykazal, iz 83,4% wspomnianej mniejszosci
to pierwsza generacja Kanadyjczykéw urodzonych poza granicami Kanady'.

Doswiadczenie poczecia dziecka z niepelnosprawnoscig i jego narodzin
istnieje ponad doswiadczeniem kulturowym, religijnym czy etnicznym. Jest
przezyciem prawdziwie ludzkim, dotykajacym rodzing”. Czesto mozna

11. The Vanier Institute of The Family, Families Count..., s. 18.

12. Zob. tamze, s. 19.

13. Zob. tamze, s. 14.

14. Zob. tamze, s. 14.

15. Por. Z. Stelter, Cierpienie rodzicéw dzieci niepetnosprawnych intelektualnie, ,,Przeglad Psy-
chologiczny” 2015, t. 58, nr 2, s. 172.
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uslysze¢ pytanie: dlaczego przyjscie na $wiat dziecka z niepelnosprawnoscia
dotyka rodziny? Trudno jest znalez¢ satysfakcjonujaca odpowiedz, poniewaz
jest to indywidualne doswiadczenie danej rodziny, wynikajace czesto z nie-
zaleznych przyczyn. Wyjasnienie i zrozumienie mozna znalez¢ jedynie w re-
lacji z drugim czlowiekiem, wspdlnocie, wiezi i blisko$ci z samym Stwoérca
zycia. Powyzsze aspekty s3 niezwykle spojne z myslg J. Vaniera.

Genetyczne, chromosomowe, metaboliczne zmiany i sprawnos¢ nie-
mowlecia moga by¢ wytlumaczone przez medycyne¢ i badania naukowe.
Kondycja dziecka z niepelnosprawnoscia moze by¢ analizowana przez roz-
ne dziedziny nauki: medycyne, psychologie czy socjologie. Charakterystyki
kondycji rozwojowych dziecka s3 dzi§ wlasciwie nazwane, uporzadkowane
w tabelach i testach. Badania pozwalaja na dokltadnos$¢ w kazdej dziedzinie
rozwojowej dziecka: mowy, intelektu oraz ruchu; z precyzja do tygodnia,
miesigca czy roku. Te narzedzia s zapewne bardzo potrzebne do pracy
z niemowleciem dotknietym przez niepetlnosprawnos¢. Nalezy odpowied-
nio ukierunkowac¢ terapi¢ rozwojowa dla dziecka. Nade wszystko jednak
istnieje konkretna potrzeba otoczenia catej rodziny opieka's, czyli wezesna
interwencja w wymiarze wspolnotowym - jako zycia w obecnosci Boga.
J. Vanier w jednym ze swoich listow pisal, ze Zycie we wspdlnocie moze wy-
dawac si¢ nieznaczacy rzeczywistoécia. Dzieje sie tak jednak do momentu,
w ktorym nie odkryjemy obecnosci Boga samego, ukrytego i cichego, Boga
wcielonej Mifosci i Nadziei.

lll. Praktyczny model wczesnej interwencji

Ponizej zostanie przedstawiony praktyczny model wczesnej interwencji
stosowany w pracy interdyscyplinarnej osrodka terapii dla dzieci niepetno-
sprawnych w Centennial Infant and Early Intervention Program w Toronto'®.

Model rozwojowej terapii wczesnej interwencji ma swoje szerokie za-
stosowanie we wdrazaniu dziecka i rodziny do funkcjonowania w spolecz-

16. Por. G. Wigcek, W. Otrebski, A. Targonska, Zesp6t wypalenia sit, jego korelaty i sposoby radze-

nia sobie z nim u rodzicéw dzieci z autyzmem, ,Studia Teologiczne i Humanistyczne” 2011, nr 1, s. 99.
17. Por. ]. Vanier, Our Life Together, A Memoir in Letters, Toronto 2007, s. 379.
18. Centennial Infant and Early Intervention Program, Centennial Infant and Child Centre,
1580 Yonge Street, Toronto, Kanada.
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nosci oraz przygotowaniu do pelnego zycia z wykorzystaniem indywidual-
nego potencjatu dziecka i jego rodziny".

Program Wczesnej Interwencji obejmuje opieke nad dzieckiem od po-
czegcia, przez okres niemowlecy, do wieku szkolnego, czyli w granicach 0-6
roku zycia dziecka. Projekt respektuje skierowania ze szpitala, lekarza pe-
diatry, neurologa, pielegniarki srodowiskowej, pedagoga i pracownika so-
cjalnego. Dzieje si¢ to w momencie, gdy przychodzi wiadomos¢, iz niemow-
le przed narodzeniem i juz po urodzeniu jest w grupie ryzyka zagrozenia
rozwojowego ze wzgledu na zmiany: neurologiczne, genetyczne, metabo-
liczne, chromosomowe, przedwczesny porod czy powiklania poporodowe.
Niektdre skierowania docieraja w pézniejszym momencie rozwoju dziecka
ze wzgledu na nierozpoznang kondycje rozwojowa wplywajacg na niepel-
nosprawnos¢ dziecka. Wszystkie wyzej wymienione kryteria skierowania
do Programu Wczesnej Interwencji wptywaja w jakiej$ mierze na rozwdj
dziecka w dziedzinie intelektualnej, ruchowej, zmystowej, rozwoju komu-
nikacji czy emocji - w konsekwencji - calego dziecka. Kondycje medyczne
dziecka oddzialujg na jego intelektualny rozwoj w kazdej dziedzinie zycia.

Lekarze uwazaja, iz moga przewidziec¢ stopien niepetnosprawnosci, po-
wigzany z dang kondycja dziecka na podstawie badan genetycznych i te-
stow sprawno$ciowych zebranych w pracy z noworodkami i wieloletnich
badan sledzacych rozwdj dziecka.

W praktyce Program Wczesnej Interwencji z dzieckiem w klimacie wie-
lokulturowego Toronto skutkuje uwzglednieniem modelu ekologicznego
jako w pelni biorgcego pod uwage kulturowe, srodowiskowe czy etniczne
uwarunkowania rodzicéw. Nastepnie wykorzystuje je w dalszej pracy, wig-
czajac rozwojowy model, przyczyniajacy si¢ do okreslenia celéw rozwojo-
wych dla dziecka. Postulatem jest wlaczenie dziecka do wspoélnoty $rodo-
wiska, wczesnej edukacji i przejscia do szkoly*. Chodzi o pelng integracje
dziecka w momencie, gdy jest ono gotowe do przejecia przez przedszkole
w wieku 4-6 lat. Model rozwojowy opiera si¢ na wartosciach ukierunkowa-
nych na dziecko i rodzing jako centrum interwencji. Prowadzone sg bada-
nia w celu dowarto$ciowania rozeznanych umiejetnosci dziecka i rodziny
w naturalnym $rodowisku z niepelnosprawnoscia.

Wezesna interwencja w takim $rodowisku opiera si¢ na wielodyscypli-
narnym modelu interwencji, gdzie wspodlnie: pedagog, logopeda, terapeuta
zajeciowy, fizjoterapeuta, lekarz pediatra, neurolog oraz inni specjalisci

19. Por. U. Bronfenbrenner, The Ecology of human development, Cambridge 1979, s. 42.
20. Por. G. Godawa, Funkcjonowanie rodziny dziecka objetego domowg opiekg hospicyjng..., s. 48.
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razem z rodzing okreslajg cele rozwojowe dla dziecka w jak najwczesniej-
szym etapie rozwoju. Juz w okresie diagnozy mozna zbudowac¢ taka sie¢
wielodyscyplinarng, otaczajac rodzine opieka i pomoca w oczekiwaniu na
przyjscie dziecka. To budzi nadzieje, poniewaz rodzina nie pozostaje sama
z lekiem i niepewnoscig przed narodzeniem dziecka. Natychmiast po po-
rodzie rodzina wraz z zespolem opieki ustala plan interwencji; w odpo-
wiedniej chwili, gdy rodzina jest gotowa przyja¢ pomoc. Doswiadczenie
i praktyka poszczegélnych profesji w zespole interwencji pozwalaja zwré-
ci¢ szczegdlng uwage na kulturowe i etniczne réznice u rodzin, ktére tra-
fiajg do programu®. Poczucie bezpieczenstwa i zaufania s podstawowymi
warto$ciami do owocnej interwencji. Rodzina i niemowle s3 odwiedzani
w domu zaraz po wyjsciu ze szpitala, raz w tygodniu lub raz w miesigcu.
Czas wizyt i okreslona frekwencja stanowig potrzeby niemowlecia i rodziny,
uwzgledniajac ekologie rodzinng. Jesli dziecko jest kompleksowo dotkniete,
oddycha za pomocg tlenu, pokarm przyjmuje prosto do zoladka, wymaga
innych medycznych procedur, wizyty okresla rytm potrzeb rodziny.
Wezesna interwencja potrzebuje czasu na zbudowanie relacji z rodzing
i dzieckiem. Czasu na ochrone relacji matka - dziecko, ojciec - dziecko
oraz relacji samych rodzicow?. Dopiero wtedy mozna zastosowaé mo-
del rozwojowy, by rodzice mieli szanse¢ okresli¢ i dojrze¢ cel na dalsze dni
i potencjalny rozwdj. Zaproszenie do wyjscia, wstapienia do matych grup
zbudowanych wokot zabawy, ktére organizowane sg jako czgs¢ Programu
Wezesnej Interwencji w tzw. bloku 6-8-tygodniowym. Rodzina w malej
grupie raz w tygodniu spotyka si¢ na zabawie polaczonej z terapia. Jest
to rowniez czas dzielenia si¢ doswiadczeniami wraz z innymi rodzicami
i specjalistami wczesnej interwencji. Ten model dziata juz 15 lat i spotyka
sie z duzym zainteresowaniem oraz jest stalg cze¢$cig wezesnej interwencji.
Czesto nie jest to zaproszenie tylko do wyjscia do grupy, ale po prostu do
fizycznego wyjscia z domu, gdy niemowle niekiedy po raz pierwszy do-
$wiadcza powietrza, $piewu ptakéw, odglosow komunikacji miejskiej itd.
Takie dziatania mogg trwac 0-6 lat, zgodnie z funduszami i mozliwo-
$ciami Programu Wczesnej Interwencji, w nadziei na pelng integracje
dziecka w wieku szkolnym; do czasu, gdy dziecko i rodzina zaczynaja od-
czuwaé rado$¢ zycia poprzez bycie zauwazanymi, wchodzg w klimat pel-
nego uczestnictwa w zyciu dziecka i wspdlnoty. J. Vanier okresla to jako

21. Por. M. Braun-Gatkowska, Poznawanie systemu rodzinnego, Lublin 2009, s. 20.
22. Por. G. Mikotajczyk-Lerman, Kobiety i ich niepetnosprawne dzieci..., s. 77.
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»taniec z czlowieczenstwem””. Wczesna interwencja jest niejako poczat-
kiem i droga do wspolnoty wiekszej, w szerszym zrozumieniu spolecznym
LArche. Jako miejsce schronienia dla cierpigcych i niepelnosprawnych oraz
jako szansa na ich rozwdj i ubogacenie spoleczenstwa.

Istnieje potrzeba edukacji pedagogdw i personelu w ujeciu moralno-
-spolecznym, nieoddzielania teorii od praktyki, wlaczajac praktyke inter-
dyscyplinarng, w ktorej centrum jest rodzina dziecka z niepelnospraw-
noscia. Jest to duzym wyzwaniem w zsekularyzowanym spoleczenstwie
Kanady i programie o$wiaty w zakresie ksztalcenia pedagogéw, gdzie nie
ma spojrzenia na duchowos¢, tak bliskg J. Vanierowi. Tym bardziej nie-
zbedna jest selekcja 0sob demonstrujacych charakter humanistyczny,
propagowanie wartosci jak empatia, zrozumienie, umiejetnosc¢ stuchania,
spojrzenia z troskg na drugiego czlowieka. Nade wszystko pragnienie szu-
kania dobra i cech, ktdre laczg wszystkich wywodzacych si¢ z réznych re-
ligii, kultur, tradycji rodzinnych®. Mysle, Ze mozna tutaj $mialo podkresli¢
warto$¢ ekumenicznego spojrzenia na budowanie wspdlnot oraz opieke
nad dzieckiem i rodzing, taczac powyzsze z modelem medycznym. Model
interwencji w pracy z medycznie zagrozonymi niemowletami i rodzina-
mi w spoleczenstwie kanadyjskim ma juz swoje korzenie, gdzie na kazdej
przestrzeni interwencji: szpital, dom, wspdlnota, szkota stoja osoby, kto-
re Swiadomie opowiadajg si¢ za zyciem i jego ochrong. To buduje i rodzi
nadzieje na sukces wdrozenia oraz adaptacji osoby niepetnosprawnej do
srodowiska i przygotowania do przedszkola czy szkoly.

Zakonczenie

Nadzieja budzi wiar¢ i udoskonala, prowadzac do osiggnigcia pelnej in-
tegracji przy tak szerokim zaangazowaniu wielodyscyplinarnego zespotu;
wiare w przychylno$¢ i otwarcie, w atmosferze akceptacji i bezpieczenstwa
ze strony 0sob pelnigcych funkcje takie jak: dyrektor szkoty, pedagog, pra-
cownik socjalny; zaufanie, iz dobro zwyci¢za w wymiarze spofecznej war-
tosci.

23. Por.]. Vanier, Tears of Silence..., s. 100.

24. Zob. tamze, s. 101.
25. Zob. tamze, s. 104.
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Wspolne dobro i wola organizacji zaplecza dla dziecka z niepelno-
sprawnoscig jest warto$cig nadrzedna. Model wlaczania i tzw. wczesnego
wdrazania, zainicjowany na poczatku lat siedemdziesiatych, zainspirowany
ideg J. Vaniera, by osoby niepelnosprawne zyly i rozwijaly si¢ w relacjach
i milosci wspolnotowej, rozwinat sie w wielu przestrzeniach. Wplynal na
rozwoj filozofii wlaczania osdb niepetnosprawnych juz od poczgcia do pel-
nego uczestniczenia we wspdlnocie spotecznej. Model Wczesnej Interwen-
cji i zycie wspolnotowe nieustannie faczy nadzieja na poglebianie i dopet-
nienie w dzieleniu si¢ srodkami oraz twérczymi pomystami, jak pomoc
rodzinie i dziecku z niepelnosprawnoscia, by osiggneto potencjalny rozwoj.

Wzorzec wspdlnotowy dla oséb niepelnosprawnych i integracja w sys-
temie kanadyjskim s3 stosowang praktyka. W mysl J. Vaniera kazde po-
trzebujace dziecko przynalezy do Programu Wczesnej Interwencji oraz
edukacji. Aczkolwiek istnieje potrzeba konkretnych badan w rodzinie,
z uwzglednieniem otwartego dialogu na temat poznania i zrozumienia
koncepcji rozwoju i integralnosci. Nadzieja jako uniwersalna i wigzaca
warto$¢ faczy ludzi w do$wiadczeniach cierpienia, w trosce o przyszios¢
dziecka w zintegrowanym spoleczenstwie. Nadzieja potrzebuje nie tylko
zaangazowania i dzialania, ale wymaga ryzyka i mitosci®.
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Sacrament of meeting or interpersonal relationships
in the Faith and Light Communities

Streszczenie

W zyciu cztowieka istotnym elementem sa relacje miedzyosobowe. Ksztattuja sie one
w okreslonych wspdlnotach zycia. Dzi$ obserwujemy powszechny kryzys relacji oso-
bowych, czego efektem jest izolowanie sie cztowieka. Osoby z niepetnosprawnoscia
intelektualng z natury maja utrudniony kontakt z otaczajacym je swiatem. Na pomoc
wychodza im Wspélnoty Wiara i Swiatto, ktérych zatozycielem jest Jean Vanier. To
w nich kazdy cztowiek ma mozliwos¢ odkrycia wtasnej tozsamosci, opartej na spotka-
niu z drugim cztowiekiem.

Stowa kluczowe: osoba z niepetnosprawnoscia, Jean Vanier, relacje, rodzina, wspél-
nota, komunikacja

Abstract

In human life interpersonal relationships are an important element. They are shaped
in specific communities of life. Today, we observe a widespread crisis of personal re-
lationships, which results in the isolation of man. People with intellectual disabilities
naturally have difficulties in contact with the world around them. The Faith and Light
Communities of which Jean Vanier is the founder are their help. It is in them where
every person has the opportunity to discover their own identity based on meeting
another human being.

Keywords: person with disability, Jean Vanier, relationships, family, community, com-
munication
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Wstep

Niejednokrotnie Jean Vanier w swoich wypowiedziach czy publikacjach
podkreslat znaczacy wplyw na jego zycie kontaktéw z osobami z niepel-
nosprawnoscia. Troska o nie i tworzenie z nimi wspolnoty przyniosty mu
réwniez szczgscie'. Na podstawie wlasnych doswiadczen czgsto wskazuje
na tzw. sakrament spotkania, dzigki ktéremu osoba odrzucona, upoko-
rzona, uposledzona ma mozliwos¢ doznania akceptacji, a réwnocze$nie
sama moze uzdrowi¢ i przemieni¢ otoczenie. Dzigki tej plaszczyznie row-
nouprawnienia mozliwa staje si¢ akceptacja samego siebie, swojego zycia
i przezywanej sytuacji. Wsp6lnota Wiara i Swiatlo prowadzi do tego, ze
kazdy cztowiek moze powiedzie¢ o sobie: ,,czuj¢ si¢ dobrze w moim domu,
w mojej wspdlnocie i w moim ciele”>. Droga do akceptacji prowadzi cz¢sto
przez odkrycie wlasnej stabosci w kontakcie z niepelnosprawnoscia innych
ludzi. Niniejsza refleksja dotyczy relacji, jakie buduje si¢ we Wspolnotach
Wiara i Swiatto. To wlaénie wiezi pomiedzy: osobami z niepelnosprawno-
$cig intelektualng a osobami towarzyszacymi/przyjaciéimi®, czlonkami ro-
dzin a osobami z niepelnosprawnoscia intelektualng, a takze przyjaciétmi
czy cztonkami wspoélnoty a kapelanem ksztaltujg specyfike Wspoélnoty.

I. Wspdlnota jako miejsce spotkania

Czlowiek jest istotg wspolnotows. Sam fakt, ze rodzi si¢ juz we wspdlnocie
rodzinnej wskazuje, ze Srodowiskiem, w ktérym osoba moze si¢ rozwija¢
i spelnia¢, jest grupa. Rodzina jest swoista wspolnotg oparta na wiezach
krwi. Jej cztonkowie moga mie¢ ,,podobne wizje, podobne poglady, jed-
nak kazdy z jej czlonkéw szuka wolnosci. Dzieci opuszczaja dom, rodzice
starzeja sie, a na §wiat przychodzg wnuki™. Jest to pierwsze doswiadczenie
czlowieka, w ktérym doznaje bycia czastka grupy, jaka jest rodzina. Jan

1. Por. A. Stelmasiak, Takie zycie daje mu szczescie, ,Niedziela” 2006, nr 48, s. 19.

2. J. Vanier, Kazda osoba jest historig $wietg, Poznan 1999, s. 175.

3. W niniejszym opracowaniu bede si¢ postugiwal terminem przyjaciel w stosunku do oséb
mieszczacych sie w normie intelektualnej postugujacych we Wspélnocie Wiara i Swiatlo.

4. ]. Vanier, Wielki pytania zycia, Kielce 2016, s. 141.
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Pawel II wskazal, ze ,,czlowiek w calej prawdzie swojego istnienia i bycia
osobowego, i zarazem wspolnotowego [...] jest pierwsza droga, po ktorej
powinien kroczy¢ Kosciét w wypelnianiu swego postannictwa™. W swo-
im nauczaniu Kosciét niejednokrotnie podejmowal temat czlowieka i jego
miejsca w spoleczenstwie. ROwniez wiele dziatan podejmowanych przez
Kosciol wskazuje na troske o kazdego czlowieka.

Trudnos$¢, ktora dzi§ pojawia sie w realizacji dzialan na rzecz osoby
ludzkiej, jak wskazal J. Vanier, znajduje si¢ w zmianie kryterium dzialania.
Zauwaza on, ze ,w naszym spoleczenstwie §wiadomos¢ dobra nie stanowi
juz kryterium dzialania. Kryterium tym stat sie teraz sukces, fakt osiaggnie-
cia czego$ i zdobycia uznania w oczach innych. Motywacja dzialania nie
jest juz dobro, ale - sukces™. Przyjmujac taki warunek dzialania, pojawia
sie pytanie: co z osobami, ktore sukcesu nie osiggaja?

Wspdlczesnie jestesmy swiadkami wielu przemian, réwniez w podej-
$ciu do 0séb z niepelnosprawnoscig intelektualng. Nie s3 one juz ukrywa-
ne w domach, ale niejednokrotnie, pomimo zmian w stownictwie’, nadal
pozostajg na marginesie tzw. normalnego spoteczenstwa. Nierzadko osoby
z uposledzeniem umystowym przezywaja odrzucenie, brak mitosci, zaufa-
nia i poczucia wlasnej wartosci. Rodzi to w nich cierpienie prowadzgce
do depresji, zachowan nieadekwatnych do bodzcéw oraz braku akcep-
tacji siebie i sytuacji, w jakiej si¢ znalezli®. To obciazenie obejmuje takze
ich bliskich, ktérzy réwniez pozostaja sami ze sobg, borykajac si¢ z nie-
pelnosprawnoscia swoich dzieci i czujac si¢ upokorzonymi przez innych.
J. Vanier, odpowiadajac na to wyzwanie, stworzy! taka grupe, ktora zakla-
da prowadzenie do jednosci jej cztonkdw, opartg na wartosciach ludzkich
i chrzedcijaniskich. W centrum Wspdlnoty Wiara i Swiatto umiejscowit
osobe z uposledzeniem umystowym, tym samym wypelniajac wskazanie,
ze to ,,osoba ludzka jest i powinna by¢ zasada, podmiotem i celem wszyst-
kich urzadzen spolecznych™.

5. Jan Pawet I1, Redemptor hominis, w: S. Malysiak (red.), Encykliki Ojca Swigtego Jana Pawla
I, t. 1, Krakow 1996, nr 14.

6. J. Vanier, Znaki. Siedem opowiesci o nadziei, Krakéw 2013, s. 16.

7. W niniejszej analizie sformulowanie osoba z niepetnosprawnoscig intelektualng i osoba upo-
sledzona beda uzywane zamiennie. Jean Vanier w swoich publikacjach uzywa sformulowania upo-
sledzony, cho¢ wspdlczesnie ma ono pejoratywne konotacje. Wiecej o zmianie nazewnictwa zob.
m.in. W. Dykecik, Wstep, w: tenze (red.), Spofeczeristwo wobec autonomii 0séb niepetnosprawnych. Od
diagnoz do prognoz i do dziala#, Poznan 1996, s. 7.

8. Por. J. Vanier, Depresja — dlaczego?, Katowice 2001, s. 23-31.

9. Katechizm Kosciola katolickiego, Poznan 1994, nr 1881.
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Wspoélnota Wiara i Swiatto opiera sie na naturalnym stanie cztowieka,
jakim jest blisko$¢. J. Vanier wskazuje, ze kazdy czlowiek zyje, ,,aby do-
$wiadczy¢ najpelniejszej formy bycia we wspdlnocie™. Bliskos¢ drugiej
osoby pozwala na harmonijny, pelny rozwdj kazdego czltowieka na tyle, na
ile jego osobiste mozliwosci na to pozwalajg. Wspdlnoty J. Vaniera nie sg
wspolnotami zycia jak LArche, ale miejscami, gdzie czlonkowie spotykaja
sie przynajmniej raz na miesiac, ,budujac miedzy sobg coraz glebsze wiezi
przez dzielenie si¢ swoimi trudnos$ciami i nadziejami, przez czas $wigto-
wania, modlitwe i Eucharysti¢ lub inne spotkania modlitewne™!. Zapisy
Karty i Konstytucji Wiary i Swiatla wskazuja na gtéwne zrédlo istnienia
wspdlnot, jakim jest Bég. Wiara i Swiatlo jest wiec wspdlnotg religijna,
w ktorej istnieje komunia 0s6b zjednoczonych pomiedzy sobg i z Bogiem
Ojcem przez Chrystusa w Duchu Swietym. Dlatego gléwnym elementem
Wspoélnot Wiara i Swiatlo jest relacja z Bogiem, wyrazana przez Stowo,
Sakrament i Modlitwe oraz wi¢z z drugim czlowiekiem, gdzie w centrum
znajduje si¢ osoba z uposledzeniem umystowym, przejawiajaca sie we wza-
jemnej milosci i stuzbie, a takze uzewnetrzniona przez apostolstwo, misje
i $wiadectwo.

Istotnym wydaje si¢ podkreslenie, ze Wspdlnota jest otwarta na kazde-
go czlowieka, pomimo posiadanych struktur i zasad. ]. Vanier zauwaza, ze

[...] wspdlnota to cos wigcej niz grupa przyjaciol [...] zaprasza sie do niej osoby,
ktore bardzo sie od nas rdznig, ale ktére maja to samo pragnienie [...] wspol-
nota to przymierze miltosci, ktore powstaje z pragnienia wspolnej misji. Sg tu
wiec dwa aspekty, dwa cele milo$¢ i misja'2.

Aby méc zrealizowa¢ cele wspolnoty potrzeba zbudowania relacji mie-
dzyludzkich. Zasadniczymi elementami wspolnoty religijnej sa wzajemne
relacje pomiedzy czlonkami tejze grupy. Konotacja okreslenia ,wspolnota
religijna” zaklada taki sposob bycia razem, ktéry daje jej cztonkom poczu-
cie bezpieczenstwa i przynaleznosci, i tego tez wlasnie szukaja, bardziej lub
mniej $wiadomie, aplikujacy do Wspdlnoty™.

Specyfika relacji interpersonalnych we Wspolnotach Wiara i Swiatto
wiaze si¢ z ideg, jaka taczy wszystkich czlonkéw. Jest nig ,,mitos$¢ chrzesci-
janska’, ktora wyznacza sposob komunikowania sie cztonkéw wspdlnoty.

10. J. Vanier, Wielkie..., s. 141.

11. Karta Wiary i Swiatta, w: Wiara i Swiatto. Karta i Konstytucja, Krakéw 2009, s. 2.
12. J. Vanier, Wielkie..., s. 142.

13. Por. H.].M. Nouwen, Przekroczy¢ siebie, Poznan 2000, s. 148.
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Samo pojecie ,milosci” jest bardzo szerokie i mato zoperacjonalizowane,
dlatego sposob odniesien miedzyludzkich w oparciu o pojecie milosci we
wspodlnocie okredlany jest przez formalne i nieformalne normy szczegé-
fowe, opierajace sie na wzajemnej obecnosci. Milos¢, ktérej zrodtem jest
Bdg, ujawnia najgtebsza tozsamos¢ czlowieka. Tym samym cztowiek obda-
rzony ta mitosciag moze obdarza¢ ,,innych milujaca obecnoscia, odstania-
jac tym samym ich glebi¢”'. Wspélnote Wiara i Swiatto charakteryzuje jej
religijny charakter, a szczegélnie odniesienie si¢ do Boga jako Osoby, tak
pojedynczego czlonka Wspolnoty, jak i grupy jako catosci. Relacja z Bo-
giem jest wiodacg relacjg dla cztonkdw grupy, a ksztaltowanie oraz rozwdj
tej relacji jest celem indywidualnym oraz wspdlnotowym dla jej cztonkéw.
Budowanie jej opiera si¢ na wierze, ze ,kazda osoba, zaréwno zdrowa, jak
i uposledzona, jest tak samo kochana przez Boga, i Ze Jezus zyje w niej,
nawet jesli nie moze ona tego wyrazi¢””>. Wiez z Bogiem podejmuje nie
tylko pojedyncza osoba, ale Wspolnota jako calo$¢ rowniez spotyka sie na
modlitwach, ktore sg zaréwno istotg wspdlnoty, jak i rodzajem aktywnosci
podejmowanej przez nia.

Spotkanie z Bogiem nastepuje nie tylko podczas modlitwy, ale takze
podczas doswiadczenia drugiej osoby; szczegdlnie osoby z niepetnospraw-
noscig intelektualng. Czlowiek, przebywajac z osoba uposledzong, doznaje
kultury spotkania, gdzie stowem kluczowym jest ,przemiana”. Wiara nie
jest czym§ statym, ale czyms, co nieustannie ewoluuje w kontakcie z Zy-
wym Bogiem podczas spotkania drugiego czlowieka. Relacja z cztowiekiem
budowana jest poprzez wiare w Boga, a wzajemne relacje oséb ubogacone
Jego obecnoscig dynamizujg takze wzrost wiary. Jak wskazuje J. Vanier,

[...] jest to zaufanie jednemu czlowiekowi - Jezusowi - i dlatego ewoluuje. Jest
droga: wzrastania, upadku, postepujacej podatnosci na zranienie. Dojrzewajac
w wierze, stajemy si¢ jednoczesnie coraz bardziej wrazliwi [...] spotkanie wy-
maga pokazania swojej wyjatkowosci i indywidualizmuS.

Ta wyjatkowa relacja budowana we wspolnotach jest we wspdtczesnym
$wiecie, dazacym do uniformizacji, z jednej strony nierozumiana, a z dru-
giej to wlasnie ona pociaga ludzi poszukujacych glebszego sensu wlasnego
istnienia.

14. J. Vanier, Wielkie..., s. 141.
15. Karta...,s. 5.
16. J. Vanier, Znaki..., s. 39.
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Il. Potrzeba relacji przyjazni

We wszystkich encyklikach Magisterium Kosciola odnajdziemy stwierdze-
nie, ze kazda istota ludzka jest wyjatkowa, mimo istniejacych réznic, a tak-
ze przypomnienie ,,komu wiele zlecono, tym wiecej od niego zadac bedg”
(Lk 12,48). J. Vanier zauwaza w tym kontekscie, ze

[...] tylko mimochodem, jakby po cichu, méwi si¢ o tym, ze uleczy¢ nas moze
spotkanie z ubogim i ze to jest wielki sakrament [...] spotkanie osoby bezdom-
nej, spotkanie prawdziwe, podczas ktoérego czlowiek przedstawia sie, dzieli sie
swoim zyciem, swojg historia, wydawac si¢ moze niebezpieczne. Niesie ryzyko
zaangazowania si¢ w stosunki miedzyludzkie'.

To kontakt z osobg z uposledzeniem moze pomdc zobaczy¢ inny $wiat
niz ,$wiat rywalizacji, pieniedzy i sukcesu, zZe ci stabi i ogoloceni moga po-
prowadzi¢ do innego $wiata — delikatnosci, umiejetnosci stuchania, wier-
nosci i wiary”'®. Wspolczesni badacze spoleczenstwa zauwazajg, ze ,epoka,
w ktdrej zyjemy, jest zrodtem izolacji i braku poczucia bezpieczenstwa po-
wodujacych, ze tak wielu ludzi skupia si¢ wytacznie na sobie. Prowadzi to
do zaniku wiezi spotecznych™.

Badania psychologiczno-socjologiczne miodego pokolenia wskazuja
na tesknote za grupg, w ktorej mozna znalezé poczucie bezpieczenstwa
i glebokie wigzi z drugim czlowiekiem przy jednoczesnym pragnieniu za-
chowania daleko idacej anonimowosci i autonomii osobowe;j*’. Mtodzi lu-
dzie w rézny sposéb poszukuja zaspokojenia tych dwdch potrzeb. Z jednej
strony buduja wiezi on-line, ktére s3 spotkaniem z drugim cztowiekiem,
ale z natury niezobowiazujacym i pozwalajagcym zachowa¢ anonimowos¢
i niezalezno$¢. Z drugiej strony przynaleza do réznego rodzaju grup czy
nawet sekt, ktore oferujg pozorne poczucie przynaleznosci, $cisle uzalez-
niajg, odbierajac wolnos¢. Takie dwa skrajne sposoby zaspokojenia potrze-

17. Tamze, s. 53.

18. Karta...,s. 2.

19. Ch. Derber, Zaistnie¢ w spoleczenistwie. O potrzebie zwracania na siebie uwagi, Gdansk
2002, s. 16.

20. Zob. Ch. Derber, Zaistnie¢ w spoleczenistwie...; A. Keplinger, Mlodziez w zmieniajgcym sig
swiecie, Wroctaw 2001; K. Skoczylas, Wartosci religijno-moralne, mlodziezy ponadgimnazjalnej Ku-
jaw wschodnich, Wloclawek 2016; M. Rola, Wartosci moralne w swiadomosci maturzystow lubelskich,
Studium socjologiczne, Lublin 2016.
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by identyfikacji i przynaleznosci obrazujg dzisiejsza kondycje czlowieka
zagubionego i poszukujacego relacji. Czlowiek poszukuje réwniez mozli-
wosci spelnienia si¢ w pomocy drugiemu cztowiekowi, potrzebuje si¢ czu¢
waznym. Stad relacje budowane na portalach spolecznosciowych, ktére
»koniecznoscig tworzenia wlasnego profilu kazg si¢ przedstawiac nie ta-
kimi, jakimi jestesmy naprawde, lecz takimi, jakimi chcielibysmy by¢, aby
zdoby¢ milos¢ i powodzenie™ zafalszowuja rzeczywistos$¢ i nie dajg moz-
liwosci wypelnienia tej wielkiej potrzeby.

We Wspdlnotach Wiara i Swiatto relacja tworzona pomiedzy osobg
z upos$ledzeniem a przyjacielem jest relacjg zaleznosci i potrzeby. Wyraza
sie ona w zdaniu: ty potrzebujesz mnie, przez co ja moge czu¢ sie potrzeb-
ny, a ja potrzebuje Ciebie, przez co ty jestes potrzebny. Swieta Matka Teresa
z Kalkuty, ktéra miata wptyw na ksztaltowanie si¢ ruchow i wspélnot J. Va-
niera, ujela te relacje w stowach: ,,Ty mozesz robi¢ to, czego ja nie potrafie.
Ja moge robi¢ to, co si¢ tobie nie udaje. Wspdlnie mozemy dla Pana Boga
dokona¢ czegos$ zupelnie wspaniatego™. Taki sposob budowania relacji
wynika z istoty Wiary i Swiatta, gdzie wszelkie dziatania podejmowane we
wspodlnocie oparte s3 na ,wieziach zaufania i przyjazni miedzy jego czton-
kami, wieziach majacych swoje zrodlo w Jezusie i w Nim znajdujacych
swoje spelnienie™®.

Osoby z uposledzeniem umyslowym sg otwarte na nowe relacje i szyb-
ko przekraczajg granice zaufania wobec nowo poznawanych osob. Aby
by¢ przyjacielem osoby uposledzonej potrzeba wsparcia wspoélnoty, ,w ra-
mach ktérej mozna razem si¢ zastanowi¢, nazwa¢ trudnosci po imieniu,
razem si¢ modli¢, poszukiwa¢ odpowiednich srodkéw, otrzymac wsparcie
profesjonalistow, takich jak lekarze czy psycholodzy”*. Przyjaciel bedacy
we Wspdlnocie ma mozliwos$¢ rozwoju, a takze zdobywania umiejetnosci
zwigzanych z pomocg osobie z uposledzeniem, korzystajac z doswiadcze-
nia ich rodzicéw, pedagogéw czy innych oséb kompetentnych.

Niejednokrotnie Wspolnota pozwala przyjacielowi réwniez poradzié
sobie z doswiadczeniem wlasnej stabosci, gdyz ,,spotkanie z osobg z upo-
sledzeniem ogalacaizubaza. Aby je dobrze przezy¢, trzeba uznac swoje wia-

21. J. Vanier, Znaki..., s. 59.

22. Cytaty sw. Matki Teresy z Kalkuty, http://dziennikparafialny.pl/2017/cytaty-sw-matki-tere-
sy-z-kalkuty/ (dostep: 27.01.2018).

23. Karta...,s.7.

24. J. Vanier, Znaki..., s. 58-59.
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sne ubdstwo i potrzebe pomocy””. Podczas towarzyszenia osobie z uposle-
dzeniem wychodzg ,,na jaw stabosci nasze i innych [...] spotkanie wymaga
szacunku dla doswiadczen drugiej osoby, naznaczonych cierpieniem, ktére
mogta ona przezy¢ . Ta relacja, ktéra nawiazuje sie we Wspdlnocie po-
miedzy osoba z uposledzeniem a przyjacielem, rézni si¢ od czystej relacji
dobroczynnej. W relacji dobroczynnej cztowiek zachowuje wiadze, nato-
miast w ,,prawdziwym spotkaniu traci wszelkg ustalong z géry zwierzch-
no$¢ i wiedz¢””. Osoba spotykajaca si¢ z niepelnosprawnoscia drugiego
czlowieka czesto nie potrafi poradzi¢ sobie z emocjami, impulsami oraz
uczciwoscia, a takze ze strachem. Wtedy stajac przed prawdg o sobie, moze
przyzna, ze potrzebuje drugiego czlowieka i ,,otworzy¢ sie na wspoélnote,
na przyjaciol, na pomoc profesjonalistéw, na Ducha Swietego™.

Z takiego uswiadomienia sobie relacji potrzeby bycia dla kogos, ale
i potrzeby drugiej osoby moze zrodzi¢ sie mito$¢ przyjacielska i poczucie
misji. Mitos¢ we Wspdlnocie to troska o siebie nawzajem. Natura milosci
wspolnotowej przejawia sie¢ w byciu cierpliwym wzgledem innych, zycz-
liwym, a takze w braku zazdrosci, docenieniu kazdej osoby jako waznej
i wyjatkowej czastki Wspolnoty, w braku niezdrowej rywalizacji oraz
w zyciu w prawdzie o samym sobie®. Dzielenie relacji przyjazni pokazuje
cztonkom Wspolnoty, ze osoby z niepelnosprawnosciag intelektualng maja
szczegblny dar faczenia ludzi. Kazdy we Wspdlnocie czuje si¢ potrzebny,
warto$ciowy i piekny. Podczas przebywania we Wspolnocie przyjaciele
zauwazajg, ze zbliza ich ona do prawdy, milosci, sprawiedliwosci, pokoju,
przede wszystkim jednak do integralnego rozwoju wlasnej osoby, a przez
to do Boga.

Podsumowujac, mozna stwierdzi¢, ze potrzeba relacji przyjazni, ktéra
taczy osoby uposledzone z przyjaciétmi, prowadzi ich do zmiany spostrze-
gania. Czlowiek przestaje widzie¢ osobe w kategoriach wydajnosci i wie-
dzy, a zaczyna zauwaza¢ siebie i innych poprzez relacje milosci. Nie jest to
pozostanie na poziomie pozytywnych uczu¢ i deklaracji wobec 0s6b po-
trzebujacych, ale jest konkretng realizacja siebie w swojej postawie opartej
na komunii miedzyosobowej*.

25. Tamze, s. 59.

26. Tamze.

27. Tamze.

28. Tamze, s. 60.

29. Por.]. Vanier, Wielkie..., s. 151-152.

30. Por.]. Vanier, Kazda osoba jest historig swigtg, Poznan 1999, s. 45, 49.
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lll. Relacja wsparcia i otwartosci

Pierwszym $rodowiskiem zycia i rozwoju kazdego czlowieka jest rodzina.
Cztowiek rodzi si¢ w okreslonym miejscu, posiada okreslonych rodzicow,
ktérzy przekazali mu zycie. Jest to, jak juz zostalo wspomniane, pierwotna
wspolnota, w ktdrej czlowiek ma szanse na pelny rozwéj. W niej zachodza
rézne relacje zwigzane z petnionymi przez poszczegolnych cztonkéw funk-
cjami. Podejscie systemowe® zaklada, ze ,rodzicow laczy wigz matzenska,
rodzicéw z dzie¢mi wigz rodzicielska, stanowigca podstawe wychowania
rodzinnego, jak réwniez wi¢z formalna okreslajaca obowiazki rodzicow
i dzieci wzgledem siebie”*”. Relacje wewnatrzrodzinne zostajg jedynie za-
sygnalizowane, gdyz nie sa one tematem niniejszej refleksji.

Nie ma bardziej intymnej i wigzacej relacji jak wzajemna relacja rodzica
z dzieckiem. Szczegdlna wiez ksztaltuje si¢ pomiedzy matka a dzieckiem
przez nature zrodzenia. Nie ma wiekszej tajemnicy, swoistego misterium,
jak noszenie pod swoim sercem przez dziewig¢ miesiecy drugiej osoby. Ta
relacjg jest bezwarunkowa milo$¢, ktora wyraza sie poprzez ciato. J. Vanier
uzywa w stosunku do opisu tej wiezi dziecka z matka sformutowania ,,bto-
gostawionej bezbronnosci”. Zauwaza, ze

[...] tajemnica kazdego ludzkiego istnienia zaczyna si¢ od wielkiej wrazliwosci,
stabosci i bezbronnosci. W tym okresie moze przezy¢ tylko dzigki tkliwosci.
To dlatego stabos¢ dziecka mozemy nazwac blogostawiong, poniewaz wzbudza
tkliwo$¢ w sercu matki™®.

Po urodzeniu niemowle obdarzane jest przez nig wyrazng delikatnoscig -

[...] matka przytula i obdarza pieszczotami swoje dziecko. W ten sposéb mowi
mu: ,,Kocham Ci¢. Kocham Cig takim, jakim jeste$. Niewazne, jesli zrobisz co$
zle. Nie musisz by¢ doskonaly, zebym Cie kochata” Taka mitos¢ jest rodzajem
celebracji*.

Po tym okresie nastepuje dorastanie i powolne przechodzenie w kierun-
ku konfrontacji z otaczajaca rzeczywistoscia, ktéra odznacza si¢ uniformi-

31. Wiecej zob. A. Jasnos, Jakie jest moje miejsce w rodzinie? Zrozumie¢ dziecko, aby mu pomdc,
Lublin 2017.

32. W. Okon, Nowy stownik pedagogiczny, Warszawa 2004, s. 351.

33. J. Vanier, Znaki..., s. 41.

34. Tamze.
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zacja. Wtedy rodzic stara sie¢, by jego dziecko jak najmniej odbiegato od
~normy” otaczajacego $wiata. Rodzice oséb z niepelnosprawnoscia inte-
lektualng maja takie same potrzeby i oczekiwania wobec swoich dzieci jak
rodzice oséb w normie intelektualnej. Niestety niejednokrotnie zostajg ze
swoimi pragnieniami sami, swoiscie wepchnieci w system norm i regulacji
prawnych. Nalezy tu podkresli¢, ze rodzice ci maja pelne prawo do wia-
snych pragnien i oczekiwan. Nie rdéznig si¢ oni od innych ,,normalnych”
rodzicow. Jedyne czego czgsto oczekuja od otoczenia to otwarto$¢ i wspar-
cie ich w podejmowanych dziataniach dla dobra dziecka. Wspdlnota Wiara
i Swiatlo rodzicom ,,niesie wsparcie w ich do$wiadczeniu i pomaga lepiej
dostrzec wewnetrzne piekno ich dziecka™. Rodzice, przychodzac ze swoim
dzieckiem do Wspdlnoty, wnosza w nig swoja niepowtarzalng relacje mie-
dzyosobowg, a jednoczesnie otwierajg sie na ubogacenie jej relacja z przy-
jaciolmi i innymi rodzicami oraz osobami z upos$ledzeniem. Sami stajg si¢
»Zzrodlem sily i punktem oparcia dla innych rodzin rozbitych wewnetrznie
na skutek cierpienia oraz codziennych trudno$ci”™. Réwniez rodzenstwo
0s6b z uposledzeniem umystowym, uczestniczac w zyciu Wspdlnoty, nie-
jednokrotnie doswiadcza przemiany w swoim podejsciu do nich. Obser-
wujac pelng akceptacje ich brata czy siostry z uposledzeniem umystowym
przez innych ludzi, sami otwierajg si¢ na nowe relacje przyjazni, przez co
doceniajg ich jako dar w swoim Zyciu, a nie obcigzenie.

Rodzice i rodzenstwo osoby z uposledzeniem umystowym we Wspol-
nocie maja réwniez mozliwos¢ zaakceptowania ,$mierci” w ich zyciu”.
J. Vanier tak nazywa zatob¢ po oczekiwaniach wobec swojego dziecka, by
bylo ,,normalne”, utrate honoru czy upokorzenie jakiego doswiadczajg od
srodowiska, a niejednokrotnie od najblizszych. Te straty moga dotyczy¢
roéznego rodzaju aspektow zycia. Nawigzujac relacje otwartosci i wsparcia
z czlonkami Wspdlnoty, majg szans¢ na wypowiedzenie, uporzadkowa-
nie oraz zaakceptowanie tego wszystkiego, co niejednokrotnie gromadzi
sie przez lata w ich sercu. Wspdlnota daje przyjaciotom mozliwos¢ roz-
winiecia swoich umiejetnosci opieki nad osobg potrzebujaca, korzystajac
z do$wiadczenia jej rodzicow. Przyjaciel, otwierajac si¢ na rodzicéw, sam
doswiadcza wsparcia z ich strony. Nawigzuje si¢ relacja przyjazni oparta na
zaufaniu i dzieleniu si¢ rado$ciami i troskami. Sakrament spotkania wyraza
sie w stuchaniu i byciu blisko drugiego czlowieka.

35. Karta...,s. 1.
36. Tamze, s. 2.
37. Wigcej zob. I. Obuchowska, Dziecko niepetnosprawne w rodzinie, Warszawa 1991.
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Rodzice oséb z uposledzeniem umystowym, widzac przyjaciol, ktorzy
z czuloscig i miloscia zajmuja sie ich dzieckiem, doswiadczajg swoistego
pokoju dotyczacego przyszlosci swojego dziecka i ich samych. W nawigza-
niu relacji wsparcia i otwartosci pomaga ,,zaproszenie do uczestnictwa we
Wspdlnocie, do przezywania wspdlnie momentdw radosci, pozawala wszyst-
kim odkry¢, ze w glebi kazdego czlowieka istnieje potrzeba, Zeby rozluznic
sie w towarzystwie innych ludzi”*®. Przezywajac razem nie tylko radosci, ale
i smutki w $wietle Ewangelii, osoby doswiadczaja we Wspolnocie prawdzi-
wego pokoju i uswiadomienia sobie wielkiego daru drugiego cztowieka wich
zyciu. Kazda osoba staje si¢ wazna, pigkna i cenna, gdyz ,,piekno i jednos¢
osoby pochodza z promieniowania osobistego sumienia, ktore jasnieje, jest
autentyczne i pelne milosci oraz w sposéb wolny zjednoczone z innymi”.

IV. Relacja towarzyszenia

Spotkanie z osobami z niepelnosprawnoscig intelektualng jest za kazdym
razem wezwaniem do poglebienia pytania o sens istnienia i o jego zrddlo.
Karta Wiary i Swiatta wskazuje, ze ,kazda, nawet najglebiej uposledzona
osoba, wezwana jest do glebokiego uczestniczenia w Zyciu Jezusa i otrzy-
mywania wszystkich bogactw duchowych swojego Kosciota, sakramentow,
tradycji liturgicznej”®. By moc realizowaé w pelni zalozenia Wspolnoty,
potrzebna jest osoba duchowna, ktéra towarzyszylaby jej cztonkom.
Interesujacy jest zapis w dokumentach dotyczacy kaptanow: ,,Wiara
i Swiatto oferuje kaptanom mozliwo$¢ odkrycia na nowo serca Ewangelii,
dobrej nowiny Jezusa Chrystusa, ktdrg glosza ubodzy, a takze odnalezienia
zrédla odnowy swojej postugi”’. O ile do$¢ szczegdélowo zostaly opisane
relacje pomiedzy rodzicami, bra¢mi i siostrami 0s6b z niepetnosprawno-
$cig intelektualng, przyjaciélmi i osobami uposledzonymi umystowo, to
w stosunku do kaptanéw odnajdujemy jedynie to zdanie. Pozostale zapisy
relacyjnosci we Wspoélnocie zostaly ujete w schemat zaleznosci ,osoba daje
i otrzymuje”. Kaplan otrzymuje ,,mozliwos¢”, czyli jest to relacja w pelni

38. J. Vanier, Znaki..., s. 124.

39. J. Vanier, Wspélnota miejscem radosci i przebaczenia, Poznan 2011, s. 47.
40. Karta...,s. 5.

41. Tamze,s. 2.
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oparta na wolnosci. Jednak w tej wolnosci kaplan, aby méc otrzymac petnie
daru, jaki oferuje Wspdlnota, musi wejs¢ caly, tzn. w pelni swojej postugi.
J. Vanier, uzywajac takiego zapisu, chcial podkresli¢ wielkos¢ i jednos¢ po-
stugi kaptanskiej z osobg kaptana. W mysl nakazu ,,darmo otrzymaliscie,
darmo dawajcie!” (Mt 10,8), kaptan, stuzac osobom z uposledzeniem umy-
stowym, daje to, co sam otrzymal. Czlonkowie Wspdlnoty natomiast moga
ubogaci¢ i swoiscie odswiezy¢ postuge kaplana, gdyz ,zycie w komunii
z malymi i pokornymi, umywanie im nég jest zrédlem glebokiej radosci™2.

Kaptan, doswiadczajac spotkania z osobg z uposledzeniem umyslo-
wym, sam musi na nowo odkry¢ Boga nie poprzez intelekt, ale na tzw.
poziomie serca. To osoba z niepelnosprawnoscia ukazuje, jak mozna ,,zy¢
wspolczujaco na poziomie serca. Oni ewangelizuja nas. Ukazuja nam dro-
ge blogostawienstw”®, ktora prowadzi do odkrycia zyjacego Boga. Kaplan,
postugujac we Wspdlnocie, doswiadcza calej wspdlnoty Kosciota. Spotyka
sie z rodzinami, z ojcami, matkami, dzie¢mi, osobami konsekrowanymi,
osobami chorymi, niepelnosprawnymi, mtodymi i w podesztym wieku,
kobietami i mezczyznami, a przez to jego duszpasterstwo ma pelne spek-
trum dzialania. Kaptan we Wspdlnocie ma mozliwo$¢ doswiadczenia Boga
obecnego w ubogich, a takze Jego mocy tkwigcej w nich, ktéra prowadzi do
uzdrawiania i uwalniania ludzi.

J. Vanier zauwaza, ze ,0soby uposledzone zyja blizej tego, co najwaz-
niejsze”™*. Ograniczenie w sferze intelektualnej zostalo im wynagrodzone
wiekszymi zdolnosciami w sferze uczuciowej. Ich otwartos¢ na obecnos¢
innych zwraca uwage na zycie na poziomie wiezi duchowej, a nie na pozio-
mie rywalizacji:

[...] wnaszych rozdrobnionych i stale migrujacych spoteczenstwach, w miastach
ze stali, szkla i samotnosci osoby z uposledzeniem s jak cement, ktéry moze
taczy¢ ludzi [...] maja do odegrania wazng role w uzdrawianiu serc i burzeniu
barier, ktore odgradzaja ludzi od siebie i sprawiajg, ze nie moga zy¢ szczesliwe®.

Kaptan moze na nowo odkry¢ sens bycia dla drugiego cztowieka, czesto
zagubionego w dzisiejszym $wiecie. J. Vanier zwrocil rowniez uwage, ze
wielu kaptanéw idzie za kulturg sukcesu, ktora opiera si¢ na sile i przypo-
dobaniu sie swiatu. Zauwaza, iz wielu

42. . Vanier, Kocha¢ az do kotica. Skandal umywania nég, Krakéw 2001, s. 31.
43. J. Vanier, Odkry¢ nasze czlowieczeristwo, Krakow 2001, s. 85.

44, J. Vanier, Kazda osoba..., s. 8.

45, Tamze, s. 8-9.
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[...] Zyje samotnie, pozostawieni samym sobie, bez wsparcia wspoélnoty [...]
moga czu¢ si¢ zagubieni. W takich przypadkach istnieje niebezpieczenstwo,
ze znajda schronienie w pragnieniu wtadzy, gdyz obawa przed upokorzeniem
popycha do dominacji nad innymi i do checi panowania nad wszystkim [...]
dotyka ich wigc gleboki kryzys tozsamosci.

Wiara i Swiatlo pozwala na nowo do$wiadczy¢ kaptanowi istoty jego
postugi i powolania, ale i chroni przed pragnieniem bycia kims, kim si¢
nie jest.

Dzi$ cztowiek doswiadcza chronicznego braku czasu, przez co czuje si¢
coraz bardziej osamotniony i pozostawiony sam sobie. Wiele os6b nie wy-
raza swoich pragnien i trudnosci z prozaicznego powodu, jakim jest brak
kogos, kto bedzie mial czas je wystuchad. J. Vanier zauwaza, ze ludzie za-
miast ,,otworzy¢ si¢ i podzieli¢ wlasnym wewnetrznym boélem, zamykaja
sie w sobie, we wlasnym smutku i wewnetrznych ranach [...] wewnetrznym
wiezieniu”¥. Wspolnota wyksztalca cierpliwo$¢ stuchania. Kontakt z oso-
bami uposledzonymi uczy kaplana tej postawy. Niekiedy majg one duze
trudnosci w stownym komunikowaniu si¢ z ludzmi, co bywa dla nich po-
wodem dodatkowego cierpienia, bo s3 nierozumiane, a przez to odrzucane
i izolowane. Nawigzanie kontaktu i zrozumienie ich wymaga czasu. Pod-
czas rozmowy nie mozna si¢ spieszy¢ i trzeba wlozy¢ wiele trudu w stucha-
nie. Osoby z uposledzeniem niejako zmuszaja do zwolnienia tempa, by tak
jak oni przyja¢ rytm wyznaczony przez serce. Czasem kaptan zmuszony
jest do przyjecia nowego, nieznanego sposobu komunikacji niewerbalnej*.
Nabywajac umiejetnos¢ stuchania poprzez kontakt z osobami z niepetno-
sprawnoscig intelektualna, szybko potrafi wykry¢ pozory, ktére przybieraja
tzw. normalni ludzie, aby ukry¢ wlasne zranienia i stabosci. Kaptan, wcho-
dzac w relacje towarzyszenia osobom z niepetnosprawnoscig intelektualna,
w kazdym aspekcie swojego postugiwania moze odkrywa¢ wielkos¢ wta-
snego powolania. Sprawujgc sakramenty, nie tylko je celebruje, ale towa-
rzyszy w nich czlowiekowi. To w swojej postudze spotyka si¢ z cztowiekiem
i Bogiem dzialajagcym w nim, przez niego i osobe, ktéra spotyka.

Kaptan poprzez bycie w relacji przyjazni z cztonkami Wspoélnoty ma
réwniez do spelnienia duzg role jako przewodnik w ich zyciu duchowym
i sakramentalnym. Benedykt XVI w posynodalnej adhortacji apostolskiej

46. ]. Vanier, Znaki..., s. 20-21.
47. ]. Vanier, Depresja..., s. 39.
48. Por. J. Vanier, Serce Arki, Warszawa 1996, s. 33.
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Sacramentum caritatis, bedacej wyrazem troski o zapewnienie komunii eu-
charystycznej wszystkim osobom niepetnosprawnym intelektualnie, pod-
kresla, ze otrzymajg one Eucharystie w wierze, rowniez w wierze ich rodzi-
ny lub wspoélnoty, ktéra im towarzyszy*’. Kazda osoba, niezaleznie od jej
ograniczen, jest zdolna do relacji z Bogiem™. Stad réwniez przygotowanie
do sakramentow 0sdb z niepelnosprawnoscia intelektualng®', ktore niejed-
nokrotnie utrudnione jest we wspolnotach parafialnych, moze nastepowac
we Wspélnotach Wiara i Swiatto. Rola kaptana jako towarzysza w zyciu
codziennym i duchowym, a takze zyciu sakramentalnym we Wspdlnocie
Wiara i Swiatlo, jest niezastapiona.

Zakonczenie

»Sakrament spotkania” mozliwy jest jedynie w relacji milosci wyrazajacej
sie poprzez bycie z drugim czlowiekiem. J. Vanier zauwaza, ze ,kocha¢ to
stac sie stabym i podatnym na zranienie, to znies¢ bariery i rozbi¢ skorupe
chroniacg nas przed innymi, to pozwoli¢ innym wejs¢ w siebie i stac sie deli-
katnym, aby wejs¢ w innych™2. Wspdlczesnie jego mysl pozostaje bardzo ak-
tualna. W dzisiejszym $wiecie cztowiek przyzwyczail sie do funkcjonowania
wedlug pewnych uznanych konwencji, bez zastanawiania si¢ czy one stuza
dobru drugiej osoby. Dazenie do sukcesu, wielko$ci, doskonalosci, pogar-
dzanie stabymi, mniej uzdolnionymi stala si¢ normg. Réwnoczesnie coraz
plytsze relacje miedzyosobowe i zycie duchowe powoduja poczucie bezsensu
zycia i prowadzg do izolowania si¢ od innych. Coraz czestsze doswiadczenia
porazki i nieustanne poréwnywanie si¢ z innymi moze prowadzi¢ do depre-
sji. Wspolnota Wiara i Swiatlo oraz relacje w niej obecne s3 przykladem,
ze cztowiek bez wzgledu na swéj intelekt, status materialny i spoleczny ma
mozliwos$¢ doswiadczenia prawdziwej integracji wlasnej osoby. Podjeta ana-

49. Zob. Benedykt XVI, Posynodalna adhortacja apostolska Sacramentum caritatis Ojca Swigte-
g0 Benedykta XVI do biskupow, do kaptanéw i diakonéw, do zakonnikéw i zakonnic oraz do wszyst-
kich wiernych o Eucharystii, Zrédle i szczycie zycia i misji Kosciola, Watykan 2007, nr 58.

50. Por. Kongregacja ds. Duchowienstwa, Dyrektorium ogolne o katechizacji, Poznan 2002,
nr 189.

51. Wigcej zob. A Kicinski, Katecheza 0sob z niepetnosprawnosciq intelektualng, Lublin 2011.

52. J. Vanier, Kazda osoba..., s. 252.
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liza nie wyczerpuje tematu relacji we Wspolnocie, ale przybliza najistotniej-
sze zalozenia wynikajace ze struktur i mygli Zalozyciela.
Podsumowaniem niniejszych rozwazan niech beda stowa J. Vaniera:

[...] we wspolnocie osobowa wiez zaczyna si¢ zazwyczaj od obecnosci drugiego
czlowieka [...] jedynie czlowiek moze dotrze¢ do drugiego cztowieka. Wiezi
istniejace we wspoélnocie nie sg tymi samymi, ktore tacza ze sobg rodzicow
i dzieci lub zadlubionych sobie malzonkéw [...]. Moze sie jednak zdarzy¢, ze
dzigki spotkaniu z Jezusem, dzigki przymierzu z Oblubiencem, serce ludzkie
staje sie bardziej otwarte, bardziej sklonne do wyjscia naprzeciw sercu drugie-
go czlowieka®.

A dzi$ kazdy czlowiek ma do wyboru

[...] dwa rodzaje szalenstwa: szaleistwo Ewangelii lub szalenstwo tego $wiata.
[...] tak, Ewangelia jest szalona: w ubogim i stabym widzi znak i sakrament
Boga, objawiajacy tajemnice Jezusa i prowadzacy nas droga zycia wspolnoto-
wego, droga $wietowania i braterskiej jednosci, ku prawdziwemu wewnetrzne-
mu wyzwoleniu®.
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Community

Streszczenie

We Wspdlnocie Wiara i Swiatto wazng role odgrywa kapelan. Dokumenty precyzuja
zadania, jakie stawia przed nim Wspdlnota oraz czego od niego oczekuje. Ma on by¢
przede wszystkim pasterzem, celebransem i ambasadorem. W niniejszym artykule zosta-
ty zestawione teoretyczne aspekty postugi kaptana we Wspdlnocie wraz z niezbednymi
przymiotami, ktére powinien posiadac dobry kapelan. Wazne, by rzeczywiscie przyblizat
Jezusa, wskazywat na Niego i stawat sie przyjacielem oséb najbardziej potrzebujacych.
Stowa kluczowe: kapelan Wspoélnoty Wiara i Swiatto, pasterz, celebrant, ambasador

Abstract

The chaplain has a crucial role to play in the Faith and Light Community. Relevant do-
cuments describe in details his tasks as well as the Community’s expectations towards
him. First of all, he is supposed to be a shepherd, a celebrant and an ambassador. In
the present article, there are theoretical aspects of priest’s ministry in the Community
collated with the essential qualities which a good chaplain is expected to have. It is
very important for the chaplain to bring people truly to Jesus Christ, to point Him out
and to become a friend of people who are mostly in need.

Keywords: chaplain of the Faith and Light Community, shepherd, celebrant, ambas-
sador

Rola kapelana we Wspélnocie Wiara i Swiatto

171



172

Wstep

W pierwszym punkcie Karty Wiary i Swiatfa odnajdujemy bardzo wyrazne
stwierdzenie, iz zaleca sie, by kazdej Wspdlnocie towarzyszyt kapelan. Jak
podaja tworcy tego dokumentu, Wspoélnota ,,oferuje kaptanom mozliwos¢
odkrycia na nowo serca Ewangelii, dobrej nowiny Jezusa Chrystusa, ktorg
glosza ubodzy, a takze odnalezienia Zrédla odnowy swojej postugi™. Ich
doktadna rola zostala wyjasniona w dokumentach Wspoélnoty oraz w prze-
staniach Jeana Vaniera.

. Struktura hierarchiczna we Wspélnocie Wiara i Swiatto

Wigkszos¢ kapelanow zostaje wybrana na prosbe konkretnej wspolnoty.
Konstytucja Wiary i Swiatta przypomina, ze kapelan z racji pelnionej funk-
cji wchodzi w sklad Rady Wspolnoty. Wybierany jest ze wzgledu na swoja
madros¢ i dyskrecje. W ramach Rady ma odpowiadac za zycie Wspdlnoty,
pomagac ustala¢ priorytety, przygotowywac i oceniac jej dzialania®. Ma za-
tem realny wplyw na rozwdj Wspolnoty i kierunek, w ktérym ona podaza.
Kapelan jest wybierany przez Rade Wspolnoty lub przez samg Wspolnote
na trzyletnig powtarzalng kadencje’.

Kapelan krajowy jako czlonek Rady Krajowej staje si¢ reprezentantem
Chrystusa, stuga, duchowym doradcg, ma dostrzega¢ wszystko w $wietle
Ewangelii. Jest on celebrantem prowadzacym modlitwy i nabozenstwa oraz
ambasadorem Rady Krajowej. Wraz z koordynatorem krajowym ma mo-
dli¢ si¢ o dar rozeznania, by zaradzi¢ mozliwym trudnosciom. Kadencja
kapelana krajowego trwa trzy lata z mozliwoscig jej dwukrotnego powto-
rzenia*.

Kapelan wchodzi réwniez w sklad Rady Prowingcji, ktéra koordynuje
realizacje zadan, wyznaczonych przez Zgromadzenie Prowincji. W przy-

1. Karta, w: Wiara i Swiatlo. Karta i Konstytucja, Krakéw 2009, s. 1.

2. Por. Konstytucja, w: Wiara i Swiatlo..., s. 4.

3. Dokument Kapelan Wspdlnoty Wiary i Swiatta precyzuje, iz trwajaca trzy lata kadencja moze
by¢ jedynie dwukrotnie odnawiana.

4. Zob. Rada Miedzynarodowa, Kapelan Krajowy, Krakéw 2004, s. 6-8.
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padku kapelana prowincji kadencja trwa trzy lata, ale okres ten moze by¢
powtarzalny jedynie dwukrotnie.

Kapelan miedzynarodowy wchodzi réwniez w sklad Rady Zarzadzaja-
cej, ktéra zarzgdza Ruchem we wszystkich dziedzinach. Jej powierzona jest
misja i wizja Wiary i Swiatla na calym $wiecie. Kapelan migdzynarodowy
wybierany jest na okres pigciu lat bez mozliwosci odnowienia kadencji. Ka-
pelan miedzynarodowy wchodzi réwniez w sktad Rady Koordynatoréw,
ktora daje zycie Ruchowi na $wiecie.

W postudze kapelana wspdlnoty pomoca stuza kapelan krajowy i mie-
dzynarodowy oraz ksieza juz zaangazowani w Ruch Wiara i Swiatfo. Takze
organizowane spotkania regionalne lub krajowe stanowia cenng przestrzen
do wymiany do$wiadczenia.

Il. Misja kapelana we Wspodlnocie

Podkresli¢ nalezy, iz kapelan nie zawsze musi by¢ kaptanem konkretnego
wyznania, gdyz Wspdlnota jest ruchem miedzywyznaniowym. J. Vanier
w jednym ze swoich listéw przypomina, ze kapelani, ksieza i pastorzy nie
s3 odpowiedzialnymi za wspoélnoty. Pelnig jednak niezwykle wazng role
jako nauczyciele modlitwy i glosiciele Stowa Bozego. Maja oni sprawowac
sakramenty, nie$¢ pojednanie i pokoj oraz by¢ pelnymi wspodtczucia. Ich
podstawowym zadaniem jest bowiem budowanie wspélnoty wiary®. W do-
kumencie Kapelan wspdlnoty Wiary i Swiatta znajdujemy informacje, iz
kapelanem moze by¢ rowniez swiecka osoba. Warunkiem jest jednakze za-
angazowanie w zycie parafii, odpowiednio poswiadczone®.

Kazda Wspdlnota jest wezwana do tego, by by¢ integralng czescig parafii
i Kosciota lokalnego. Osoby z niepelnosprawnoscia i ich rodziny powo-
tane s3 do duchowej komunii ze swoim biskupem i hierarchig koscielng.
Maja troszczy¢ si¢ o wzrost jednosci chrzescijan. Jak podkresla bp Mar-
cel Gaudilliére, kapelan ma pomaga¢ cztonkom Wspdlnoty we wzroscie
w $wietosci, w odkrywaniu swojego podstawowego powolania, jakim jest
trwanie w bliskosci z Jezusem. Dzigki przygotowaniu do przyjecia sakra-

5. Por. J. Vanier, Duchowos$¢ wcielenia, w: Duchowos¢ Wiary i Swiatta, Krakow 2008, s. 7.
6. Zob. Rada Miedzynarodowa, Kapelan wspélnoty Wiara i Swiatto, Krakow 2004, s. 5.
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mentow pokuty i pojednania czy Eucharystii pomaga w duchowym wzro-
$cie, w rozwoju wiary’.

Rada Miedzynarodowa w dokumencie Kapelan wspélnoty Wiary i Swia-
tla przypomina, ze rolg kaptana nie jest przejecie odpowiedzialnosci za
Wspélnote, bycie liderem odpowiedzialnym za organizacje spotkan czy
skarbnikiem. Dokument ten misje kapelana ujmuje w trzech punktach: by-
cie pasterzem, celebrantem i ambasadorem.

Przede wszystkim kapelan potrzebny jest Wspoélnocie jako pasterz.
Ma reprezentowac Jezusa jako przyjaciel, brat stuzacy kazdemu z czton-
kow Wspolnoty. Sama obecnos¢ kapelana ma przypominaé, ze prawdy
ewangeliczne zawarte s3 w sercu Wiary i Swiatla. Wraz ze zdobywanym
zaufaniem kapelan ma pomagaé¢ w poglebianiu wiary, wyciszaniu sig¢
i zblizaniu do Jezusa. Trwajac w facznosci z koordynatorem Wspdlno-
ty, kapelan czuwa, by wszelkie dzialania podejmowane przez Wspoélnote
byly zgodne z prawdami ewangelicznymi. W przypadku mozliwych kon-
fliktow czy niezrozumienia kapelan odpowiada za pokoj i wzajemne wy-
baczenie sobie. Jako pasterz Wspolnoty powinien on odwiedzaé rodziny
i osoby z uposledzeniem w ich domach rodzinnych. Warto, aby kapelan
mial réwniez czas na indywidualng rozmowe czy mozliwos¢ poprowa-
dzenia wspdlnych rekolekgji®.

Drugim waznym zadaniem kapelana jest sprawowanie funkcji liturgicz-
nej. Jak podkresla J. Vanier, ,,kaptan ponosi odpowiedzialnos¢ za zycie sa-
kramentalne czlonkéw wspdlnoty, a przede wszystkim za przeistoczenie
chleba i wina w Ciato i Krew Chrystusa; postuga kaptana wiaze si¢ z Eucha-
rystig”®. Podczas kazdego spotkania przewidziany jest czas modlitwy i na-
bozetistwa, ktére moze mie¢ rézne formy: Msza Swieta, stuchanie Stowa
Bozego, nabozenstwo pojednania itp. Przygotowujac nabozenstwa, wazne
jest, aby umozliwi¢ kazdemu cztonkowi Wspdlnoty pelny udzial oraz po-
zostawi¢ chwile modlitewnej ciszy. Wskazéwki odno$nie przestania du-
chowego mozna znalez¢ w corocznych Drogowskazach.

Trzecim aspektem postugi kapelana we Wspdlnocie jest petnienie roli
ambasadora, czyli reprezentanta Kosciota. Kaptan ma pomaga¢ wspélno-
cie parafialnej w przyjeciu os6b z uposledzeniem i ich rodzin tak, by czuli
sie oni wazng czescig Kosciota. Waznym elementem w pelnieniu roli amba-

7. Por. M. Gaudilliere, Wspélnie stawac sig $wigtymi, w: Duchowos¢ Wiary i Swiatla, Krakow
2008, s. 13.

8. Zob. Rada Miedzynarodowa, Kapelan wspélnoty..., s. 3.

9. J. Vanier, Wspélnota miejscem radosci i przebaczenia, Poznan 2001, s. 329.
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sadora jest informowanie duchowienstwa wraz z biskupami o dzietach po-
dejmowanych we Wspélnocie Wiara i Swiatto. W przypadku gdyby czton-
kowie Wspolnoty nalezeli do réznych grup wyznaniowych, istotne jest
niesienie pomocy w trwaniu przy swojej koscielnej Wspdlnocie. Sprzyja
to podtrzymywaniu przez Wiare i Swiatlo idei ekumenizmu. Jak podkre-
$la J. Vanier, cho¢ chrzescijanie nie stanowia dzi$ jedno$ci w swej wierze,
organizacji i strukturach, to poprzez dziatalno$¢ Wiary i Swiatta moga by¢
zjednoczeni w milosci i w tesknocie za Jezusem'.

lll. Przymioty dobrego kapelana

Jean Vanier w ksigzce Wspdlnota miejscem radosci i przebaczenia zauwaza,
ze szczeg6lnym przywilejem kaplana jest sprawowanie Eucharystii i prze-
wodnictwo duchowe w stosunku do poszczegélnych oséb. Ma on takze
do spelnienia funkcje wzgledem wspdlnoty rozumianej jako cialo. Istnieje
jednak niebezpieczenstwo, ze kaptan zniecheci sie do swoich czysto ducho-
wych funkcji i wykorzysta autorytet zwierzchnika duchowego, by zdoby¢
przywileje i wladze nad osobami odpowiedzialnymi we Wspoélnocie. To
pozwolitoby na dzialanie, za ktére przed nikim nie bedzie odpowiedzialny.
Stad wynika konieczno$¢, by kapelan wraz z odpowiedzialnym za Wspdl-
note wspdlpracowali ze sobg w prawdziwej jednosci, by z pokorg uznawali
siebie za czastke jednego ciala i zauwazali, ze kazdy z nich ma dar do za-
ofiarowania drugiemu i Wspoélnocie. By Wspdlnota wzrastata w jednosci
i w milosci potrzeba, by kapelan wraz z odpowiedzialnym za nig wzajem-
nie pomagali sobie w odnalezieniu kazdy swojego miejsca'.

Niezbednym przymiotem dobrego kapelana Wspolnoty jest umiejet-
nos¢ kochania drugiego czlowieka wraz z jego stabo$ciami oraz przyjmo-
wanie milosci od innych. Jak podkresla jeden z kapelanéw Wspoélnoty -
ojciec Jacques — ,,nigdzie indziej nie bylem $ciskany, otoczony taka uwaga,
troskliwos$cig i uczuciem. Nigdy nie styszatem, by w tak prosty sposéb mo-
wiono o Jezusie, jako o Kims$ zupelnie bliskim™".

10. Por. Rada Mig¢dzynarodowa, Kapelan wspélnoty..., s. 4.

11. Zob.]. Vanier, Zranione Ciato w strong uzdrowienia, Warszawa 1993, s. 152.

12. Zob. J. Vanier, Wspélnota miejscem radosci..., s. 330-331.

13. M.H. Mathieu, J. Vanier, Nigdy wigcej sami. Przygoda Wiary i Swiatta, Krakéw 2014, s. 213.
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W przypadku oséb uposledzonych majgcych problem z komunikacja
werbalng wazne, by umiec rozszyfrowac jezyk pozawerbalny: gest, spojrze-
nie, ton glosu, postawe ciata. To one objawiajg zainteresowanie dla drugiej
osoby, ale tez moga ujawnic brak zainteresowania, pogarde czy odrzucenie.
Kazdy kapelan musi pamigtaé, ze dla osob, ktére nie maja zdolnosci po-
stugiwania si¢ jezykiem werbalnym, ich gléwnym jezykiem staje si¢ mowa
ciala. Zarowno gesty autodestrukcyjne, krzyk, przemoc, jak i gesty czulosci
s $rodkami komunikacji i niosa jakie$ przestanie'. Kluczowe, by kape-
lan Wspoélnoty miatl dla kazdego wystarczajaco duzo mitosci, cierpliwosci
i czasu, by mdc poznac jego $wiat wewnetrzny.

Swiadectwo Doroty potwierdza, jak wazng role we Wspélnocie pelni
kaplan. Moze on znaczaco przyczynic sie do rozwoju wewnetrznego zycia
Wspolnoty:

Nie robi cudéw na kiju, ale nam towarzyszy. Nie szuka wymowek, aby nie by¢
na spotkaniach, sam co$ proponuje. Czyta materialy, ktére mu dajemy. Pokornie
wypelnia zadanie, ale jest obecny przy nas. Ludzie to czujg. Ta sytuacja uzmysto-
wita nam, jak ogromnie wazna jest rola kapelana, ktory towarzyszy wspoélnocie.
Dzieki niemu czujemy, ze jesteSmy autentycznie wlgczeni w zycie parafii®.

Zakonczenie

Podsumowujac, warto przypomnie¢ slowa J. Vaniera, zalozyciela Wiary
i Swiatla:

Gdy kaptan skupia w swoich rekach tylko te wladze, ktdra okresla jako kaptanska
postuga, moze by¢ wowczas obecny we wszystkich wymiarach wspdlnotowego
zycia, moze by¢ bratem dla wszystkich. [...] Przebywajac posrod swojego ludu,
kaptan poznaje radosci i smutki wlasciwe dla tego ludu i znajdzie tysiac i jedna
okazje, by opromieni¢ Bozym $wiatlem kazdg dziedzing zycia wspolnoty'®.

Rola kaptana we Wspdlnocie jest bowiem przede wszystkim wskazywac
na Jezusa, by¢ Jego swiadkiem i uczy¢, jak z mitoscig ku Jezusowi si¢ zwracac.
14. Zob. . Vanier, Kazda osoba jest historig swigtg, Poznan 1999, s. 49.

15. Dorota, Swiadectwa, http://www.wiaraiswiatlo.pl/ (dostep: 28.01.2018).
16. J. Vanier. Wspélnota miejscem radosci..., s. 332.
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Streszczenie

Praca w klasie integracyjnej jest duzym wyzwaniem dla katechety. Musi on sprostac
zadaniu, jakim jest praca z bardzo wymagajaca i zréznicowang grupa uczniéw. Na-
uczyciel musi posiadac konkretna wiedze, aby z powodzeniem zrealizowa¢ materiat,
utrzymac porzadek na lekcji oraz przede wszystkim nie zapomnie¢ o gtéwnym zada-
niu, jakim jest przyblizenie uczniom Chrystusa. Kluczowe podczas pracy w tak cha-
rakterystycznych warunkach jest przestrzeganie pewnych podstawowych zasad oraz
dobér odpowiednich metod, aby klasa integracyjna nie byta wytgcznie miejscem do-
strzegania réznic, ale budowania wspélnoty na gruncie wzajemnej akceptacji.

Stowa kluczowe: katecheza, klasa integracyjna, wspélnota, edukacja

Abstract

Working in an integration class is a great challenge for a religion teacher. He must deal
the task of working with a very demanding and diversified group of pupils. In order
to fulfil the material successfully, to keep order during the lesson and above all not to
forget about the main task which is introducing Christ to learners, the teacher must
have a specific knowledge. During work in such characteristic conditions it is crucial
to observe certain fundamental principles and select appropriate methods so that an
integration class is not exclusively a place of noticing differences but building commu-
nity based on mutual approval as well.

Keywords: religious education, integration class, community, education

Wstep

Historia organizacji zaje¢ w klasach integracyjnych w polskim systemie
edukacji siega zaledwie lat dziewigc¢dziesigtych XX wieku. Ogdlne zaloze-
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nia pedagogiczne pracy w takich oddzialach sg dosy¢ szeroko opracowa-
ne i dyskutowane. Jednak kwestia katechezy jest nadal obszarem uregulo-
wanym w niewielkim stopniu. Niestety przyszli katecheci bardzo rzadko
przed podjeciem pracy w tak specyficznych warunkach majg szanse, choc¢-
by w formie praktyk, na zapoznanie i oswojenie si¢ z nimi.

Klasa integracyjna jest jednostka organizacyjna szkoly. Liczy ok. 15—
20 uczniéw, w tym minimum 3-5 dzieci niepetlnosprawnych. Cata gru-
pa realizuje ten sam program nauczania, jednak w przypadku uczniow
niepelnosprawnych jest on dostosowany w zakresie tre$ci, metod i or-
ganizacji do ich specyficznych potrzeb oraz mozliwosci. Uczniowie ci sg
réwniez dodatkowo pod opieka nauczyciela wspomagajacego. Gtéwnym
celem klasy integracyjnej jest stworzenie uczniom niepelnosprawnym
warunkéw do ksztalcenia sie w szkole ogélnodostepnej oraz integrowa-
nie dzieci zdrowych i niepelnosprawnych w naturalnym $rodowisku ré-
wiesniczym'.

Nauczanie religii w tak wymagajacej i zroznicowanej grupie jest duzym
wyzwaniem. Szczegélnie trudne jest sprostanie potrzebom, jakie niesie za
sobg obecnos¢ oséb niepelnosprawnych. Dyrektorium katechetyczne Ko-
sciota katolickiego w Polsce podkresla, ze takim uczniom nalezy zapewni¢
odpowiednig dla ich ograniczen katechez¢ oraz zadba¢ o wlasciwe kompe-
tencje nauczycieli®.

Niniejsza analiza bedzie proba przyblizenia kwestii najbardziej istot-
nych dla nauczycieli religii w klasach integracyjnych. Skupia¢ si¢ bedzie
na zalozeniach uniwersalnych, a nie skierowanych do oséb pracujacych
z uczniami o okreslonym rodzaju niepelnosprawnosci. Na poczatku zosta-
na przedstawione podstawowe zasady pracy w takich oddzialach. Kolejny
podpunkt stanowic¢ bedzie o wskazéwkach dydaktycznych do prowadzenia
katechezy integracyjnej. Ostatnia czg$¢ zostanie poswigecona ukazaniu od-
dzialu integracyjnego nie tylko jako jednostki organizacyjnej i szkolnej, ale
réwniez jako miejsca budowania wspoélnoty.

1. Zob. M. Kupisiewicz, Klasa integracyjna, w: Stownik pedagogiki specjalnej, Warszawa 2013,
s. 152.

2. Zob. Konferencja Episkopatu Polski, Dyrektorium katechetyczne Kosciota katolickiego w Pol-
sce, Warszawa 2001, nr 109.
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I. Podstawowe zasady katechezy w klasach integracyjnych

Czestg reakcja 0sob, ktore wezesniej nie mialy stycznosci z niepetnospraw-
nymi, jest strach przed ich ograniczeniami, innym sposobem funkcjono-
wania i poznawania $wiata. Katecheta-pedagog musi nauczy¢ sie przede
wszystkim postrzega¢ wychowankéw jako osoby z godnoscig istoty ludz-
kiej, powotaniem do $wigtodci i wszystkimi prawami im przystugujacymi.
Katecheta za wszelka cen¢ powinien wystrzega¢ si¢ patrzenia na niepel-
nosprawnych podopiecznych i definiowania ich jedynie przez pryzmat ich
brakow.

Kolejng zasada jest staranie sie, aby umozliwi¢ uczniom niepetnospraw-
nym korzystanie ze wszystkich praw oraz uczestniczenie we wszystkich
wydarzeniach spolecznych na miare ich mozliwosci. Obecnos¢ w $wiecie,
réwniez w $rodowisku réwiesniczym, przy réznego rodzaju wydarzeniach
jest waznym warunkiem prawidiowego rozwoju kazdego czlowieka.

Wspdlczes$nie spoleczenistwa na coraz wigkszg skale staraja si¢ elimi-
nowa¢ mozliwo$¢ narodzin oséb chorych i niepelnosprawnych, trwajac
w zalozeniu, ze ich obecno$c¢ jest znakiem niepowodzenia i miarg porazki.
Nalezy jednak pamigta¢, ze osoba upos$ledzona jest cztowiekiem w pelnym
znaczeniu tego stowa. Posiada wszystkie niezbywalne prawa, ktore przy-
stuguja kazdej istocie ludzkiej. Miarg jakosci spoleczenstwa i wiary wspol-
noty jest obecno$¢ w nich oséb niepetnosprawnych, pomoc im oraz mitos¢
i szacunek, jakimi s3 otaczane’.

Bardzo waznymi i uniwersalnymi zasadami, ktérymi nalezy kierowac
sie podczas opieki nad osobami niepelnosprawnymi, s3: integracja, nor-
malizacja i personalizacja. Zasada integracji zaklada uznanie osoby niepel-
nosprawnej za istote pelnoprawna w zyciu spotecznym, rodzinnym, w sys-
temie edukacji oraz wspdlnocie Koséciola. Ma ona wyklucza¢ tendencje do
izolowania takich ludzi ze zwyklego zycia ze wszystkimi jego elementami.
Zasada normalizacji wynika z przedstawionych powyzej zatozen. Stanowi
ona o prébach terapii przy pomocy wszystkich dostepnych srodkéw me-
dycznych i technicznych. Jesli za$ proces ten jest bezowocny, w mysl tej
zasady nalezy jak najbardziej umozliwi¢ osobom niepelnosprawnym zycie
i funkcjonowanie w zwyczajnych dla zdrowych 0séb warunkach. Zasada

3. Zob. A. Kicinski, Katecheza grup szczegolnej troski, ,Roczniki Teologiczne” 2003, z. 6, nr 50,
s. 122-132.
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personalizacji podkresla, ze czlowiek uposledzony to przede wszystkim
osoba, ktéra posiada godno$¢ i prawa bez wzgledu na rodzaj, rozleglos¢,
stopien czy glebokos¢ dysfunkeji. W mysl tych zalozen nalezy umozliwi¢
jej rozwoj na kazdej plaszczyznie w miare jej mozliwosci, zdolnosci i zain-
teresowan*. Wszystkie te zasady zawieraja si¢ w mysli Marii Grzegorzew-
skiej: ,,Nie ma kaleki, jest czlowiek™.

Il. Dydaktyka katechezy w klasach integracyjnych

Charakterystyke nauczania w klasach integracyjnych stanowi gléwnie roz-
norodnos¢ grupy. Uczeszczajg do nich uczniowie o bardzo rozbieznych po-
trzebach edukacyjnych. Nauczyciel stoi przed wyzwaniem zorganizowania
lekeji w taki sposob, aby tresci trafity skutecznie do kazdego dziecka. Musi
on zastosowac¢ takie metody oraz stworzy¢ przestrzen, w ktorej odbywa sie
katecheza, aby zaréwno uczniowie petnosprawni, jak i niepelnosprawni
mogli by¢ w pelni uczestnikami zajec®.

Zawsze celem nadrzednym w nauczaniu religii jest komunia z Jezu-
sem Chrystusem. W osiagnieciu jej wszystkim katechizowanym pomoc
maja zadania wyodrebnione przez Dyrektorium ogdlne o katechizacji:
rozwijanie poznania wiary, wychowanie liturgiczne, formacja moralna,
nauczanie modlitwy, wychowanie do zycia wspoélnotowego, wprowadze-
nie do misji’. Do chwili obecnej nie powstal jeden model pracy z ucznia-
mi w oddzialach integracyjnych. W zwiazku z tym to w duzej mierze od
katechety zalezy w jaki sposob, korzystajac z osiagnie¢ pedagogiki spe-
cjalnej, zorganizuje swoja prace. Istotne jest, aby lekcje nie odbywaly sie
schematycznie, a sposéb przekazywania tresci niost ze sobg rowniez wy-
miar terapeutyczny, poniewaz wplynie to znaczaco na integralny rozwoj
uczniow. Kluczowg kwestig, ktéra nauczyciel powinien wzig¢ pod uwage

4. Por. Dokument Stolicy Apostolskiej na Miedzynarodowy Rok Oséb Uposledzonych, ,,LOsserva-
tore Romano” 1981, nr 3, s. 21-22.

5. A. Dziuba, Godnos¢ osoby z niepetnosprawnoscig w ujeciu Marii Grzegorzewskiej, ,,Zeszyty
Naukowe Pedagogiki Specjalnej” 2017, nr 10, s. 32.

6. Por. A. Zellma, Katecheza w klasach integracyjnych, w: A. Kicinski (red.), Katecheza 0séb
szczegolnej troski: stan aktualny, propozycje na przysztosé, Krakow 2008, s. 133-134.

7. Zob. Kongregacja ds. Duchowienstwa, Dyrektorium ogélne o katechizacji, Poznan 1997,
nr 86-87.
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na poczatku, jest sposob porozumiewania si¢ z uczniami z uwzglednie-
niem rodzaju i stopnia ich niepelnosprawnosci. Katecheta najpierw sam
musi biegle opanowac te umiejetnosci, a nastepnie mie¢ je na uwadze
podczas planowania zajec.

W zwigzku z obowigzkiem zapewnienia kazdemu uczestnikowi kate-
chezy optymalnych warunkéw rozwoju i pracy konieczne jest zorganizo-
wanie w odpowiedni sposéb przestrzeni, gdzie jest prowadzona. Sala badz
kacik religijny powinny by¢ wyposazone w potrzebne pomoce dydaktycz-
ne i przedmioty do zaje¢: sprzet audiowizualny, komputery ze specjalnym
oprogramowaniem (zwlaszcza dla oséb niepostugujacych sie¢ mowag wer-
balng), biblioteczka itd.®. Osoby niepelnosprawne, np. poruszajace si¢ na
wozku, powinny mie¢ zapewniony fatwy dostep do kazdego miejsca w kla-
sie. W sali podczas katechezy powinny znajdowac sie tez przedmioty, ktére
w naturalny sposéb beda pdzniej kojarzone z sacrum: Biblia, krzyz, zapa-
lona $wieca, obraz.

Aby katechizacja ucznia niepelnosprawnego przebiegala jeszcze efek-
tywniej, warto nawigza¢ wspodtprace z rodzicami oraz innymi pedagogami.
Kontakt z rodzing, konsultacje, podejmowanie przez ucznia aktywnosci
religijnych poza katechezg sg bardzo istotne. Zaangazowanie opiekunéw
w wychowanie religijne dziecka jest nieocenione szczegdlnie w czasie przy-
gotowan do sakrament6w. Z kolei kontakt i wymiana doswiadczen z inny-
mi nauczycielami pozwalajg lepiej pozna¢ dziecko, trudnosci z jakimi si¢
zmaga, jego mocne strony i dzigki temu dobra¢ najodpowiedniejsza forme
przekazu tresci.

Podczas zaje¢ w klasie integracyjnej wazne jest, aby uczniowie mieli
okazje pracowa¢ w zmieniajacych si¢ grupach, ktére beda tworzone na za-
sadzie losowania, odliczania itp. Stawiane przed nimi zadania moga wy-
korzystywac bardzo rézne metody, np. gry i zabawy integracyjne, metody
dramy, dyskusyjne, zadania plastyczne. Istotg takich grup jest wspdtpraca
uczniow pelnosprawnych z niepelnosprawnymi, stworzenie mozliwosci
ewentualnej pomocy, atmosfery zyczliwosci i przede wszystkim stawiania
na réwni wszystkich katechizowanych. Pozwala to réwniez pelniej oddzia-
lywa¢ na mozliwie jak najwiecej zmystéw ucznia. Wazne jest, aby mie¢ na
wzgledzie specyfike chordb poszczegolnych oséb i np. nie zmuszaé ich do

8. Por. W. Lechow, Wspélpraca srodowisk katechetycznych w wychowaniu religijnym o0sob z nie-
pelnosprawnoscig intelektualng w nowych dokumentach programowych katechezy, ,,Colloquia The-
ologica Ottoniana” 2014, nr 1, s. 220.
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pracy w grupie, jesli tego nie chca, a postawa ta w jakis sposdb wynika z ich
schorzenia (m.in. zaburzenia emocjonalne).

Réwnie istotna jest praca indywidualna w czasie katechezy. Najlepszym
jej przykladem sa karty pracy, ktére mogg by¢ dostosowane do potrzeb
i mozliwosci uczniéw, a jednoczesnie klarownie ukazujg postepy, jakie ro-
big lub braki, na ktore nalezy zwréci¢ uwage’.

Elementem pracy kazdego nauczyciela jest ocena osiaggnie¢ ucznia, row-
niez tego ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi. Nalezy wiec organi-
zowa¢ prace w klasie w taki sposob, aby kazde z dzieci mialo mozliwos¢
rozwoju. Czestym bledem nauczycieli osob niepetnosprawnych jest stawia-
nie zbyt maltych wymagan, aby nie przysparza¢ im duzych trudnosci. Jest
to postawa nieprawidtowa, poniewaz hamuje rozwoj, nie stawia wyzwan,
przez co odbiera rado$¢ z zadania, ktéremu uczniowi, mimo trudnosci,
uda sie sprostac.

Kolejnym nieprawidlowym zachowaniem jest proba oceny ucznia przez
pryzmat wymagan wobec pozostalej czesci klasy. Aby we wilasciwy spo-
sOb oszacowac postepy, nalezy na poczatku wzia¢ pod uwage szczegdlne
potrzeby fizyczne, psychiczne i edukacyjne konkretnej osoby. Okreslajac
kryteria, katecheta musi pamieta¢, ze kazde, nawet najmniejsze osiggniecie
powinno by¢ zauwazane i wzmacniane pozytywnie zaraz po wykonaniu
czynnosci. Braku postepéw nie nalezy warto$ciowa¢ negatywnie. Oce-
ny $rodroczne i konicoworoczne nie sg nigdy poréwnywalne u uczniow,
a w przypadku tych z uposledzeniem w stopniu umiarkowanym i znacz-
nym stosuje si¢ ocene opisowa'.

Trudnym zagadnieniem jest dobdr podrecznika w klasie integracyjne;.
Zalozenie, ze wszyscy uczniowie korzystac beda z takiego samego na pew-
no wplynie integrujaco na grupe. Istnieje jednak ryzyko, ze uczniowie nie-
pelnosprawni bedg potrzebowali o wiele wigcej czasu na rozwigzanie za-
dan, co wplynie zniech¢cajaco na pozostalg cze$¢ grupy, ktéra w tym czasie
bedzie si¢ nudzi¢. Najczesciej stosowanym rozwigzaniem jest zaopatrzenie
ucznidw o szczegolnych potrzebach edukacyjnych w dostosowane dla nich
karty pracy. Jednak ta sytuacja poteguje poczucie odizolowania od grupy"'.

9. Por. A. Zellma, Wskazania dydaktyczne do katechizacji uczniow klas integracyjnych, w: A. Ki-
cinski (red), Katecheza 0sob szczegdlnej troski: stan aktualny, propozycje na przysztosé, Krakoéw 2008,
s. 248-251.

10. Zob. M. Ostaszewska, Nauczanie w klasach integracyjnych: materiaty dla nauczycieli i dyrek-
toréw szkét, Krakow 2004, s. 53-54.

11. Zob. A. Zellma. Wskazania dydaktyczne do katechizagji..., s. 260.
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Znajomo$¢ tych kwestii oraz trudnosci, ktdre ze sobg niosa, pozwalaja
nauczycielowi zorganizowa¢ katecheze w sposob atrakcyjny, interesuja-
cy i sklaniajgcy do aktywnosci. Wymaga to jednak stalego poszukiwania
nowych metod, ktére w jak najwyzszym stopniu pozwolg wszystkim na
uczestnictwo w katechezie z réwnym zaangazowaniem.

lll. Klasa integracyjna jako miejsce budowania wspoéinoty

Stowo ,wspdlnota” zawiera w sobie wiele znaczen. Ogdlnie jest to zjedno-
czenie 0sob majace charakter osobowy i miedzyosobowy. Pojecie to moze
by¢ definiowane w kategorii teologicznej, ekumenicznej badz socjologicz-
nej. W znaczeniu teologicznym wspdlnota to oparte na glebokich relacjach
powiazanie osob. Czltowiek dazy do tego stanu, poniewaz jest to wpisane
w jego spoleczng nature. Pozwala mu to wyrazac siebie poprzez oddzialy-
wanie na innych. Czlowiek nie moze osiggna¢ zbawienia samotnie. Kazda
historia zbawienia realizuje si¢ we wspdlnocie, stuzbie dla niej i wzajem-
nym oddzialywaniu na siebie jej cztonkow'

Klasa szkolna, w obrebie ktorej odbywa sie lekcja religii, rowniez jest
mala wspdlnoty, poniewaz uczniowie razem daza do osiggnigcia nadrzed-
nego celu katechezy, ktérym jest komunia z Jezusem Chrystusem. Pomo-
ca w tym jest wychowanie do Zzycia wspdlnotowego, ktore stanowi jedno
z zadan katechezy. Uczen powinien uswiadomi¢ sobie swojg przynaleznos¢
do réznych grup: Kosciola, klasy, rodziny, parafii itp. Klasa integracyjna
stwarza szczegélng mozliwo$¢ nauki w tej sferze, poniewaz obecnos¢ nie-
pelnosprawnych kolegéw pomaga otworzy¢ si¢ na innych, wyzby¢ uprze-
dzen i pelniej od samego poczatku uczy¢ sie realizacji przykazania milosci
blizniego w codziennym zyciu®. Budowaniu takich postaw bardzo sprzyja
odpowiednie planowanie zaje¢. Dobrze jest, aby nauczyciel pozwalal pra-
cowa¢ wspdlnie uczniom sprawnym i niepelnosprawnym, a przy tym nie
asekurowatl do przesady tych drugich. Czuwanie nad przebiegiem lekcji,
jednak bez nadmiernego narzucania sie, stwarza sytuacje, podczas ktérych

12. Por. A. Nadbrzezny, Wspélnota, w: E. Gigilewicz (red.), Encyklopedia katolicka, Lublin 2014,
t. 20, k. 999-1001.

13. Por. A. Kicinski, Zalozenia katechezy specjalnej, w: tenze (red.), Katecheza 0séb szczegdlnej
troski, Stan aktualny, propozycje na przysztos¢, Krakéw 2008, s. 27-31.
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réwiesnicy mogg sobie wzajemnie pomoc, nawigzac relacje, poczué wza-
jemna potrzebe swojej obecnosci'.

Osoba, ktora swoje zycie poswiecita budowaniu wspolnoty ludzi nie-
pelnosprawnych ze sprawnymi, jest kanadyjski dziatacz spoleczny Jean Va-
nier. W swoich licznych publikacjach na ten temat odnosi si¢ do wlasnych
spostrzezen, ktére poczynit na przestrzeni lat we Wspolnocie Arka, ktéorej
jest zalozycielem.

Kazdy cztowiek potrzebuje poczucia przynaleznosci, tworzenia czego$
z innymi. Brak takiej rzeczywistosci skutkuje na réznych etapach zycia po-
czuciem odrzucenia, izolacji, bycia nieakceptowanym, smutkiem, a nawet
depresja. Reakcja jest tez niechec do siebie, brak samoakceptacji, poniewaz
to czesto w sobie odrzucone osoby doszukuja si¢ przyczyny takiego stanu
rzeczy.

Wspdlnota jest o tyle inna od np. grupy znajomych, ze jej czlonkowie
sami decyduja o warunkach przynaleznosci, czynniku, ktéry ich 1aczy,
wspolnym celu.

Wedtug J. Vaniera wspoélnote definiujg trzy elementy: wzajemna mitos¢,
wiez faczaca wszystkich jej czlonkow oraz poczucie misji do spelnienia.
Uczucia nie sg skierowane do jakiej$ abstrakcyjnej, zorganizowanej komor-
ki, ale do kazdego pojedynczego jej czlonka, ktérego nalezy darzy¢ mito-
$cig. Dopiero konkretne osoby tworza obraz catosci'. Oczywistym jest, ze
w przypadku klasy szkolnej tworzenie poczucia wspélnoty jest procesem
dtugotrwalym i wymagajacym. Nalezy pamieta¢ jednak, ze bardzo duza
role odgrywa w nim nauczyciel, ktéry odpowiada za atmosfere, organiza-
cje zaje¢ i sam swojg postawg powinien dawa¢ przyklad mitosci, akceptacji
i spokoju wobec wszystkich wychowankéw.

Niepelnosprawny cztonek wspoélnoty, ktory poczuje si¢ w niej dobrze
i swobodnie oraz odnajdzie swoje miejsce, bedzie dla niej prawdziwym
blogostawienstwem. Osoby takie czesto sa przykladem naturalnosci
i wolnosci, poniewaz nie czuja presji spolecznej, nie nosza w sobie po-
czucia ambicji dgzacego do egoistycznych korzysci. Dzieki temu patrzg
na $wiat w inny sposob. Sg szczere, otwarte, spontaniczne i majg szcze-
golng intuicje'™.

14. Por. A. Zellma. Wskazania dydaktyczne do katechizacji..., s. 247.
15. Por. J. Vanier, Wspédlnota miejscem mitosci i przebaczenia, Poznan 2011, s. 33-34.
16. Por. J. Vanier, Wspélnota. Wybor pism, Krakow 1985, s. 164-165.
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Zakonczenie

Katecheza w klasach integracyjnych jest zadaniem, ktérego szczegdlny
charakter zrozumie¢ moga jedynie pedagodzy pracujacy w tak specyficz-
nych warunkach. Do chwili obecnej temat ten nie zostal zbyt szczegétowo
opracowany i pozostaje jeszcze wiele kwestii, ktore czekajg na uporzadko-
wanie. Zagadnieniem problematycznym jest wciaz zbyt male przywigzy-
wanie uwagi do katechezy specjalnej podczas studiow teologicznych. Aby
zrealizowac cel, jakim jest spotkanie uczniéw z Zywym Bogiem, nalezy
stworzy¢ im odpowiednie ku temu warunki zaréwno materialne, lokalo-
we, jak tez atmosfere akceptacji, zrozumienia i bezpieczenstwa. Trudnoscia
pozostaje organizacja katechezy od strony dydaktycznej, poniewaz wcigz
brakuje ujednoliconych materialéw do prowadzenia zaje¢ w oddziatach in-
tegracyjnych. Dlatego zazwyczaj jest to kwestia spoczywajaca na barkach
nauczyciela, ktéry opiera¢ si¢ musi na materialach z zakresu pedagogiki
i dostosowywac je do swoich potrzeb. Patrzac jednak na klase integracyjna
pod katem przeprowadzanej w niej katechezy, nalezy dostrzega¢ w danej
grupie uczniow wspoélnote zmierzajaca do tego samego celu i wspierajaca
sie. Perspektywa osiagniec¢ i sukcesu niejednokrotnie nie pozwala dostrzec,
jak wiele uczniowie niepetnosprawni i sprawni sg w stanie sobie ofiarowac
i jak wielkim darem mogg by¢ dla siebie wzajemnie.
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Streszczenie

Autor prezentuje sposéb postrzegania starosci przez Jeana Vaniera, zatozyciela Wspél-
noty Arka oraz Ruchu Wiara i Swiatfo, ktérych specyfika jest dzielenie swojego zycia
i czasu z osobami niepetnosprawnymi umystowo. J. Vanier pokazuje, ze ludzie starzy
maja prawo do zadowolenia, wynikajacego miedzy innymi z przeswiadczenia bycia
akceptowanymi i potrzebnymi. Uswiadamia takze, ze staros¢ przezywana konstruk-
tywnie pozwala na odczuwanie radosci, pomimo pojawiajacych sie probleméw dnia
codziennego.

Stowa kluczowe: staros¢, starzenie sie, Jean Vanier, wspélnota, Arka, Wiara i Swiatto

Abstract

The author presents the way of perceiving of old age by Jean Vanier, the founder of the
Ark Community and the Faith and Light Movement, whose specificity is to share their
life and time with people with intellectual disabilities. Vanier shows that old people
have the right to contentment resulting, among other things, from the conviction of
being accepted and needed. He also helps to realize that old age, outlived constructi-
vely, allows to experience joy, despite of daily problems.

Keywords: old age, aging, Jean Vanier, community, Ark, Faith and Light

Wstep

Staros¢ jest nieodfacznym elementem ludzkiego Zycia. Podobnie jak nie-
pelnosprawnos¢ intelektualna, stanowi swego rodzaju wyzwanie dla wspol-
czesnego $wiata. Czlowiek doby obecnej niejednokrotnie boi si¢ 0sdb nie-
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pelnosprawnych intelektualnie, odczuwa przed nimi lek, niepokoj, nie wie,
jak sie wobec nich zachowa¢, co powiedzie¢. W podobny sposéb postrze-
gane s osoby znajdujace si¢ w okresie starosci. Czesto ta ostatnia faza zycia
ludzkiego przedstawiana jest stereotypowo, jako czas nudy, monotonii oraz
stagnacji, nie za$ jako okres charakteryzujacy si¢ madroscia zyciowy i do-
$wiadczeniem, wynikajacymi z przezytych lat. Tymczasem diugie zycie to
czas dany i zadany, ktéry powinno wypelni¢ si¢ tresciami, by méc powie-
dzie¢, ze jest on godny i wartosciowy. Celem niniejszego tekstu jest poka-
zanie, w jaki sposéb koncowy etap ludzkiego zycia postrzega Jean Vanier,
nazywany ,,Matka Teresg w spodniach”

I. Ogodlna charakterystyka okresu starosci

Staro$¢, okreslana inaczej trzecim wiekiem, jesienig Zycia badz tez pozng
dorosloscig, stanowi nieuchronny, dlugotrwaly, zréznicowany i wielowy-
miarowy proces, zalezny zaréwno od samego czlowieka, jak réwniez od
czynnikéw spolecznych, ekonomicznych, biologicznych, psychologicz-
nych, ekologicznych, historycznych i kulturowych. Charakterystyczne dla
okresu starosci sg zdarzenia krytyczne, wsrod ktérych nalezy wymienic:
utrate zdrowia, kondycji, atrakcyjnosci fizycznej, bliskich osdb, statusu
spolecznego i ekonomicznego, poczucia przydatnosci i prestizu, zblizajaca
sie perspektywe $mierci, przejscie na emeryture, opuszczenie domu przez
ostatnie dziecko, wdowienstwo, chorobe i zmian¢ miejsca zamieszkania
w wyniku przenosin do dzieci lub instytucji opiekunczej'.

Zdaniem Elzbiety Dubas mozna umownie przyja¢, ze staro$¢ stanowi
trzecig trzydziestke w biegu zycia, obejmujacg coraz wigksza populacje.
Kiedy dokona si¢ podziatu zycia ludzkiego na trzydziestoletnie okresy,
pierwszym jest okres od urodzenia do 30 lat, stanowigcy etap stawania si¢
czlowiekiem dorostym. Obejmuje on dziecinstwo, mtodos¢ oraz wczesng
dorosto$¢ z okresem moratorium rozwojowego. Pierwsza trzydziestka zy-
cia to czas, w ktérym zyskuje si¢ poprzez procesy socjalizacji i edukacji
oraz zdobywanie kompetencji potrzebnych w dorostym zyciu. Jest to faza
przedprodukeyjna, przygotowujaca do pelnienia roli zawodowej. Kolejna

1. Zob. A. Grudzinski, Religijny aspekt starosci, w: M. Chrost, A. Grudzinski (red.), Jesieri zycia.
Wybrane konteksty postrzegania i doswiadczania starosci oraz aktywizacji seniorow, Krakow 2015, s. 98.
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trzydziestka to umownie okres od 30. roku Zycia do momentu przejscia
na emeryture, bedacy czasem pelnej dorostosci. Spetnia si¢ w nim zadania
i role typowe dla czlowieka dorostego, ktore wyznacza spoteczenstwo. Na
tym etapie jednostka moze wykazac si¢ samodzielno$cig i odpowiedzial-
noscig oraz realizowa¢ wlasne potrzeby i oczekiwania. Co wiecej jest to
okres produkcyjny, w ktérym czlowiek znajduje si¢ na rynku pracy i wy-
petnia swoje zadania zawodowe. Ostatnia trzydziestka to czas starosci,
zwany po6zna dorostoscia. Jest okresem poprodukcyjnym, w ktérym czlo-
wiek przechodzi na emeryture. W tym czasie rozwija swoje zainteresowa-
nia i mierzy si¢ z nasilajgcym si¢ procesem starzenia®.

Warto zwrdci¢ uwage na to, ze staro$¢ jest fazg zycia, ktora bywa najbar-
dziej zréznicowana i nie podlega regutom, gdyz zalezna jest od poprzednich
faz, odmiennych u kazdej osoby. Niespelnienie istotnych zadan rozwojowych
we wczesniejszych etapach zycia moze skutkowa¢ frustracja, nerwica egzy-
stencjalng oraz depresja, co przyczynia si¢ do powstania negatywnego obrazu
staro$ci. Na jako$¢ starosci i starzenia si¢ ma wplyw gtéwnie charakter zycia,
jakie cztowiek wezesniej prowadzil. Dlatego staro$¢ jest w pewnym sensie od-
zwierciedleniem tego, jak wygladalo dotychczasowe zycie jednostki’.

Staro$¢ procz tego, ze jest pewnym stadium zycia, moze by¢ réwniez
etapem rozwoju czlowieka. Proces starzenia moze by¢ traktowany jako
sztuka wyboru pomiedzy tym, z czego sukcesywnie trzeba rezygnowac,
a tym, czego zakonczy¢ nie nalezy. Taka umiejetnos$c¢ starzenia si¢ nazywa-
na jest adaptacja do starosci, czyli dostrzeganiem takze jej dobrych stron
oraz dzialaniem w celu wykorzystania istniejacych jeszcze mozliwosci.

Wedlug Adama A. Zycha staro$¢ jest koncowym efektem procesu sta-
rzenia sie, charakteryzujacego si¢ wptywajacymi na siebie wzajemnie zmia-
nami biologicznymi, psychicznymi i spolecznymi, ktore przyczyniaja sie
do naruszenia réwnowagi biologicznej i psychicznej. Podobnie twierdzi
Maria Einhorn-Susulowska, wyrézniajac trzy rodzaje starosci: biologiczna,
psychologiczng oraz spofeczng’.

2. Zob. E. Dubas, Staros¢ znana i nieznana — wybrane refleksje nad wspétczesng staroscig, ,Rocz-
nik Andragogiczny” 2013, nr 20, s. 148.

3. Zob. H. Zielinska-Wieczkowska, K. Kedziora-Kornatowska, T. Kornatowski, Staros¢ jako wy-
zwanie, ,Gerontologia Polska” 2008, t. 16, nr 3, s. 132.

4. Zob. H. Balicka-Kozlowska, Konfrontacja wiedzy gerontologicznej z obserwacjg wlasnego sta-
rzenia sig, w: M. Dziegielewska (red.), Przygotowanie do starosci, £6dz 1997, s. 98.

5. Zob. A. Grudzinski, Religijny aspekt starosci..., s. 98. Zob. takze tenze, Zasadnicze wymiary
starzenia sig i starosci — biologiczny, psychiczny i spoteczny, w: A.A. Zych (red.), Pozna¢, zrozumieé
i zaakceptowac staro$¢, Lask 2012, s. 47-56.
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Il. Sylwetka Jeana Vaniera

J. Vanier urodzil si¢ w 1928 roku. Jego ojciec gen. Georges-Philéas Va-
nier (1888-1967) byt bohaterem I wojny $§wiatowej, a takze gubernatorem
Kanady. Matka Pauline angazowala si¢ w zycie spoteczne, m.in. pomaga-
jac uchodzcom wojennym. J. Vanier najpierw zostal oficerem marynarki
wojennej, a nastepnie zrobil doktorat z filozofii w Instytucie Katolickim
w Paryzu i zaczal wyklada¢ na Uniwersytecie w Toronto. Porzucil jednak
kariere akademickg i w 1964 roku zamieszkal w Trosly-Breuil pod Pary-
zem wraz z dwoma niepelnosprawnymi mezczyznami — Raphealem Simim
i Philippeem Seuxem, zaktadajac tym samym pierwszy dom Arki (LArche),
w nawigzaniu do Arki Noego ratujacej ludzi przed potopem. Tworza ja domy
o charakterze rodzinnym, w ktérych osoby uposledzone umystowo zamiesz-
kuja na stale z pelnosprawnymi asystentami. Z kolei w 1971 roku J. Vanier
wraz z Marie-Héléne Mathieu zalozyt we Francji Ruch Wiara i Swiatlo, ktéry
jest miejscem regularnych spotkan wspoélnoty oséb niepelnosprawnych in-
telektualnie, ich rodzin i przyjaciol. J. Vanier jest réwniez wzietym rekolek-
cjonistg i autorem licznych ksiazek, wydawanych takze w jezyku polskim.
W 2015 roku zostal uhonorowany Nagroda Templetona®.

lll. Etapy zycia w ujeciu Jeana Vaniera

J. Vanier dzieli zycie ludzkie na cztery zasadnicze etapy: dziecinstwo, wiek
dojrzewania, doroslos¢ i staros¢. Autor okresla dziecinstwo wiekiem za-
wierzenia. Podkresla, ze dla harmonijnego rozwoju dziecka potrzebne jest
ograniczenie lekéw i traumatycznych przezy¢ do minimum. Niezbedne
jest przy tym zapewnienie dziecku ,,ziemi solidnej i dajacej poczucie pew-
nosci’’, ktorg J. Vanier utozsamia z jakoscig wiezi z rodzicami lub tymi,
ktorzy petnig ich role, jakoscig wigzi miedzy matka i ojcem, a takze ze $ro-
dowiskiem, w ktérym dziecko si¢ rozwija. Zauwaza takze, iz fundamentem
budowania osobowosci dziecka jest zaufanie, ktére wymaga komunikacji
i dialogu. Podkresla réwniez potrzebe rozmawiania z dzieckiem, aby nie

6. Zob. Z. Nosowski, Arka Jeana, ,ITygodnik Powszechny” 2015, nr 12, https://www.tygo-
dnikpowszechny.pl/arka-jeana-27015 (dostep: 15.01.2018); A.S. Constant, Jean Vanier. Biografia,
Krakéw 2015.

7. J. Vanier, Kazda osoba jest historig swigtg, Poznan 1999, s. 95.
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czulo sie samotne i nie zamykalo si¢ za murami wtasnych lekéw oraz nie-
pewnosci. Zaznacza przy tym, ze wychowanie wymaga wytrwalosci i sity
tagodnosci, ptynacych z komunii i zaufania, ktére daja dziecku poczucie, ze
jest rozumiane i kochane, a dorosly chce jego szczgscia®.

Z kolei wiek dojrzewania to dla J. Vaniera czas poszukiwania, hojnosci
i idealu. To okres braku stabilnosci, leku, ale takze nadziei i przyjazni be-
dacy ,,pomostem pomiedzy cieptem a bezpieczenstwem domu rodzinnego
a nowa, wlasna, jeszcze nie wybrana ziemig™. Autor podkresla, ze miodzi
chca znalez¢ swoje miejsce w swiecie, dazac ku ideatowi i poszukujgc zasad
porzadku. Uzasadnia, ze potrzebujg przy tym humanistycznego szkieletu
i duchowej dyscypliny, przy pomocy ktérych powinni budowa¢ wewnetrz-
na harmonig. Szukajg przy tym prawdziwych swiadkéw, ktorzy zyja tym,
o czym moéwig. Wiek mlodzienczy wigze si¢ z prawdziwym picknem, ma-
jacym zrodlo w poszukiwaniu, otwarciu si¢, wielkodusznosci i heroizmie,
ale i z zagrozeniami, przejawiajacymi si¢ w leku przed posuwaniem si¢ na-
przod, brakiem wiary w siebie czy odmowg dalszego poszukiwania'.

Dorosto$¢ natomiast to wiek zakorzenienia, ptodnosci i odpowiedzial-
nodci. J. Vanier podkreéla, ze prawdziwa dojrzatos¢ ludzka przychodzi
wowczas, gdy pojawiaja sie zaangazowanie, wybor i odpowiedzialnos¢ za
innych. Najbardziej powszechna forma tego zaangazowania jest wi¢z mie-
dzy mezczyzng a kobietg w malzenstwie i rodzinie. Podazajac za Anto-
ineem de Saint-Exupérym, ktéry uwazal, ze jest si¢ odpowiedzialnym za
tego, kogo si¢ oswoito, mozna dopowiedzie¢, iz jest si¢ odpowiedzialnym
nie tylko za serce, ktére si¢ rozbudzilo, ale jeszcze bardziej za male serce,
ktdre sie powotalo do zycia. J. Vanier podkresla przy tym z calg stanow-
czodcia, ze do przekazania zycia konieczne jest, by mezczyzna i kobieta
wzajemnie si¢ kochali''. Zauwaza, ze ,intymno$¢ seksualna i prokreacja
dojrzewaja poprzez przyjazn, komunie, ktéra stale sie pogtebia przez wza-
jemne poznawanie si¢ i szacunek, obopodlne zaufanie”™?. Ponadto milos¢
rodzicéw jest nieodzowna do tego, by dziecko moglto wzrasta¢ w harmonii,
stawac sie sobg i otwiera¢ na innych. Podkresla, ze pedagogika Arki opiera
sie na tym, by ,,poméc osobie z uposledzeniem umystowym zaakceptowac
wlasng wartos¢ i piekno, pomoc jej uwierzy¢ w sama siebie, w swoja mozli-

8. Zob. tamze, s. 95-106.
9. Tamze, s. 108.

10. Zob. tamze, s. 107-116.
11. Zob. tamze, s. 117-137.
12. Tamze,s. 119.
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wos$¢ wzrostu i zdolnosé¢ do czynienia rzeczy pieknych. Zmienic¢ negatywny
obraz samej siebie w obraz pozytywny”".

IV. Starosc jako faza zycia w ujeciu Jeana Vaniera

J. Vanier konstatuje, Ze rodzimy si¢ i umieramy w stabosci, pokonujac dro-
ge od dojrzewania do zanikania, u kresu Zycia potrzebujac pomocy innych
0sob. Zauwaza, ze stabos$¢ jest warunkiem bycia razem, poniewaz funda-
mentem kazdej rodziny i wspolnoty jest wezwanie: ,,Potrzebuje cie, nie
moge tego zrobi¢ sam”™*.

J. Vanier wyréznia dwa zasadnicze sposoby starzenia sie. Pierwszy faczy
ztrwoga i gorycza. Podkresla, ze w ten sposob wlasng staros¢ przezywaja oso-
by tkwigce w przesztosci i ztudzeniach. Ten etap przejawia si¢ przede wszyst-
kim w krytykowaniu wszystkiego, co sie¢ wokdt dzieje, a skutkuje odpycha-
niem od siebie miodych ludzi. Drugi sposéb przezywania starosci faczy sie
z poszukiwaniem i odnajdywaniem nowej mlodosci. Charakterystyczna dla
niego jest madro$¢ czltowieka dojrzatego, ale przy zachowaniu umiejetnosci
zachwycania sie i zadziwienia $wiatem, typowych dla dzieci. Zauwaza przy
tym, ze s3 to osoby lagodne, przyjmujace wlasne ograniczenia bez buntu®.
Potwierdza to, piszac: ,Bardzo czesto w okresie starzenia si¢ s3 w cztowieku
sity, ktére pozwalaja mu bardziej akceptowac siebie, ale nie zawsze tak jest.
Istniejg starcy zgorzkniali, zrozpaczeni, zagniewani na to, co przezywaja, na
samych siebie i na swoja historie, a takze na zakonczenie tej historii™*¢.

Za poczatek staroéci J. Vanier uznaje ,sam srodek dorostego zycia”
i zwigzany z nim kryzys wieku $redniego. Jak przyznajemy wowczas

[...] Zycie nie jest juz przed, ale raczej za nami. Odkrywamy nagle, ze nie moz-
na juz marzy¢ jak dawniej. Wybory zostaly dokonane i istnieje o wiele mniej
mozliwosci zmian i rozpoczecia wszystkiego od nowa. I by¢ moze jeste$my

13. Tamze, s. 120.

14. Kazda utrata jest dla zmartwychwstania. Z Jeanem Vanierem rozmawiajg Wojciech Bonowicz,
Lukasz Tischner, ,,Znak” 2007, nr 620, http://www.miesiecznik.znak.com.pl/6202007z-jeanym-va-
nierem-rozmawiaja-wojciech-bonowicz-i-lukasz-tischner-kazda-utrata-jest-dla-zmartwychwsta-
nia/ (dostep: 12.01.2018).

15. Zob. A.A. Zych, Czlowiek wobec starosci, Szkice z gerontologii spotecznej, Katowice 1999.

16. J. Vanier, Zrédlo fez. Rekolekcje przymierza, Krakow 2002, s. 130.
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u progu calej serii kolejnych trudnos$ci w rodzinie i w pracy zawodowej, kto-
rych si¢ wczesniej nie spodziewaliémy. Ponadto, czasem pracujemy z osobami
mlodszymi od nas, ktore przescigaja nas pod wzgledem kompetencji i szybciej
awansujg. Wszystko to jest znakiem zblizajacej si¢ staro$ci. Potrzeba wiele cza-
su, by znalez¢ odpowiedni rytm zycia i motywacje do zmiany postawy i przy-
jecia tej rzeczywistosci w pogodzie ducha'’.

Tworca Arki podkresla, ze staros¢, wbrew réznego rodzaju niedogodno-
$ciom towarzyszacym temu etapowi zycia, moze by¢ dla cztowieka czasem
szczes$cia. Wérdd pozytywow tego okresu wymienia mozliwos¢ angazowa-
nia si¢ w interesujace seniordw zajecia, uwolnienie od zadan zwigzanych ze
sprawowaniem wladzy i wiazacej si¢ z nig koniecznosci udowadniania wta-
snych zdolnosci. Oprocz tego podkresla mozliwos$¢ przeznaczania przez oso-
by jesieni zycia czasu na czynnosci, ktérych wczesniej z réznych przyczyn
nie mogly wykonywac. Wazna dla radosnego przezycia starosci jest wedlug
niego takze otwarto$¢ na innych oraz stuchanie tego, co chcg powiedziec*.

Swoistym idealem, do ktdrego nalezy dazy¢ w starosci, jest wedtug J. Va-
niera zycie w komunii oraz spedzanie czasu na $wietowaniu i modlitwie (row-
noznaczne z przyjeciem i zaakceptowaniem wtlasnej stabosci), odnajdywa-
nie tego, co zostalo zatracane na drodze do osiggniecia sukcesu, np. relacji
z wlasnymi dzie¢mi. Zaznacza przy tym, ze osiggniecie tego stanu jest trudne
i czasochlonne z tego wzgledu, ze wycofanie si¢ z pracy zawodowej czesto
jest rownoznaczne z odczuciem pustki, opuszczenia, smutku, a nawet $mierci.
Jak sam przyznaje, jego rezygnacja z kierowania Arkg w 1980 roku, oprocz
uczucia ulgi, byta dla niego wyrzeczeniem i ofiarg. Wigzala sie ze zrzeczeniem
sie swoistej kontroli nad ludzmi i sytuacjami, powodujac czasami gniew, od-
czucie zranienia, skrzywdzenia, odsuniecia na boczny tor, bezwartosciowo-
$ci. Dlatego tez osiggniecie komunii, wyrazajacej si¢ we wzajemnej obecnosci
i otwartosci na drugiego czlowieka, Boga i otaczajacy $wiat, jest rownoznacz-
ne z nauczeniem si¢ przezywania okresoéw wyrzeczen, smutku i zaloby po
utracie czegos, ,,co wypelniato umyst i serce i co pochtaniato duzo energii™.

Staros¢ coraz czgsciej taczy sie z samotnoscig, opuszczeniem, odczuciem
wewnetrznej pustki i izolacji, nudg i strachem, ktére dla cztowieka sg oso-
bistym dramatem, poniewaz zostal on stworzony do bycia z innymi*. Zda-
niem J. Vaniera relacja z drugim czlowiekiem polega na prawdziwym spo-

17. J. Vanier, Kazda osoba jest historig swietg..., s. 144-145.
18. Zob. tamze, s. 139.

19. Tamze.

20. Zob. tamze, s. 150-151.
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tkaniu osoby, odkryciu, co jest podstawowym napedem jej zycia. Wyjasnia
przy tym, ze spotkac kogo$ oznacza umiec go stucha¢, spedzac z nim czas,
a takze pokaza¢ mu, ile jest dla nas wart. Zaznacza, ze to takze umiejetnos¢
zblizenia sie do miejsca cierpienia w drugiej osobie - fizycznego, ale przede
wszystkim psychicznego, przejawiajacego si¢ chociazby w poczuciu winy?'.
Uwaza, ze pomoc w tym wzgledzie powinny nie$¢ osoby z parafii czy innej
wspolnoty, odwiedzajgc osoby chore i w podesztym wieku, by powiedzie¢
im: ,potrzebuje Cig¢’, ,,jeste$ cenny, piekny”?. Dlatego wazne jest, aby za-
réwno w rodzinie, jak i w parafii nie osadza¢, nie odrzuca¢, przyjmowac
kazda osobe, sprawiajac, ze poczuje si¢ wazna. To takze oznacza zawsze
akceptowac drugiego takim, jakim jest®. Jak podkresla zatozyciel Wiary
i Swiatta, odchodzenie we wspolnocie lub z rodzing staje sie Zrédtem ko-
munii, odchodzenie w samotnosci rodzi gniew i depresje*.

Szczegdlnie istotne dla J. Vaniera w okresie staro$ci jest odkrywanie w so-
bie prawdziwego ,,ja". Jak wyjasnia, prawdziwe ,,ja” to osoba, ktéra ujawnia
sie, kiedy znika sifa i jesteSmy zdolni do komunii. Z calg stanowczoscig
podkresla, ze prawdziwe ,,ja” to rzeczywisto$¢ radosci, zabawy, swietowa-
nia, celebrowania zycia i wzajemnej milosci, bez wykluczania kogokolwiek.
Zauwaza jednak, ze wspolczesny czlowiek utracil umiejetnos¢ cieszenia sig
zyciem na rzecz bogacenia sie i produkeji*®, sukcesu, hierarchii, konsump-
cji i postepu®®. Podkresla, ze do wspolczesnego czlowieka nalezy wybor:
czy tworzy¢ domy dla ludzi starych lub z uposledzeniem, w ktérych znajda
zabawe i rados¢, oddajac im tym samym cze$¢ swojego czasu, czy urucha-
miac instytucje, w ktérych wyedukowani pracownicy robig tylko to, co do
nich nalezy, skupiajac si¢ calkowicie na zarabianiu pieniedzy, potwierdza-
jac niejako tym samym odsuniecie na margines osdb chorych i stabych?.

J. Vanier zaznacza, ze akceptowania slabosci, tak waznego w okresie
starosci, nauczy! si¢ od oséb uposledzonych umystowo, charakteryzujg-
cych si¢ mniejszym ego i mniejsza zadza wladzy. Szczegdlnie widoczne

21. Zob.]. Vanier, S. Lucyk, Irytujg mnie posiadacze racji, ,Tygodnik Powszechny” 2017, nr 47,
https://www.tygodnikpowszechny.pl/irytuja-mnie-posiadacze-racji-150827 (dostep: 15.01.2018).

22. Kazda utrata jest dla zmartwychwstania...

23. Zob. . Vanier, D. Salik, Przyjaciel wykluczonych, http://apchor.pl/2014/10/02/Przyjaciel-
-wykluczonych (dostep: 15.01.2018).

24. Zob. Kazda utrata jest dla zmartwychwstania...

25. Zob. tamze.

26. Zob. W. Bonowicz, Arka dla swiata, ,Tygodnik Powszechny” 2014, nr 32, https://www.tygo-
dnikpowszechny.pl/arka-dla-swiata-23710 (dostep: 15.01.2018).

27. Zob. Kazda utrata jest dla zmartwychwstania...
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jest to w Arce, bedacej wspolnotg opartg na relacjach, celebrujgcej pro-
stote oraz rados¢ i czulos¢, ktdre ludzie moga dawac sobie nawzajem oraz
w ktérych odkrywa sie warto$¢ oséb zranionych i wykluczonych spotecz-
nie?.

Podkresla réwniez wazno$¢ ofiarowania przez seniorow w modlitwie
zaréwno cierpien, jak i radosci. Zauwaza przy tym, ze bycie starym ze
wzgledu na zwolnienie tempa zycia i konieczno$¢ zagospodarowania wigk-
szej ilosci czasu wolnego stanowi swoista okazje do tego, by ,,poczuc¢ smak
modlitwy”, nie bedacej jedynie wypowiadaniem formulek, ale po to, by by¢
szczgdliwym z Jezusem - gdyz, jak zauwaza, najwazniejsza tozsamoscia
czlowieka jest stanie si¢ Jego przyjacielem. W odkrywaniu radosci przezy-
wania Jezusa, powinni, jego zdaniem, pomagac kaplani i zgromadzenia za-
konne poprzez rozmowe i sakramenty, zwtaszcza Eucharystie. To wszystko
powinno przybliza¢ seniora do akceptacji wlasnego Zycia, bedacej podsta-
wowym problemem ludzkiej egzystencji®.

Wazng kwestig poruszang czestokro¢ przez zalozyciela Arki jest przezy-
wanie $mierci, wigzacej sie bezposrednio ze staroscia, bedacej ostatnia faza
zycia. J. Vanier zauwaza, ze

w naszych technologicznie rozwinietych spoleczenstwach $mier¢ bywa po-
strzegana jako co$, czego by¢ nie powinno, jako niespodzianka zgotowana
przez kogos, albo przez jaka$ niewidzialna reke. Boimy si¢ $mierci i sprzeci-
wiamy sie jej, wyobrazajac ja sobie jako ,,innego’, jako co$ nienaturalnego, co
pozostaje poza nami. A jednak jest ona zapisana w naszych genach™.

Potwierdza tym samym, ze $mier¢ jest integralng czgscig zycia, obejmu-
jacego ludzkie doswiadczenia, zaréwno te pigkne, jak i te trudne’.

W Arce przy zmarlym organizuje si¢ czuwanie modlitewne, polega-
jace miedzy innymi na rozmowach o osobie, ktéra odeszla, ogladaniu
zdje¢ pokazujacych jej historie, méwieniu o jej pigknie, cierpieniu, cza-
sem réwniez o buncie i braku zgody na odejscie. Ponadto szczegdlna
wage przywiazuje si¢ do Mszy pogrzebowej, a w listopadzie wspomina
sie zmartych, méwi o nich, odwiedza ich mogily. J. Vanier stwierdza, ze
ukrywanie rzeczywistosci $mierci jest niezwykle niebezpieczne i moze
powodowac gtebokie leki*.

28. Zob. W. Bonowicz, Arka dla swiata...

29. Zob.]. Vanier, D. Salik, Przyjaciel wykluczonych...

30. J. Vanier, Odnalez¢ pokdj, Krakow 2004, s. 34.

31. Zob.]. Vanier, Wielkie pytania zZycia, Kielce 2016, s. 165.

32. Zob. J. Vanier, Mezczyzng i kobietg stworzyt ich, Poznan 2010, s. 240-243; ]. Vanier, Kazda
osoba jest historig swietg..., s. 152-153.

Rozumienie starosci w ujeciu Jeana Vaniera

197



198

Zakonczenie

J. Vanier ukazuje dwa alternatywne podejscia w przezywaniu starosci.
Pierwsze polega na zasklepieniu si¢ w sobie, pielegnowaniu swoich lekdw,
staboscii cierpienia. Drugie jest rownoznaczne z akceptowaniem swego sta-
nu, utfomnosci, brakéw i deficytow, przezwyciezaniem trudnosci, pomimo
pojawiajacych si¢ zwatpien i rozczarowan. Antidotum na przykra staro§¢
J. Vanier dostrzega w doswiadczaniu komunii, nawigzywaniu prawdziwych
relacji, rozmowie, spedzaniu czasu na §wietowaniu i zabawie. Istotng role
w dobrym przezywaniu staro$ci dostrzega réwniez w odkrywaniu przez
seniorow radosci ze spotkania z Chrystusem, a takze akceptacji przez nich
rzeczywistosci $mierci, bedgcej integralng czescia ludzkiej egzystencji.

Szczegolna rola w budowaniu relacji z czlowiekiem stabym i starym,
poza rodzing, powinna przypas¢ Kosciotowi, m.in. poprzez wykorzystanie
czasu i doswiadczenia senioréw do angazowania ich w szeroko pojete zycie
religijne parafii.
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Ay Odkrywanie na nowo serca Ewangelii

~Gumisie”. Dzi$ juz nikogo nie dziwi jej dzialalnos¢, a tym bar-

dziej osoba z niepelnosprawnoscig umystows. Jednak w 1993
roku nie bylo tatwo przebic si¢ z mysla i ideg Jeana Vaniera do swiadomosci
ludzi, takze tych tworzacych wspdlnote parafialng. Osoby z uposledzeniem
byty niejednokrotnie ograniczone do czterech $cian swojego pokoju. Ro-
dzice, cho¢ odczuwali potrzebe uczynienia czego$ dla swoich dzieci, podle-
gali presji srodowiska i wstydu wyplywajacego z innosci ich rodzin. Trud-
no byto im takze uwierzy¢, ze ,kazda osoba, zdrowa czy uposledzona, jest
tak samo kochana przez Boga, i Ze Jezus Zyje w niej, nawet jesli nie moze
ona tego wyrazi¢” (Wiara i Swiatlo. Karta i Konstytucja, Krakéw 2009,
s. 25). Takiej wiary nie brakowalo rodzicom, ktérzy postanowili przebi¢
mur niemoznosci, samotnosci oraz wstydu. Poczatki byly trudne, jednak
odpowiedz miodych ludzi, czgsto licealistow, pelna entuzjazmu i zapatu,
mnie, kaptanowi z siedmioletnim stazem, dala site, by zrobi¢ cos, co wtedy
wydawalo sie ,,szalone” I tak, z duzej iskry potrzeby mitosci i dzielenia sig¢
miloscia, powstala Wspélnota, ktéra jako jedyna do dzis istnieje w Bochni.
Kapelan Wspoélnoty ma towarzyszy¢ osobom uposledzonym, ich rodzinom
i przyjaciotom. To towarzyszenie wyraza si¢ przede wszystkim w obecno-
$ci i kaptanskiej postudze. Wydaje sie to takie proste i oczywiste. Jednak
25 lat temu postuga sakramentalna wobec 0séb uposledzonych nie byta
tatwg sprawg. Wynikalo to nie tylko z braku dokumentéw i praktycznych
wskazowek ze strony Kosciola, ale i z nieprzygotowania kaptanéw do tej
specyficznej roli.

Kiedy wspominam Pierwsza Komunie $w. we Wspolnocie Wiara i Swia-
tto, to — dla mnie, ksiedza z 32-letnig postuga — jawi si¢ ona jako jedno
z wazniejszych i piekniejszych wydarzen w moim kaplanskim zyciu. Do
dzisiaj pamietam nie tylko wielkie wzruszenie, rado$¢, ale i spelnienie

2 5 lat temu przyszto mi wspottworzy¢ Wspélnote Wiara i Swiatlo
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oczekiwan rodzicow tych dziewigciu oséb przystepujacych wtedy do Stotu
Panskiego, bo przeciez cz¢$¢ z nich miala juz po kilkadziesiat lat, np. Do-
rotka, Stasiu, Darek, Mirek. Sam przezytem ten dzien jako bardzo glebo-
kie doswiadczenie wielkosci powolania kaptanskiego i poczucie, ze jest si¢
bardzo potrzebnym ludziom, ktérzy oczekujg zaréwno wsparcia w drodze
na spotkanie z Bogiem, jak i odkrycia swojej godnosci jako dziecka Bozego
i pelnoprawnej osoby w srodowisku oraz wspolnocie parafialne;j.

Poprzez uroczysto$¢ Pierwszej Komunii §w. zaréwno rodziny, jak
i cztonkowie Wspdlnoty Wiara i Swiatlo, a takze mieszkancy Bochni prze-
zyli prawde o wielkiej milosci Boga do czlowieka, ktéry bez wzgledu na
wszystko kocha kazdego i pragnie obdarowa¢ go najwigkszym darem, ja-
kim jest Eucharystyczny Chleb. Chce On réwniez uswiadomi¢ kazdemu
prawde o godnosci osoby ludzkiej, ktéra mimo swojej utomnosci fizyczne;j
lub psychicznej posiada niezbywalng godno$¢ i pelne prawo do uczestni-
czenia w Zyciu zaréwno w wymiarze spotecznym, jak i religijnym.

Uroczysto$¢ Pierwszej Komunii $w. byla takze swoistg nagroda i konse-
kwencja religijnego wychowania tych dzieci w rodzinach. Byly one obecne
na Mszach Swietych, nie tylko tych comiesiecznych razem ze Wspélnota,
ale w wigkszosci przypadkow coniedzielnych, a czesto i w ciggu tygodnia.
Dorotka, ktéra siedziala z mama w prezbiterium w pierwszej fawce i umia-
la caly Msze Swieta na pamieé, czesto z radosci, ze moze jg przezywad,
dosy¢ glosno odpowiadala lub $piewala; czy Stasiu z mama, ktérzy siedzieli
nieco dalej, ale w zasiegu wzroku od oltarza bochenskiego kosciota.

Wydaje mi sie, ze dla wielu z nas; zaréwno os6b odpowiedzialnych we
Wspolnocie oraz rodzicow, jak i wielu uczestnikow tej uroczystosci, oprocz
wielkiej radosci i duchowych wzruszen, bylto to doswiadczenie spelnienia
powinnosci wobec naszych Przyjaciot, ktorym umozliwilismy petne uczest-
niczenie we Mszy $w. i spotkanie z Panem Jezusem w komunii §w. Owo-
cem tego wydarzenia i jakby potwierdzeniem stusznosci podjetej wowczas
decyzji byla i jest kontynuacja tych spotkan z Jezusem i mozliwos¢ petne-
go czerpania ze zrodel zbawienia tego daru faski, ktéry umozliwia, mimo
ludzkich stabosci, spokojne i pelne nadziei kroczenie drogami codziennego
zycia na spotkanie ze Zbawicielem na uczcie w krélestwie niebieskim. On
sam nie tylko zaprasza kazdego z nas do udziatu w tej uczcie, ale kazdemu
bez wyjatku daje pelne prawo i mozliwo$¢ skorzystania z zaproszenia, aby
o0siggnac pelnie zycia i szczgscia zbawionych.

Radoscig jest dla mnie rowniez odkrywanie swojego powotlania przez
mlodych ludzi we Wspdélnocie, co miatem okazje obserwowaé na prze-
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strzeni lat mojego postugiwania jako kapelan. Wielu mtodych angazowalo
sie w zycie i dzialalnos¢ Wspdlnoty. Jedni na krétko, inni zwigzali z nig
cale swoje zycie. Wielkim darem dla mnie, jako kapelana, byta mozliwos¢
towarzyszenia ludziom w odkrywaniu wzajemnej mitosci i powotaniu do
malzenstwa. Zawsze, przy blogostawieniu nowych zwiazkéw matzenskich,
wspolnota, z ktorej wyszli mtodzi, byta obecna i dawata swiadectwo o wiel-
kiej Milo$ci Boga. Nie ma wiekszej radosci, kiedy kaptan moze doswiadczy¢
powolania mtodego czlowieka na wylaczna stuzbe w Kosciele. I wspolnota
okazala si¢ miejscem, gdzie Bog zarzucil sieci i pociagnal tych, ktérzy Mu
odpowiedzieli ,,tak” W czasie mojego postugiwania otworzyli si¢ na Glos
Boga: s. Elzbieta Strach (CMT), s. Amadea Justyna Marek (CMBB), ks. Ra-
fal Lukasik, br. Piotr Blum (OFMCap) oraz ks. Andrzej Jasnos.

Stowa z Karty: ,Wiara i Swiatto oferuje kaptanom mozliwo$¢ odkrycia
na nowo serca Ewangelii, dobrej nowiny Jezusa Chrystusa, ktorg glosza
ubodzy, a takze odnalezienia Zrédta odnowy swojej postugi” (Karta Wia-
ry i Swiatla, Krakéw 2009, s. 2), dzi$ jeszcze mocniej oddziatuja na moje
kaptanstwo i na postuge wsrdd ludzi. ,Ubodzy” - tak okresla Jean Vanier
uposledzonych umystowo - sg nam, kaptanom, potrzebni, gdyz to w nich
mozemy doswiadczy¢ zrédla Ewangelii, jakim jest Milo$¢ samego Boga.
W $wiecie ogarnietym powszechnym zdobywaniem, sukcesem, kariera
i wieczng mtodoscig oraz zdrowiem kaptan moze mie¢ pokuse ,wejscia”
w ten $wiat. I tu Bég przychodzi do nas w tych ubogich, stabych i potrze-
bujacych, bysmy zobaczyli i doswiadczyli, ze to my ich potrzebujemy, by
by¢ blizej Boga.

Ks. Zbigniew Szostak
Kapelan Wspdlnoty w latach 1993-2001
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Ay Bogactwo szczerosci i ludzkich relacji

~Gumisiami”) po raz pierwszy zetknalem si¢ 14 lat temu w czasie

mojej praktyki duszpasterskiej (jako diakon). W tamtym okresie
byto to dla mnie calkiem nowe doswiadczenie Zyciowe, gdyz nie miatem
wczesniej stycznosci z osobami uposledzonymi umystowo. Musze przy-
znaé, ze niewiele pamigtam z tamtych spotkan, ale przynajmniej wiedzia-
tem juz, ze takie wspolnoty dzialaja.

Kiedy po ponad siedmiu latach ponownie znalaztem si¢ w parafii $w.
Mikotaja (tym razem juz jako wikariusz), otrzymatem w ,,przydziale” pra-
cy duszpasterskiej Wspolnote Wiara i Swiatlo i wiedzialem, z kim bede
mial ,,do czynienia”. Przyznam, ze poczatki nie byly fatwe, bo jak w kazdej
wspolnocie wazng sprawg jest wiez, ktéra buduje si¢ niejednokrotnie bar-
dzo dlugo. Jednak poprzez udzial w cotygodniowych spotkaniach, wspdl-
nej comiesiecznej Eucharystii i powolnym wchodzeniu we wspoélnote uda-
walo mi sie stawac rzeczywiscie ich kapelanem (bo takg mam role). Bardzo
waznym czasem, bogatym w nowe doswiadczenia, byt wyjazd na pierwszy
wakacyjny ob6z (wtedy do Lakty Gornej). Wspdlnie spedzone kilkanascie
dni pozwolilo mi jeszcze glebiej wejs¢ we wspdlnote, lepiej poznac ,,$wiat”
dziecka uposledzonego umystowo (oraz rodzicéw tych dzieci), a takze na-
uczylo jeszcze wiekszego szacunku do Zycia kazdego czlowieka.

Warto wspomnie¢ réwniez, ze w kolejnych latach mojej postugi jako
kapelana Wspolnota mocno ztaczyla si¢ z Wyzszym Seminarium Duchow-
nym w Tarnowie i klerycy mieli mozliwo$¢ spedzania obozéw wakacyj-
nych, pomagajac jej. Z satysfakcja moge patrze¢ na kaptanéw, ktorzy w la-
tach mojej postugi, jako klerycy, spedzali ten czas z nami. Kazdy z nich
w wiekszym czy mniejszym stopniu obecnie pracuje wsrod osdb z niepel-
nosprawnoscig intelektualng. Jak sami podkreslaja, Wspdlnota stala si¢ ta
»pierwsza szkolg’, z ktorej czerpig doswiadczenie. Stad mieli z nig kontakt
kaplani: ks. Andrzej Jasnos, ks. Piotr Obrzut, ks. Marek Migacz, ks. Arka-
diusz Bobola, ks. Maciej Igielski, ks. Sebastian Ligeska, ks. Pawet Dabrowa,
ks. Kamil Pawlik, ks. Jakub Matura oraz Bartosz Checiek — obecnie postu-
gujacy w kazdym zakatku diecezji tarnowskie;j.

Teraz po siedmiu latach bycia we Wspdlnocie moge powiedzie¢, ze wie-
le data mi jako kaptanowi i czlowiekowi, uwrazliwita na potrzeby dru-
giej osoby i wsrdd tych ludzi ,nie w pelni sprawnych” moge nieustannie

: :e Wsp6lnotg Wiara i Swiatlo (co ciekawe wlasnie z bochenskimi
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odkrywa¢ bogactwo szczero$ci ludzkich relacji, pickno mitosci blizniego
oraz prostote wdzigcznosci. Praca z kazda wspolnotg parafialng jest wazna
i wymagajaca, ale ta daje bardzo wiele radosci, a wytworzone wiezi maja
wielkie znaczenie dla nas, tworzacych te Wspoélnote. Jako kapelan pragne
zaprosi¢ wszystkich chetnych do dziatania w naszej Wspoélnocie ,,Gumisie”
(jako wolontariusze — Paszczaki), a takze do pamigci w modlitwie.

Ks. Mariusz Grédek
Kapelan Wspdlnoty w latach 2007-2013

Qw Kto z nas jest blizej Boga

ajac niemal 20 lat postugi kaplanskiej, zostalem poproszony
Mo opieke nad Wspolnota ,,Gumisie”. Nie bylo to oczywiscie moje
pierwsze spotkanie w kaptanstwie z osobami z niepelnospraw-
noscia. Kiedy bytem jeszcze klerykiem, do mojej parafii na wakacyjng oaze
przyjechal kaplan z takg wlasnie wspolnota, i juz wtedy pojawilo mi sig¢
pierwszy raz pytanie: kto z nas jest blizej Boga? Musialem czekac 20 lat, aby
mie¢ okazj¢ powrdcenia do tego pytania i znalezienia prostej odpowiedzi.
Wiem, ze Bog kocha kazdego, ale jak mozna nie kochac oséb o tak pro-
stym i czystym sercu. Jaki piekny bylby $wiat, gdybysSmy wszyscy tak go
postrzegali i tak reagowali, jak wlasnie osoby niepelnosprawne.
Nie bytem z nimi dtugo, bo tylko jeden rok. Ale byt to rok bardzo bogaty
w doswiadczenie nowego spojrzenia na rzeczywisto$¢. Zamiast przezywac
co$, osoba niepetnosprawna moze po prostu o tym porozmawiaé, zamiast
gra¢, aby kto$ odgadt twoje uczucia, moze po prostu je wyrazi¢, zamiast
udawac, moze najprosciej i bezposrednio to zakomunikowac. Chyba jest to
co$ najcenniejszego, czego doswiadczylem w spotkaniach z Nimi.
A! Chcialbym jeszcze podzigkowaé rodzicom za $wiadectwo ich milo-
$ci, po$wiecenia i wytrwatosci.

Ks. Antoni Mulka
Kapelan Wspolnoty w latach 2013-2014
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QW Swiatto nadziei i Bozej milo$ci

oje pierwsze spotkanie ze Wspdlnota ,,Gumisie” mialo miejsce
Mpo drugim roku seminarium, kiedy to obowigzkowo musia-
tem wzig¢ udzial w oazie misyjnej lub oazie dla 0séb niepetno-
sprawnych. Przyjaciel z rocznika, Andrzej, ktéry nalezal do Wspoélnoty od
dluzszego czasu, zaproponowal bym wzigl udzial w obozie z ,Gumisia-
mi”. Przyznam, ze obaw zwigzanych z ta sprawg bylo niemalo, jednak juz
w pierwszym dniu spotkania z cztonkami Wspdlnoty mozna bylo zauwa-
zy¢, ze nie jest to przypadkowa grupa ludzi, ale prawdziwa rodzina, ktéra
aczy nie tylko znajomos¢, lecz takze gleboka przyjazn. Razem z innymi
bra¢mi z rocznika zostaliémy bardzo cieplo przyjeci i przezylismy niezwy-
kty czas, ktory nas wiele nauczyl. Dwa lata p6zniej wzigtem udzial w obo-
zie po raz kolejny, a gdy nadarzala si¢ okazja, juz jako kaptan staralem sie
odwiedzi¢ ,,Gumisie” w czasie wyjazdéw wakacyjnych.
We Wspoélnocie poznatem dobrych ludzi i przezytem wyjatkowy czas,
w ktérym nie brakowalo modlitwy, wspdlnych wyjazdéw, rozmédw i spo-
tkan pelnych radodci. Przy okazji jubileuszu chcialbym podzigkowac
Wspolnocie przede wszystkim za modlitwe, ktéra towarzyszyla mi w cza-
sie seminaryjnej formacji, jak rowniez w zyciu kaptanskim oraz za wszelkie
dobro, zyczliwo$¢ i pamieé z okazji imienin i §wiat. Zycze zeby Wspolnota
nadal byta miejscem umacniania wiary oraz §wiattem nadziei i Bozej Mi-
tosci.

Ks. Piotr Obrzut
Przyjaciel — Paszczak
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RODZICE - RODZINA = PARENTS - FAMILY

Ay , Kazde istnienie to Bozy dar”
— prawdziwa historia rodzica dziecka
z niepelnosprawnoscig intelektualng

dzice spotykajg si¢ z roznymi reakcjami otoczenia. Jedni si¢ uza-

lajg, lituja nad takim ,dopustem Bozym’, ,krzyzem Panskim”
Inni wysmiewajg, czasem nawet opluwajac dziecko (autentyczne zda-
rzenie!). Sg tez tacy, ktérzy glosno pytaja: czy takie istnienie ma sens?
TAK!!! Ma!

Do Wspdlnoty przysztam razem z Elg 19 marca 1994 roku. Dostalam pi-
semne zaproszenie od ks. Zbigniewa Szostaka. Bylam zaskoczona serdecz-
nym powitaniem przez mlodziez i rodzicéw; kazdy podawal reke i wyma-
wial swoje imie, wszyscy stali w kregu i §piewali ,Witamy Ci¢ ALLELUJA”.

Kim sg dzieci z uposledzeniem umystowym? Nie sa to dzieci chore
psychicznie! One po prostu mysla duzo wolniej, przez co trzeba im wiele
razy co$ powtarzac, aby to zrozumialy. Niektore z nich nie maja poczucia
czasu, nie potrafig sie skupi¢, ale jednoczesnie sg bardzo cierpliwe, nie
narzucajg si¢ nikomu, potrafig czekaé. Trzeba je uczy¢, wymagac jak od
kazdego innego dziecka, a takze chwali¢ nawet za najmniejszy sukces, co
z pewnoscig zaowocuje szczerym, serdecznym usmiechem z ich strony.
Osoby uposledzone takze maja prawo do pomylek i uczenia si¢ na wta-
snych btedach.

Wiem, co méwig, bo przez 30 lat bylam mama Eli, dziecka z uposledze-
niem umystowym (zespét Downa, wada serca). W roku 1996, dzieki ks.
Zbigniewowi, 8 grudnia moja cérka Elzbietka przyjeta Pierwszg Komunie
Swieta. Jaka ona byta szczeéliwa i dumna. Pisze ,byta”, gdyz Ela odeszta
do Pana w sierpniu 2012 roku. Ela wiedziala, ze powoli umiera i méwita:

D zieci z uposledzeniem umystowym tez sa Bozym darem. Ich ro-
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»Mama, serce nie chce bi¢, nie plakaj i nie bagdz smutna, czekajg, na mnie
czekajg”. Moja corka byla szczesliwa, a ja razem z nia.

Szybko trzeba bylo powiedzie¢: TAK - jak Matka Boza. Bég nam zaufal,
dajac dziecko uposledzone, aby$Smy wszyscy w rodzinie mogli wydoby¢
z siebie mitos¢, cierpliwo$¢, radosc i zdolnosci potrzebne do wychowania
i uczenia tego Bozego skarbu. Przyjecie dziecka niedoskonalego jest swia-
dectwem naszego cztowieczenstwa i odpowiedzig na Boze zaufanie. Takie
podejscie sprawia, ze wtedy jest 1zej, a czasem nawet bardzo wesoto. Moja
corka czula i wiedziala, Ze jest kochana i potrzebna. Dzigkuj¢ Bogu za Jej
zycie, a Matce Bozej za sile i opieke.

Papiez Jan Pawel II w liscie Do moich Synéw i Cérek z ruchu Wiara
i Swiatto z 1991 roku napisal: ,,poprzez rzeczywisty ciezar, jaki niosg osoby
uposledzone, sg one — w swej prostocie — odbiciem piekna Boga, Jego zycia
i Jego mitosci. To, co jest glupstwem w oczach ludzi, dla Ojca Niebieskiego
stanowi prawdziwg madrosc¢”.

Ruch Wiara i Swiatto daje osobom uposledzonym umystowo przestrzen,
w ktdrej czuja si¢ bezpieczne, potrzebne, kochane i rozumiane. Sg sobg! Do
Wspolnoty wraz z corka dotaczylySmy w 1995 roku. Przyjeto nas zyczliwie.
Tutaj Ela nic nie musiata. Jesli miala sile, aby sie bawi¢, to si¢ bawila, a jesli
czula si¢ zle, to siedziala i patrzyla, klaskata i byla zadowolona, ze znaj-
duje sie w grupie, gdzie jest lubiana. Uczyla sie mowic, $piewac, modlic,
a takze rysowac i wycina¢. Jezeli stan zdrowia na to pozwalal, to uczestni-
czyla w obozach, wycieczkach i pielgrzymkach. We Wspdlnocie czula si¢
potrzebna. Wiedziala, kiedy zblizat si¢ pigtek — czas spotkan Wspolnoty.
Stawala si¢ wtedy niecierpliwa, ponaglala, ze ,trzeba is¢ — dzieci czekajq”.
Bardzo przezywata comiesieczne Msze Swiete wspélnotowe, a gdy miata
na tyle sil, to z checig uczestniczyta w nabozenstwie parafialnym siédmego
dnia kazdego miesigca oraz procesji, na ktora zawsze byla przygotowana,
pilnujac, by nie zapomniec¢ $wieczki.

Ruch Wiara i Swiatto ukazuje, ze nasze dzieci majg prawo do zycia, to-
lerancji i zrozumienia przez spoleczenstwo. Pokazuje, ze sg potrzebne, by
budzi¢ ludzkie sumienia i otworzy¢ oczy na inny, pigkny, bezinteresow-
ny $wiat. Dlatego tak wazne jest, aby do Wspolnoty zaprasza¢ rodzicow
z dzie¢mi majacymi juz nawet 3-5 lat, aby Wspdlnota pomagata im sie
rozwija¢. W kazdy piatek chodze na spotkania Wspdlnoty, by si¢ ze wszyst-
kimi modli¢, jezdzi¢ na wycieczki, nabra¢ sil, aby przyjs¢ na spotkanie za
tydzien. Ciesze si¢, bo ostatnio przyszly nowe osoby, bedzie radosnie i we-
solo, nastgpito odrodzenie.
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Wszystkim Wolontariuszom zycze Szczgs¢ Boze, bo bez nich Wspdélno-
ta by nie istniala. Jak méwit Jean Vanier — tworca Wiary i Swiatta: ,Otworz
serce, a zyskasz przyjaciela”.

Marianna Korol
Mama Wspoélnotowa

QW Przyjmowanie z otwartym sercem

Stasiem od poczatku jej istnienia. Stas jest uposledzony umystowo.

Odkad zaczal chodzi¢ na spotkania, bardzo dobrze si¢ tam czul,
bo mogt si¢ spotkac z kolegami i kolezankami, ktérzy byli tak samo chorzy.
Organizowano dla nich rézne zabawy, konkursy, spiewy, scenki biblijne,
a takze wycieczki, pielgrzymki i obozy. Zaraz w pierwszym roku zatozenia
Wspdlnoty pojechaliémy na obéz i tak jest co roku.

Wspolnota Wiara i Swiatto pomogla tez naszym dzieciom przystapi¢ do
Pierwszej Komunii Swietej. Uroczystoé¢ miata miejsce w 1995 roku. Przy-
stapilo dziewiecioro dzieci, a przygotowywal ich wowczas nasz kapelan ks.
Zbigniew Szostak. Stas do dzisiaj chce uczeszczaé na spotkania i na nasze
wspdlnotowe Msze Swiete, ktore odbywaja sie raz w miesigcu. Mnie osobi-
$cie spotkania réwniez daly wiele doswiadczen, m.in., zeby by¢ otwartym
na drugiego czlowieka. Rozmowy z mamami, ktére tez maja dzieci upo-
sledzone, nauczyly mnie cierpliwosci i wiary, ze wszystko trzeba przyjmo-
wac z otwartym sercem i modli¢ sie, azeby Matka Boza miala nas w opiece
i wspierata swoimi taskami.

D o Wspélnoty Wiara i Swiatto w Bochni nalezymy wraz z synem

Zofia Korpata
Mama Wspoélnotowa
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Qw Dzielenie sie sercem

am syna Michala, ktéry urodzil si¢ z porazeniem moézgowym.
MNie umie czyta¢, pisa¢, nie potrafi nauczy¢ sie wierszyka, pio-

senki. Wymaga pomocy oséb trzecich. Jego mowa jest znie-
ksztalcona, ale zrozumiata. Bardzo szybko si¢ zniecheca, dekoncentruje
podczas wykonywania nawet prostych zadan, ale jest w miare samodzielny.
Pomimo swojej choroby jest dzieckiem pogodnym, niezwykle wrazliwym.
Obecnie ma 30 lat, jest z nim bardzo dobry kontakt. Juz od najmlodszych
lat uczestniczyt we Wspdlnocie Wiara i Swiatlo. Ja za§ do Wspélnoty Wia-
ra i Swiatlo ,Gumisie” zostatam zaproszona przez Panig Bozenke w 2008
roku, wowczas kapelanem byl ks. Mariusz Grédek. Zostalismy bardzo ser-
deczne przyjeci do grona uczestnikow. Dla Michala byta to kontynuacja
spotkan z najmlodszych lat, dla mnie bylo to nowe doswiadczenie, ktére
do dzi$ realizuj¢. Michal bardzo chetnie uczgszcza na spotkania, czeka na
kazdy piatek, cho¢ nie zawsze chce bra¢ udzial w zabawach. Ogromna ra-
doé¢ sprawiaja mu comiesieczne Msze Swiete, wszystkie uroczystosci, tj.
andrzejki, imieniny, wigilie, mikotajki itp.

Wspolne wyjazdy na obozy daly mi doskonala okazje do sprawdzenia
swojego charakteru. To czas, kiedy ukazujemy nasze stabosci, zalety, a tak-
ze zdolnosci, ktérymi mozemy si¢ dzieli¢ z innymi. Uczymy sie wzajemnej
akceptacji, dzielimy si¢ swoimi radodciami, a czasami smutkami. Wyjaz-
dy na obozy to taka nasza odskocznia od codziennosci, ktéra daje nam
mozliwo$¢ wyciszenia si¢ i natadowania akumulatoréw dobrem na dalsze
dzwiganie trudow zycia.

To odkrycie radosci, jaka niesie przyjazn i wsparcie drugich oséb, daje
nam i naszym dzieciom pole do rozwoju intelektualnego w sferze duchowej
i emocjonalnej. Kazdy dzien we Wspdlnocie czegos nas uczy. Kazda osoba
tam spotkana jest wielkim skarbem. Odkad jestem czlonkiem Wspdlnoty,
moje zycie bardzo si¢ wzbogacilo, otworzylam serce na drugiego czlowie-
ka, dzielgc si¢ radosciami. Bardzo dzigkuje Panu Bogu, Ze postawil na mo-
jej i syna drodze tak wyjatkowych i zyczliwych ludzi.

Danuta Dawiec
Mama Wspoélnotowa
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Qv Bog postawil na mojej drodze

oja corka Agnieszka jest osoba niepelnosprawng od urodzenia.
MNie umie czyta¢, pisa¢, ale w miare swoich mozliwosci dobrze

porozumiewamy si¢ poprzez gestykulacje. Obecnie uczeszcza na
Warsztaty Terapii Zajeciowej w Brzesku. Agnieszka pomimo swojej cho-
roby jest bardzo wesola, mita, usmiechnieta, a jednoczesnie wrazliwa. Do
Wspolnoty Wiara i Swiatlo ,Gumisie”, do ktérej zostatam zaproszona przez
Panig Marianng, nalezymy od 2000 roku.

Zostaly$my bardzo serdecznie i milo przyjete. Agnieszka szybko za-
adaptowala si¢ wsrod nowych oséb i zostala zaakceptowana przez rowie-
$nikow. Na spotkania uczeszcza bardzo chetnie, poniewaz jest to dla niej
odskocznia od codziennosci. Dla mnie spotkania w kazdy piatek to rados¢.
Wspdlnie z wolontariuszami, a takze rodzicami oséb z uposledzeniem,
mamy mozliwo$¢ rozmowy o problemach, jakie Bog postawit na naszej
drodze.

Przez Wspolnote stalam si¢ osobg bardziej otwartg na drugiego czto-
wieka, od zyczliwych o0s6b otrzymuje¢ réwniez wiele cennych wskazéwek.
Przebywanie we Wspoélnocie daje mi bardzo duzo sily zaréwno do odnaj-
dywania si¢ w trudnych sytuacjach, jak i do realizowania dalszych planéw.
Wspodlne wyjazdy obozowe pozwalaja mi sprawdzi¢ swoje umiejetnosci
i zdolnosci, ktérymi mozna sie dzieli¢ z drugg osoba. Jest to czas, ktéry spe-
dzamy w milej atmosferze, czas przemyslen, wyciszenia, a takze odnowy
w Duchu Swietym i nabrania sit na dalsze dni borykania sie z codziennymi
trudnos$ciami zycia. Pomimo niepelnosprawnosci corki Agnieszki staram
sie by¢ osobg otwartg i wrazliwg na potrzeby innych.

Dzigkuje z calego serca za zyczliwo$¢ osob postawionych na mojej dro-
dze. Jestem im za to bardzo wdzigczna.

Bozena Wysik
Mama Wspoélnotowa
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Ay Dziecieca radosc

stworzyliSmy pieckna, silng rodzine. Rodzing, ktéra mimo rozlaki
z powodu wyboru réznych $ciezek nadal trwa w naszych sercach.

Do Wspdlnoty trafilismy na samym poczatku. Mama pamieta, kiedy
przy Wikaréwce zostal zasadzony krzew na pamigtke zalozenia organi-
zacji. Wtedy przychodzita z Konradkiem, a ja bylam jeszcze mala. Kiedy
zajmowala si¢ mng, Konradka na spotkania zabierala pickna mtodziez, tj.
Basia Krakowska, Joasia Cyz. A poniewaz Konradek jest specyficzny, wsze-
dzie go bylto pelno, totez potrzebowal wiecej uwagi. Na wszystkich obo-
zach, w ktdérych bral udzial, musialo tez by¢ wiecej opiekunéw. Konrad te-
raz wszystkich sobie przypomina i si¢ usmiecha: A. Lalik, Aldona Cupal,
Marta Swietek, Amelka Augustyfiska, Mariusz Karteczka, Kinga Roman-
ska, Ania Stawarz, Jacek Kucharski i Andrzej Jasnos (obecnie ksiadz). Ojej,
chyba braknie strony... Jednak najwazniejszym dla Konradka opiekunem
byl swiadek jego bierzmowania Piotrek Blum - obecnie brat zakonny (tu
Konrad ptacze na wspomnienie o Piotrku, bo za nim teskni i chcialby go
zobaczy¢).

Ja do Wspolnoty trafitam juz duzo pdzniej, ale do dzisiaj milo wspo-
minamy spedzony czas w gronie naszych najblizszych przyjaciol. A jak
wspominamy, to przychodzi czas na ogladanie zdje¢. Mamy ich mnostwo,
a Konrad uwielbia wspomina¢ i oglada¢ zdjecia ,z tamtych szalonych,
wspanialych lat” No to wspominamy! A wspomnien jest wiele...

Nie da si¢ opisa¢ w stowach tego, co dala nam Wspdlnota. Bedac razem,
stworzyliSmy potezng wiez z Panem Bogiem. Niech dziecigca rado$¢ nigdy
nas nie opuszcza i trwajmy tak do konca $wiata i jeden dzien dluzej!

O d tych 25 lat, spotykajac si¢ co piatek na bochenskiej Wikarowece,

Konrad Kowalski - Przyjaciel
Janina Porgbska - Mama Konrada
Magdalena Porebska - Siostra i Przyjaciel - Paszczak

CZESC I1. 25 lat Wspolnoty Wiara i Swiatto w Bochni



PRZYJACIELE m FRIENDS

Ay Wspolnota, to znaczy by¢ zwyczajnym

milosci i przyjazni!” (Feliks Chwalibog). Te stowa ukazujg sens istnie-

nia Wspélnot Wiara i Swiatto. W ich centrum znajdujg sie osoby w réz-
nym stopniu upos$ledzone umystowo: dzieci, mlodziez oraz osoby doroste.
Sa one otoczone przez czlonkdw swoich rodzin i przyjacidl, w szczegdélnosci
ludzi miodych. Wazna role w kazdej wspdlnocie odgrywa takze kaptan.

Dziatalno$¢ Wspolnot Wiara i Swiatlo opiera sie na przekonaniu, ze
kazda osoba z uposledzeniem jest w pelni istotg ludzka, posiada wszystkie
nalezne jej prawa, przede wszystkim do bycia kochang, uznawang i szano-
wang, jak rowniez prawo do otrzymywania kazdej pomocy, umozliwiajacej
jej rozwéj na wszystkich poziomach. Wiara i Swiatto daje osobom z upo-
$ledzeniem umystowym mozliwo$¢ uznania siebie samych za osoby wyjat-
kowe. Wierzy, ze kazda osoba zaréwno zdrowa, jak i uposledzona jest tak
samo kochana przez Boga i ze Jezus zyje w niej, nawet jesli ona sama nie
potrafi lub tez nie moze tego w zZaden sposéb wyrazic.

Symbolem Wspélnot Wiara i Swiatto jest 16dka z siedzacymi w niej oso-
bami, a jego wykonawca byl uposledzony umystowo chlopiec — Marc Eber-
schweiler. To, co namalowal, jest bardzo proste. Na obrazku znajduje sie 12
0s0b, mozna tez zobaczy¢ stonice i chmury. Nie wida¢ Jezusa, ale na pewno
znajduje sie¢ w todzi, $pi gdzie$ na jej pokladzie. Zapewne rysunek powstat
w jakim$ natchnieniu, poniewaz Marc nie umiat liczy¢. Idea obrazka wyko-
rzystywanego jako logo Wspélnot Wiara i Swiato jest nastepujaca: w tédce
jesteSmy my i wspolnie dokads plyniemy, czasami morze jest wzburzone,
czasami panuje cisza, czasami musimy wiostowa¢, a czasami wiatr wydyma
zagle... Marc na pewno to wszystko rozumial. Oto podpis towarzyszacy jego
rysunkowi: ,,O Panie, chmury rozpraszaja si¢ i pada na nas Twoje §wiatlo”.

Gléwnym celem Wiary i Swiatla jest zakladanie na calym $wiecie
wspolnot, ktoére umozliwiaja nawigzanie glebokich wiezi pomiedzy osoba-
mi z uposledzeniem umystowym i ich rodzinami a pozostalymi czlonkami

I udzi trzeba kocha¢ razem z ich wadami i ufomnosciami albo zrzec sie
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wspolnoty. Nieodlgcznym elementem jest tez budowanie braterskich wiezi
pomiedzy wspélnotami. Jak powtarza Jean Vanier — twérca Wiary i Swia-
tta — celem ruchu jest wprowadzenie 0séb uposledzonych umystowo we
wspolnote Kosciota, jak rowniez uwrazliwienie go na szczegoélne wartosci,
jakie niosg wiasnie ci ludzie, ktérzy na ogét sa odrzucani i usuwani na mar-
gines. Istotg ruchu jest okazywanie Bozej mitosci wobec tych, ktérych na-
tura uczynita stabszymi. Swoje cele Wspolnota wypelnia poprzez regularne
spotkania, w czasie ktorych realizowane sg trzy etapy czas modlitwy, dzie-
lenia si¢ i $wietowania. Do dzialalnosci wspolnot nalezg takze: festiwale,
pielgrzymki, rekolekeje, spotkania regionalne, krajowe i miedzynarodowe,
jak réwniez zebrania formacyjne dla koordynatoréw i animatoréw ruchu,
obozy letnie, zabawy karnawatowe itp.

Jako $wieto Wiary i Swiatta na catym $wiecie uznano 2 lutego, Swie-
to Swiatta. Dla wspdlnot jest to dzien, ktéry ma ,,na nowo” przypominaé,
czym jest Wiara i Swiatlo dla cztowieka oraz czym jest w Kosciele. Ten
szczegblny dzien w roku jest odnowieniem swojej odpowiedzialnosci
oraz troski o niesienie przestan Wiary i Swiatla, bo wszystko co dobre, co
Boze, trzeba troskliwie pielegnowa¢, utrwala¢ i podawa¢ dalej. To dobry
moment do zamyslenia si¢ nad szczegdlnym charakterem i przestaniem
Wiary i Swiatla. My réwniez uczestniczymy w Nabozenistwie Swiatla, ktére
przypomina, ze zawsze bedziemy czerpa¢ moc (wiarg i $wiatto) od samego
Chrystusa, bedacego swiatloscig swiata.

Z kolei Dzienn Gloszenia i Dzielenia to czas, w ktérym pragniemy po-
kaza¢ takze nasza przynaleznos¢ do miedzynarodowej rodziny Wspoélnot
Wiary i Swiatla. Cze$¢ ofiar pienieznych, ktére otrzymujemy w tym dniu,
a za ktore tak bardzo jestesmy parafialnej wspolnocie wdzigczni, przeka-
zujemy na potrzeby wspdlnot ubogich w krajach, gdzie zakup chociazby
herbaty, kawy czy czegos$ stodkiego na wspdlne spotkanie jest luksusem.

Drzwi do naszej Wspolnoty sa szeroko otwarte. Kazdy moze do nas
przyjs¢ i doswiadczy¢ czego$ niezwyklego. Nikt tu nie patrzy na wiek czy
status spofeczny. Kazdy moze zobaczy¢, ze na pozor jesteSmy zwyczajni, ale
razem tworzymy niezwykly i piekny ,,twér”; zbudowany na Bogu, dlatego
trwaly i wciaz pragnacy wzrostu... moze takze dzieki Tobie, bo ,,kazdy czyn

/)J'

jest jak kamien: mozna nim uderzy¢, ale mozna tez nim budowac

Justyna Sarwa
Przyjaciel — Paszczak
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Qv , Aby$Smy byli jedno” - czyli razem
na wiaro$wietlanej drodze

ycie Wspolnoty Wiara i Swiatlo zapoczatkowata pielgrzymka do Lo-
urdes w 1971 roku, dlatego tez dla upamigtnienia tego wydarzenia

kazdego roku organizowane sg pielgrzymki do réznych sanktuariow
maryjnych.

Prowincja Polski Poludniowej, do ktérej nalezy bochenska Wspdlno-
ta, organizuje takie pielgrzymki w maju. Jest to bardzo wazne wydarzenie,
poniewaz uczestnicza w nim wszystkie wspolnoty Prowingji, a takze wy-
jatkowa okazja do wspdlnej modlitwy, Swigtowania oraz zaciesniania wie-
zi miedzyludzkich, szczegdlnie poznawania nowych czlonkéw wspélnot.
Najwazniejsza w tym dniu jest Msza Swieta, ktérej przewodniczy kapelan
Prowincji wraz z kapelanami towarzyszgcymi swoim wspdlnotom. Podczas
Eucharystii, poprzez uécisk dloni, taczymy si¢ w wielki krag i tak odmawia-
my modlitwe Ojcze nasz. Po Mszy Swietej nastepuje kolejna czes¢ tego spo-
tkania, czyli $wietowanie. To czas, w ktorym kazda z przybylych wspoélnot
wykorzystuje swoje zdolnosci poprzez: $piew, taniec, prezentacje skeczu
czy scenki zwigzane $cisle z haslem danej pielgrzymki. Szeroki usmiech
pojawia si¢ na twarzach uczestnikow, gdy na stoly trafiajg rozne stodkosci.
Mamy wtedy mozliwo$¢ porozmawiania z kazdym oraz podzielenia si¢ do-
$wiadczeniami z catego roku. Pod koniec pielgrzymki z racji tego, ze jest
to maj — miesigc maryjny — zanim wspolnoty rozejda si¢ w swoje strony,
gromadzimy si¢ jeszcze przy kapliczce Matki Bozej, aby wspdlnie odspie-
wa¢ Litanie Loretanska. Gdy nadchodzi chwila pozegnania, w niejednym
oku pojawia sie fezka wzruszenia, ktérej wcale nie towarzyszy smutek, po-
niewaz kolejng okazja do tak wyjatkowego spotkania jest Festiwal Piosenki
Wiaro$wietlane;j.

Mimo Ze uczestniczy w nim juz mniejsza liczba wspdlnot, co zwigzane
jest z dawnym podzialem Prowincji Polski Poludniowej na regiony, to tyl-
ko w naszym (dawniej region $w. Kingi) powstal pomysl przeprowadzania
muzycznych konkurséw, ktore ciesza si¢ ogromnym uznaniem i sg organi-
zowane bez przerwy od kilku lat. Aby coroczng organizacja nie obcigzaé
wylacznie jednej wspdlnoty, festiwale odbywaja sie w réznych miastach
(Bochnia, Tarnéw, Lancut, Rzeszow i Przemysl). Jest to dobra okazja do
zwiedzenia réznych, ciekawych miejsc, takich jak Storczykarnia oraz piek-
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ny park przy zamku w Lancucie. Jak kazde inne spotkanie miedzywspdl-
notowe festiwal takze rozpoczyna uroczysta Msza Swieta, ktorej tym ra-
zem przewodniczy kapelan — gospodarz. Nastepna cze$¢ odbywa sie w sali,
w ktorej kazda wspdlnota prezentuje przygotowane przez siebie piosenki,
oczywiscie $cisle zwigzane z hastem festiwalu. Najbardziej wzruszajaca
chwilg s3 solowe wystepy naszych niepetnosprawnych przyjaciét, a takze
swiadectwa uczestnikdw i innych czlonkow wspolnot. Podobnie jak w zna-
nych programach muzycznych na festiwalu obecne jest jury, ktérego zada-
niem jest wylonienie najlepszych wykonawcdéw. Zanim zostanie ogloszony
werdykt udajemy sie wspolnie na cieply positek. Ostatnia czescig festiwalu
jest rozdanie dyplomoéw za najlepsze wykonania oraz wreczenie kazdemu
uczestnikowi festiwalowej pamigtki.

Kolejnym szczegdlnym wydarzeniem w zyciu wspolnoty jest jej jubile-
usz. Bocheniska Wspdlnota w ostatnich latach zostata zaproszona na jubi-
leusze dwoch zaprzyjaznionych wspoélnot: ,,Sarenek” z Rzeszowa (25-lecie
istnienia) oraz ,Peretek” z Lancuta (20-lecie istnienia), aby $wietowac te
jakze wazng dla nich chwile oraz przejscie wraz z nimi drogg wspomnien
i $wiadectw, ktérym towarzysza wyswietlane zdjecia z minionych lat. Po
mszy dziekczynnej, ktéra rozpoczyna kazdy jubileusz, nastepuja podzie-
kowania, szczegélnie tym osobom (zalozycielom, kapelanom, sponso-
rom, innym wspdlnotom), ktore towarzysza danej wspdlnocie od wielu lat
i w wyjatkowy sposéb przyczyniaja sie do jej rozwoju. Podczas jednego
z jubileuszy mitym zaskoczeniem byla kapela géralska, ktéra umilata czas
$wietowania, sprawiajac, ze nogi same rwaly sie do tanca. Dla upamigtnie-
nia tych wspoélnie spedzonych chwil Jubilatom wreczane sg drobne upo-
minki od przybylych gosci.

Spotkania z innymi wspdlnotami dla nas wszystkich bardzo wiele znacza.
Pozwalajg nam podzieli¢ si¢ réznymi przemysleniami, rado$ciami i smutka-
mi. Ofiarujemy sobie wzajemne wsparcie, jak jedna, wielka rodzina.

Magdalena Lech, Klaudia Wgsik, Agnieszka Ciaston
Przyjaciele — Paszczaki
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Qv Pierwsze kroki Wspolnoty

estem jedna z osob, ktére inicjowaly powstanie Wspolnoty Wiara

i Swiatto w Bochni, stad chciatam napisa¢ kilka stéw o genezie po-

wstania Ruchu w Bochni. Pamietam, ze chyba jesienig 1993 roku pani
doktor Irena Dyduch, pediatra i neurolog dziecigcy, wrdcita ze stazu we
Francji, gdzie zetkneta sie z Ruchem Wiara i Swiatlo. Podzielila sie tym
doswiadczeniem ze mng. Zafascynowalam si¢ tym pomystem i wspdlnie
zainteresowaly$my ks. Boguslawa Brzysia, ktory tez si¢ do idei zapalil.
Spotkalismy si¢ u mnie w domu, aby poczyni¢ pierwsze kroki. W tym
tez czasie ksigdz zostal wysltany do innej parafii, a jego miejsce zajat ks.
Zbigniew Szostak.

Ksigdz uczyl religii w LO w Bochni i zarazil pomystem niektérych
swoich uczniéw. Opracowalismy plan, w ktéorym mialy miejsce spotkania
z mlodymi ludzmi, aby im przyblizy¢ problemy uposledzenia umystowe-
go i innych deficytéw psychicznych, nastepnie poinformowac spotecznos¢
o powstajagcym ruchu wiaro§wietlanym poprzez ogloszenia podczas kazan
w kosciotach. Spotkania z mlodzieza prowadzitam z racji zawodu, jaki wy-
konuje, gdyz jestem psychologiem klinicznym. Potem odbyto si¢ pierw-
sze spotkanie z rodzicami dzieci niepelnosprawnych w sali na Wikaréwce
w Bochni. Sala byla pelna. Przyszli rodzice, niektérzy ze swoimi chorymi
dzie¢mi. Wszyscy byli bardzo zainteresowani, gdy przedstawilismy im po-
mysly na spotkania. Spotkania odbywaly sie w pigtek po potudniu. Mlodzi
ludzie, tzw. Paszczaki, poznawali swoich podopiecznych. wymyslali zaba-
wy, gry itp.

W lecie zorganizowalismy pierwszy oboz w Lakcie Gornej. Poza tym
chcieli$my pokaza¢ spotecznosci naszego miasta i okolic, ze ludzie nie-
pelnosprawni sa wérdd nas i nalezy si¢ im szacunek, zainteresowanie oraz
opieka. Dlatego tez ks. Zbysiu dbal o to, abysmy uczestniczyli w uroczy-
sto$ciach koscielnych jako wspolnota, np. w procesji Bozego Ciala. Zainte-
resowanie byto duze, od powatpiewania w celowos¢ takich zachowan, po
wspolczucie, nawet lito$¢, a w koncu akceptacje i bardzo duzg zyczliwos¢.
Coraz wiecej 0sob przybywalo do Wspolnoty, tak ze bylismy zmuszeni po-
dzieli¢ si¢ na grupy.

Jak to zwykle w zyciu bywa, rézne koleje losu wplynety na to, ze fascy-
nacja tym ruchem mineta. Pojawily sie instytucje, ktdre zajety sie niepetno-
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sprawnymi. A i mtodzi ludzie ukonczyli liceum, rozjechali si¢ na studia itp.
Ks. Zbysiu odszed! do innej parafii. Ale bardzo si¢ cieszg¢, Ze pomimo tych
uwarunkowan przynajmniej jedna ze wspoélnot zyje i dziata.

Barbara Drgzkiewicz-Rudek
Przyjaciel, wspolzalozyciel Wspdlnoty w Bochni
Psycholog kliniczny

Ay Wyruszy¢ razem, by odkry¢ najwiekszy dar —
przyjazn

uczytam sie jeszcze w liceum. Ks. Zbigniew Szostak zapytal mnie,
czy nie zechciatabym zrobi¢ czegos$ dobrego. Chciatam.

Pierwsze spotkanie — salka na Wikaréwece, pigtek, godz. 17.00 - stres
zwigzany z czym$ nowym i niepokdj, kogo tam zastane. Bytam wdwczas
uczennicy, sporo czasu poswiecalam na nauke, przygotowywatam si¢ do
zblizajgcej sie matury i nie wyobrazatam sobie, Ze ja miatabym jeszcze czas
na spotkania, zaangazowanie si¢, poswiecenie. Ale to pierwsze spotkanie
- otwarto$¢ i zwyczajna, ludzka serdeczno$¢ - przyciagalo jak magnes
i spowodowalo, ze przez kolejnych 10 lat Wiara i Swiatlo stala sie czescig
mojego zycia. Dlaczego?

Odnalaztam tam siebie. Tam, wsrdd Przyjacidl, bylam sobg. Na kazde
spotkanie czekalam z niecierpliwoscig, by porozmawia¢, pospiewac, po-
milczeé, poby¢ ze soba. Najpierw wigc Wspoélnota byla potrzebna mnie.
Z czasem zacze¢lam rozumieé, ze moi Przyjaciele z niepelnosprawnoscia
potrzebuja mojej obecnosci, posiedzenia obok nich, potrzymania za reke.
Moja osoba dawala im rado$¢. Bo bycie we Wspélnocie Wiara i Swia-
tlo to towarzyszenie osobie z niepelnosprawnoscia, to bycie z nig. Takim
czasem szczegdlnego towarzyszenia byl czas obozéw wypoczynkowych,
kiedy przez 14 czy 10 dni (w zaleznosci od biezacych mozliwosci finan-
sowych Wspdlnoty), kazdy z nas — Paszczakow - uczyt sie tego bycia przy
osobie z uposledzeniem. Nieraz nie bylo tatwo i wtedy trzeba bylo wal-

O Wspoélnocie Wiara i Swiatto dowiedzialam sie na lekgji religii, gdy
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czy¢ z samym soba, by sprosta¢, by si¢ nie podda¢, bo kto§ mnie potrze-
bowal.

Wsp6lnota Wiara i Swiatto uksztaltowata we mnie pokore i cierpliwosc.
Pomogta w wyznaczeniu mojej drogi. Jako maturzystka musiatam podja¢
trudng decyzje: co dalej? Wybratam pedagogike specjalng. Moja droge za-
wodowg wyznaczyta Wiara i Swiatlo. Dzi$, bedac nauczycielem, spotykam
wielu mtodych ludzi i mysle, ze kazdemu z nich przydaloby sie doswiad-
czy¢ obecnosci osoby uposledzone;j. To hartuje. I uwrazliwia. A tego braku-
je im w $wiecie komputerow, smartfonéw, facebookow itp.

Wsp6lnoty Wiara i Swiatlo w Polsce s3 przede wszystkim miejscami
spotkan. Jednak ich czlonkowie staraja si¢ spedza¢ razem wakacje i ferie,
wyjezdzajac na obozy w rdzne strony kraju. Bochenska Wspdlnota ,,Gumi-
sie” co roku wyjezdza na letni ob6z wypoczynkowy. Wyjazdy te sg dla nas
bardzo wazne. O tym, czy wyjezdzamy na tydzien, dwa, czy tez na kilka
dni, czgsto decyduja nasze fundusze. Im s3 one wieksze, tym nasze wyjazdy
sg dluzsze badz bardziej urozmaicone. Jednak dlugos¢ trwania obozu nie
jest tak istotna — najwazniejsze, ze mozemy wyruszy¢ razem.

Strong organizacyjng naszych obozéw zajmuje sie rada animacyjna,
ktdra juz na poczatku kazdego kolejnego roku kalendarzowego rozpoczy-
na przygotowania do letniego wypoczynku. Rada powierza pewne funkcje
osobom ze Wspolnoty. Czesto tez cztonkowie Wspolnoty sami wiaczaja sie
w przygotowania, pomagajac w znalezieniu odpowiedniego miejsca badz
w zdobyciu $rodkéw pienigznych. Organizacja obozu wypoczynkowego
zajmuja sie wiec wszyscy cztonkowie Wspoélnoty, kazdy jest w jakis sposdb
zaangazowany. Dzieki temu udaje nam si¢ co roku wyjecha¢ w rézne miej-
sca, by tam spedzi¢ wspodlnie czas. Pomoc okazujg nam rdézne sklepy, orga-
nizacje oraz osoby prywatne, ktére wspomagaja nas finansowo i rzeczowo.
Ich pomoc jest dla nas bardzo wazna i szczerze za nig dziekujemy.

Najczesciej miejscem naszego pobytu byla Lakta Gérna i tamtejsza szko-
ta. Ale wakacje spedzilismy tez w Kornatce koto Dobczyc, Rabce-Zdroju,
a takze w miejscowos$ci Kamionna. Kazdy ob6z ma swdj przewodni temat,
a w poszczegdlne dni mamy zaplanowane tematy, ktére wspolnie rozwaza-
my. Rytm dnia na naszym wakacyjnym wypoczynku wyznaczony jest przez
positki, ktdre czesto przygotowujemy sami. Na obozie wspdlnota dzieli si¢
na trzy grupy: grupe gospodarczg — jej zadaniem jest przygotowanie $nia-
dan, obiadéw i kolacji; grupe porzadkows, ktéra porzadkuje stotléwke po
kolejnych positkach oraz grupe liturgiczng, ktora jest odpowiedzialna za
przygotowanie modlitw porannych, wieczornych, oprawy Mszy Swietej
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oraz scenki biblijnej. Dzieki temu, Ze na obdz razem z nami zawsze wyjez-
dza nasz kapelan, w kazdym dniu pobytu uczestniczymy we Mszy Swietej,
ktéra odbywa sie w specjalnie przez nas przygotowanej kaplicy.

Program dnia przewiduje takze grupki dzielenia, w ktérych wymienia-
my si¢ refleksjami i naszymi do$wiadczeniami dotyczacymi tematu dnia.
Przygotowujemy takze scenki biblijne, ktére w sposob obrazowy pokazuja
nam poszczegélne momenty zycia i nauczania Pana Jezusa. W ciggu dnia
wspolnie si¢ bawimy, §piewamy, taniczymy, spedzamy czas na boisku spor-
towym, $wietujemy imieniny, urodziny i inne uroczystosci. Wieczorami
organizujemy pogodne wieczorki, ogniska i dyskoteki. Kazdy dzien kon-
czymy wspolng modlitwg. Plan wakacyjnego obozu przewiduje réwniez
wycieczki, na ktére wyjezdzamy z wielka radoscia.

ODboz to taki czas w zyciu Wspdlnoty, gdy jestesmy ze sobg 24 godziny
na dobe. Daje nam to doskonalg okazje do sprawdzenia swojego charak-
teru. To czas, kiedy pokazujemy zalety i stabosci oraz poznajemy siebie
w glebszy sposob. Wakacyjny obdz to wreszcie czas uprzywilejowany, kie-
dy jedna osoba razem z drugg ucza si¢ wzajemnej akceptacji, zwracania
uwagi na stabosci oraz troski o siebie. Doswiadczaja tego rodzice, przy-
jaciele i osoby z uposledzeniem. Kazdy poznaje swoja warto$¢ i obdarza
innego swoja obecnoscig. Taka relacja przynosi uzdrowienie i pozwala
odkry¢ obecnos¢ Boga.

O kazdym wyjezdzie - my, ,,Gumisie” — myslimy jak o czasie niezwy-
ktym w naszym zyciu, czasie, na ktéry czekamy i za ktérym tesknimy.

Chciatabym, by moje dzieci do$wiadczyty Wiary i Swiatla. Wreszcie to,
co najwazniejszego ofiarowata mi Wspodlnota - to przyjazn. Mam prawdzi-
wych Przyjaciél, na dobre i na zte. Warto byto - dla Nich.

Marta (Zabrzanska) Michatek

Odpowiedzialna za Wspdlnote w latach 2008-2009
Przyjaciel - Paszczak
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Ay Modlitwa we Wspdlnocie

edli kto$ sie modli, Pan Bég w nim oddycha” (Jan Twardowski) — wta-
$nie ten oddech odczuwamy najmocniej podczas modlitwy w naszej
Wspolnocie. Patrzac na osoby z uposledzeniem, ktore trwajg na modli-
twie, nawet jesli nie potrafia mowi¢, czy nawet dobrze posklada¢ zdan, to
my, wolontariusze, a takze rodzice, dostajemy ogromnej, wewngtrznej sily,
ktéra napedza nas do dalszego dziatania.

»Gdy si¢ modlimy, Bog patrzy na nasze serca, a nie na forme naszych
stéw” (Anthony de Mello). Pomimo to, Zze modlitwa naszych niepetno-
sprawnych Przyjaciol wyglada czesto zupelnie inaczej niz nasza, to wlasnie
poprzez Ich czyny wida¢, jak bardzo przenika przez Ich serca. Ukazuje tez,
jak bardzo potrzebujg tej obecnosci Jezusa w swoim zyciu. Rowniez dzieki
obecnosci kapelana mamy mozliwos¢ skorzystania w kazdej chwili ze spo-
wiedzi $wigtej — za co serdecznie dzigkujemy.

Modlitwa to jeden z najwazniejszych momentéw naszych wspolnoto-
wych spotkan. W szczegoélnych miesigcach, takich jak maj czy pazdziernik,
cze$¢ spotkania przeznaczamy na majowke i rézaniec, a w Wielkim Poscie
pomagamy nie$¢ krzyz Panu Jezusowi, idac wraz z Nim droga krzyzows.

Chcac w sposdb najprostszy przedstawi¢ zycie i dziatanie Pana Jezusa
osobom niepelnosprawnym, angazujemy si¢ w przygotowanie scenek bi-
blijnych, ktére pdzniej przedstawiamy pozostalym czlonkom Wspdlnoty.
Dzigki temu nasi niepelnosprawni Przyjaciele majg mozliwo$¢ tatwiejszego
zrozumienia stéw zawartych w Pi$mie Swietym.

Nasza tradycjg jest réwniez wspélnotowa Msza Swieta, sprawowana raz
w miesigcu. Tydzien przed planowang Eucharystig wspélnie przygotowu-
jemy modlitwe wiernych oraz dary, ktére sktadamy na eucharystycznym
stole. Podczas Mszy Swietej jest tez moment, gdy otaczajac ottarz, trzy-
mamy si¢ za rece i odmawiamy wspdlnie modlitwe Ojcze nasz, by chwile
pdzniej, stojac tak blisko Jezusa obecnego w Najswietszym Sakramencie,
przekaza¢ sobie znak pokoju.

Wyjatkowym czasem, kiedy jeszcze bardziej odczuwamy obecnos¢ Pana
Jezusa w naszym zyciu, jest wspolny oboz, na ktéry wyjezdzamy kazdego
lata. Uczestniczymy wtedy codziennie we Mszy Swietej, sprawowanej przez
naszego kapelana lub w miejscowym kosciele. Sa to takze dni, kiedy mamy
mozliwos¢ skorzystania ze spowiedzi w innej formie niz zazwyczaj. Wazna
jest tez dla nas — od kilku juz lat — obecnos¢ diakonow i klerykéw z Wyzszego

»

SWIADECTWA. Przyjaciele 223



224

»

Seminarium Duchownego w Tarnowie. Dzigki Nim mozemy poglebia¢ na-
$z3 wiare oraz porozmawiac¢ na rozne, bardzo wazne, czgsto osobiste tematy
- za co z serca Im dzigkujemy. Zdarza sig, ze jest to Ich pierwszy taki wyjazd
i pierwszy kontakt zaréwno ze Wspdlnota Wiara i Swiatlo, jak i z osobami
niepetnosprawnymi intelektualnie. Tym samym jest to dla nas wszystkich
niezwykly czas rekolekeji oraz nauki mitosci wzgledem drugiego cztowieka.

»Modlitwy nie zmieniajg $wiata, zmieniajg ludzi, a ludzie zmieniaja
swiat” (Albert Schweizer). To wiasnie ta niesamowita moc wspdlnej mo-
dlitwy, ktéra w przedziwny sposob przemienia nasze serca, sprawia, ze ra-
zem mozemy przenosi¢ gory. Dzigki niej stajemy sie bardziej wrazliwi na
potrzeby drugiego czltowieka. To ona jednoczy nas ze sobg. Nie ma wtedy
podziatu na lepszych i gorszych, chorych i zdrowych. W oczach Boga kaz-

dy jest wyjatkowy.

Klaudia Wysik
Siostra — Przyjaciel - Paszczak

Ay O tych, co odeszli, by stale by¢ blisko...

bo” (Jan Grzegorczyk). To wlasnie tam, hen za chmurami, wéréd
gwiazd z Bogiem Ojcem zyja Ci, ktérych dane bylo nam pozna¢ tu
na ziemi i pokocha¢ calym sercem. Roézni ludzie, lecz pofaczeni Rodzing
Wiary i Swiatta. Tak wspominamy Tych, ktérzy cho¢ odeszli, to stale s3
obecni w naszych sercach, wspomnieniach, a nade wszystko w modlitwie.

t Grze$ Swietek (ur. 1973 roku) — mieszkal w Nieszkowicach Wielkich.
Do Wspdlnoty dolaczyt wraz z siostrg — jako Muminki - w 1995 roku.
Na spotkania przyjezdzal z mama lub opiekunem. Byl bardzo spokojny,
cichy, jezdzil na obozy i wycieczki. Zmart 31 lipca 2000 roku. Pochowany
na cmentarzu w Pogwizdowie.

t Sta§ Martyka (ur. 1982 roku) - do Wspoélnoty nalezat kilka lat. Byt
dzieckiem niepelnosprawnym, ale kontaktowym, wesolym, lubil by¢
w centrum uwagi. Zmarl 11 sierpnia 2001 roku. Pochowany na Cmentarzu
Komunalnym w Bochni przy ul. Orackiej.

P an Bog zabiera czlowieka wtedy, gdy widzi, ze zastuzyl sobie na nie-
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t Zosia Rudek (ur. 1983 roku) - przyszta do Wspolnoty ,,Mikotajki”
jako Paszczak, bedac wtedy uczennicg szkoly podstawowej. Byta bardzo
odpowiedzialna, lubiana przez wszystkich, miala bardzo dobry kontakt
z Niepelnosprawnymi Przyjaciétmi. Zmarla nagle 20 listopada 2001 roku
jako maturzystka I LO w Bochni. Pochowana na cmentarzu Komunalnym
w Bochni przy ul. Orackiej.

1 Malgosia Lipinska (ur. 1982 roku) - opiekunka Konrada. Zmarta 26
grudnia 2003 roku. Pochowana na cmentarzu Lychéw w Bochni.

t Gosia Mucha (ur. 1974 roku) - mieszkanka Bochni. Nalezata do
Wspdlnoty od poczatku jej powstania. Byta osobg niepelnosprawna, do-
bra, spokojng, niesmialg, ale wesolg i lubigcg si¢ bawié. Po podziale nale-
zala do Wspolnoty ,,Pawelki” przy parafii sw. Pawla Apostota w Bochni.
Zmarla 15 grudnia 2006 roku. Pochowana na cmentarzu w Borku.

t P. Stasia Smietana (ur. 1934 roku) — we Wspdlnocie od 1993 roku jako
Rodzic - mama Dorotki. Byla bardzo zaangazowana i czesto jezdzila na obo-
zy wspdlnotowe. Pochowana na cmentarzu Lychéw w Bochni. ,,«<Bég sam
wybrat czas»: Dnia 18.02.2008 roku ciepta, Ojcowska dfon zgasita ziemskie
zycie. Przygarneta do Niebieskiego Krdlestwa naszag Wspolnotowa Mame —
Panig Stasi¢ Smietane. Siedemdziesiat cztery lata dane przez Boga, dzi$ pod-
sumowane w niebie. Tesknota otulita nasze serca. Zgasta §wieca. My jednak
wiemy, ze zar pozostanie na zawsze, bo to zar mitosci” (M. Cz.).

T P. Danusia Tynka (ur. 1948 roku) - we Wspdlnocie réwniez jako Ro-
dzic - mama Agnieszki. W 2008 roku na obozie w Rabce-Zdroju prze-
szta chrzest wspolnotowy, przyjmujac imie ,,mikrofonistka”, gdyz cate dnie
spedzata z telefonem komérkowym przy uchu. Radosna Mama, ktdra ko-
chata... Po ciezkiej chorobie przeszia na ,tamten drugi brzeg” 15 sierpnia
2010 roku. Pochowana na cmentarzu w Lapczycy.

t Elusia Korol (ur. 1982 roku) — wraz z mama Marianng uczestniczy-
ta w zyciu Wspdlnoty prawie od poczatku jej powstania. ,Nasz Radosny
Skarb”, petna zycia, mimo wrodzonej wady serca, usmiechnieta, kochajaca
muzyke i taniec. Uwielbiala stucha¢ Arki Noego oraz rysowac i wycinac.
Zywo reagowala na osoby, ktdre lubita, rzucajac si¢ im na szyje i obdarowu-
jac niejednym catusem. Jesli kochata, to calym sercem... Wpatrzona w Je-
zusa, spokojnie odeszta do Nieba 21 sierpnia 2012 roku. Pochowana na
cmentarzu Lychéw w Bochni, u boku taty Ryszarda.

Wspominajac zmartych cztonkéw Wspoélnoty, chcemy wyrazi¢ wdziecz-
no$¢ Bogu i Maryi za dar Ich zycia, a Rodzinom za szanse¢ spotkania i po-
znania Tych Bozych Skarbow. Swoja modlitwg otaczamy takze tych zmar-
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tych, ktérzy w jakikolwiek sposob byli powigzani z naszag Wspdlnota,
a takze naszych bliskich i znajomych, wypominanych kazdego roku w li-
stopadzie przed wspSlnotowg Msza Swieta. Pamietajmy, ,,ze odeszli po to,
by zy¢, i tym razem bedag zy¢ wiecznie..”

Marzena Czekaj
Przyjaciel - Paszczak

Qw , Panie, prosze spraw [...],
zebym zawsze kochat to, co piekne,
pozostawil cieply slad na czyjejs rece”

misie”, wiedziatam tylko, ze przychodza tu osoby z uposledzeniem,
ich rodzice oraz towarzyszaca im mlodziez. Pomyslatam, ze ci ludzie
potrzebuja nas — mlodych - do opieki, ze Wspdlnota potrzebuje mnie. Jed-
nak bardzo szybko osoby z niepelnosprawnoscig skradly moje serce, a stowo
»opieka” rychto zastapione zostalo niewidzialng nicig przyjazni. Dosztam
réwniez do wniosku, Ze to ja bardziej potrzebuje Wspolnoty niz ona mnie.
Kiedy przysztam na pierwsze spotkanie, nie przypuszczatam, ze zostang
tu tak dtugo; nie zdawalam sobie sprawy, ze spedze tu 10 najpigkniejszych
lat mojej mlodosci, nie myslatam, Ze to tu zawigzg si¢ trwale przyjaznie
mojego zycia. Wspdlnota byla dla mnie miejscem radosci, przyjazni i spo-
tkania. Z nostalgig wspominam czasy, kiedy Zycie toczylo si¢ od pigtku do
piatku, od spotkania do spotkania, a wyjazd na dwutygodniowy letni ob6z
byt o niebo lepszy niz stoneczne wakacje w pieciogwiazdkowym hotelu.
Dzi$ chciatabym bardzo podzigkowa¢ wszystkim za dar pigknej, bez-
interesownej przyjazni. Mtodym ludziom zycze, by Wspdlnota na zawsze
pozostata w ich sercu, tak jak pozostala w moim.

Kiedy posztam na pierwsze spotkanie Wspélnoty Wiara i Swiatto ,Gu-

Agnieszka (Mackowska) Jankowska
Odpowiedzialna za Wspdlnote w latach 2000-2003
Przyjaciel — Paszczak
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Ay Wigcej otrzymalam, niz datam...

i Swiatlo w Bochni nastapil 22 lata temu (mialam wéwczas 16

lat). Zostalam rzucona na gleboka wode, czyli bez wczesniejsze-
go kontaktu z osobami niepelnosprawnymi pojechalam na obéz. W mo-
jej rodzinie nie bylo 0sob niepelnosprawnych, a w miejscowosci, w ktdrej
mieszkam, byly wowczas dwie czy trzy takie osoby, ktdre tak jak to bylto
w tamtych latach przebywaly w domach.

Pamietam, Ze czas spedzony na tym pierwszym obozie zaowocowal zna-
jomosciami, kontaktami na cale moje pozniejsze zycie. Bytam zauroczona
wszystkimi i wszystkim, co tam si¢ dzialo. Niesamowicie ubogacita mnie
szczero$¢ Muminkow - ich rados¢ i akceptacja kazdego takim, jakim jest.
Po obozie odwiedzalismy sie wzajemnie z rodzinami dzieci niepetnospraw-
nych. Jezdzitam takze na spotkania Wspolnoty i kolejne obozy. Pierwsza
grupa, z ktérg mialam kontakt, byla Wspoélnota $w. Jana, potem z réznych
wzgledow jezdzitam z innymi wspolnotami.

Znajomo$¢ z osobami z Wiary i Swiatla sprawita, ze bardzo chciatam
pracowac z niepelnosprawnymi. Faktycznie tak tez si¢ stalo — wykonuje
zawdd oligofrenopedagoga. Z uplywem czasu rodzice przestali wstydzi¢ si¢
swoich niepelnosprawnych dzieci, a ja w mojej miejscowosci moge praco-
waé w zawodzie. Wiem jednak, ze dzigki temu, iz spotkalam sie wczesniej
ze Wspdlnotami Wiary i Swiatla, moja praca nie jest zwyczajna. Dzieki
rozmowom z mamami ze Wspdlnoty mam mozliwo$¢ podnoszenia na du-
chu tych rodzicow, ktorzy przychodza zalamani. Dzi§ wigkszo$¢ wspolno-
towych rodzicow niestety juz nie zyje. Byly to osoby bardzo radosne, mimo
ze wiem, iz niejednokrotnie skrajnie zmeczone. Niesamowite bylo tez dla
mnie, ze najbardziej martwily sie o to, co stanie sie z ich dzie¢mi, gdy ich
juz nie bedzie na tym swiecie. Staraly si¢ zabezpieczy¢ ich przysztos¢ w jak
najlepszy sposob. Nie narzekaly na trudnosci, jakie niejednokrotnie si¢
przed nimi pigtrzyly.

W tytule napisalam, ze wigcej otrzymalam, niz dalam. Pan Bég tak
sprawil, ze na pierwszym obozie poznatam swojego meza, ktéry pochodzi
z Bochni i byl jednym z pierwszych czlonkéw Wspdlnoty. Czgsto wspo-
mina, ze poczatkowo razem z innymi wspodlnie zabierali dzieci niepetno-
sprawne na podwdrko czy na rézaniec do ko$ciota. Potem juz jako mal-
zetistwo odwiedzali$émy rodziny, ktére nalezaty do Wiary i Swiatta. To byty

Méj pierwszy kontakt z osobami nalezacymi do Wspoélnoty Wiara
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dla nas niezapomniane chwile radosci, ale i tez ogromne lekcje pokory
i doceniania tego, jaka rodzing sami posiadamy. Dzieki Wspoélnocie, gdy
przedwczesnie z zagrozeniem Zycia rodzily si¢ moje dzieci, razem z mezem
modlilismy si¢ o dar Zycia dla nich, bo wiedzieliémy, ze z niepelnospraw-
nym dzieckiem mozna stworzy¢ wspanialg rodzing. Cieszg si¢, ze dane mi
byto kiedy$ zazna¢ bycia we Wspélnocie Wiara i Swiatto.

Anna (Jasnos) Wantrych
Przyjaciel - Paszczak

o Swiadectwo zycia we Wspdlnocie

szystko zaczelo sie w marcu 1993 roku. Ks. Bogustaw Brzys byt
Wzaloiycielem Wspolnoty zrzeszajacej osoby niepelnosprawne

umystowo, ich rodzicéw i osoby zdrowe. Bytam wtedy uczen-
nica 6smej klasy szkoty podstawowej, gdzie religii uczyt ks. Brzys i razem
z moja siostrg blizniaczka Kasig zaczelySmy chodzi¢ na spotkania Wspdl-
noty. Wlasciwie to ona mnie tam ,,zaciagnela’, gdyz caly czas (szkota, na-
uka, obowiazki, przyjemnosci) spedzaly$my wspdlnie. Myslatam wtedy, ze
nie bede dlugo we Wspolnocie i Ze raczej nie jest to dla mnie. Czas pokazal
co$ zupelnie innego i bardzo zaskakujacego. Jednak dla kazdego Boég ma
swoj plan i dzi§ moge to potwierdzi¢ swoim $wiadectwem. Bedac jeszcze
dzieckiem, trudno bylo mi patrze¢ na osoby z niepelnosprawnoscia: na ich
ograniczenia, emocje, leki, czasem wyglad - po prostu na ich ,,inno$¢”. To
wymaga ogromnej otwarto$ci, tolerancji, akceptacji, szczerosci i milosci
wobec drugiego cztowieka, zwlaszcza chorego, a szczegélnie osoby z nie-
pelnosprawnoscig umystowa/intelektualng i fizyczna.

Regularne spotkania odbywaly sie co tydzien w pigtek. Byly rowniez
Msze Swiete, rekolekcje, dni skupienia/paszczakowiska (dla niektérych
wyjasnienie: Paszczak to osoba zdrowa, opiekujaca si¢ osobg z niepelno-
sprawnoscig), rozne imprezy okolicznosciowe (andrzejki, zabawy karna-
walowe, dyskoteki itp.) oraz wyjazdy (obozy wakacyjne, wycieczki), a takze
spotkania indywidualne. Nie wiadomo kiedy przyszta rado$¢ ze wspdlnego
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bycia razem z osobami niepetnosprawnymi. Opiekowalam si¢ Agnieszka
z zespotem Downa, ktdra byla niewiele mlodsza ode mnie i bylo to duze
wyzwanie dla nastolatki. Czas z nig spedzony wspominam z duzym usmie-
chem na twarzy. Agnieszka do dzi$ obecna jest we Wspdlnocie. Wilasciwe
to mozna stwierdzi¢, ze kazdy pretekst byt dobry, zeby spotkac si¢, modli¢
i cieszy¢ ze Wspolnota. W czerwcu 1993 roku do Wspoélnoty zawitat ks.
Zbigniew Szostak, ktory jak sie okazalo, trzy miesiace pdzniej tez uczyt
mnie i siostre religii w szkole $redniej. Wspdlnota bardzo szybko si¢ roz-
rastala — nasz entuzjazm, otwartos¢ i che¢ bycia razem przyciggala coraz
wiecej oséb mlodych, a takze rodzin z osobami niepetnosprawnymi. Dla
niektorych bylto to czasem jedyne okno na $wiat, na kontakt z osobami
zdrowymi. Dla mnie osobiscie najwazniejszym momentem, ktéry wyda-
rzyl si¢ we wrzesniu 1993 roku, byto poznanie Rafala (jak sie pdzniej oka-
zalo — mito$ci mojego zycia), ktéry zostal moim mezem i cale szczescie, ze
jest nim do dzis. Dla mnie to najpiekniejszy i najwazniejszy dar, ktory data
mi Wspolnota.

Wspolnota uswiadomita mi, jak bardzo wartosciowe sa osoby niepetno-
sprawne; jak wiele potrafiag rozdawa¢, nic nie oczekujac w zamian: milos¢,
dobro¢, przyjazn, rados¢, empatie i wiele innych. Nie ma nic bardziej cen-
nego niz dawanie siebie, po$wigcanie swojego czasu, dzielenie si¢ swoimi
talentami i umiejetnosciami we Wspolnocie. Kazdy dzielit si¢ tym, co mial,
co potrafil zrobi¢ dla dobra Wspdlnoty. Mozna stwierdzi¢, ze z czasem
,»roznice” miedzy osobami chorymi a zdrowymi zanikaly i coraz bardziej
sie rozumielismy. Bylo nas coraz wiecej i wiecej, az w koncu musieli$my sie
podzieli¢ na mniejsze wspolnoty, przyporzadkowane do poszczegdlnych
parafii. To byl wazny, lecz réwniez trudny moment dla wszystkich. Wspol-
nie spotykali$my sie juz tylko na Mszach Swietych, rekolekcjach i spotka-
niach formacyjnych/paszczakowiskach.

Warto wspomnieé, ze Wiara i Swiatlo to ruch miedzynarodowy, wiec
spotkania odbywaly sie tez na szczeblu regionalnym, krajowym i miedzy-
narodowym. Podczas takich spotkan mozna byto podzieli¢ si¢ i wymieni¢
doswiadczenia bycia we Wspdlnocie (niektdrzy szczesciarze widzieli na
zywo Jeana Vaniera!). To wazny aspekt dla kazdego ruchu religijnego.

Do Wspolnoty nalezaly tez osoby zdrowe, ktore dzieki wykonywaniu
swojej pracy mogly pomaga¢ niepelnosprawnym: lekarze, psycholodzy,
logopedzi, rehabilitanci, nauczyciele i kuratorzy. Dzieki temu Wspoélno-
ta mogla si¢ rozwija¢ nie tylko duchowo, lecz takze realnie niosta pomoc
zwigzang z codziennym funkcjonowaniem osdb niepetnosprawnych. Czas
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pokazal, jak duzy wpltyw miato zycie we Wspodlnocie i jak wiele oséb zwig-
zalo swojg przyszlos¢ zawodows z osobami niepelnosprawnymi, gdyz sa
wsrdd nas kaptani, siostry zakonne, lekarze, psycholodzy, nauczyciele oséb
niepelnosprawnych, nauczyciele religii itp. Dzisiaj na kazdym kroku spoty-
kam osoby nalezace do Wspolnoty, ktére kiedys byly zaangazowane lub sa
nadal w niej obecne. To $wiadczy o tym, jak wiele osob do siebie przycia-
gnela i jak istotng role odegrata rowniez w zyciu parafii oraz Bochni.

Wspdlnota jako dzielo Boze powinna by¢ prowadzona, kierowana
i umacniana dzieki Duchowi Swietemu. Czesto zdarzalo sie, ze odczuwali-
$my dzialanie i moc Ducha Swietego w réznych (pieknych i trudnych) sy-
tuacjach. Modlitwa (m.in. uczestnictwo w rekolekcjach, dniach skupienia,
spotkaniach formacyjnych), wspdlnie sprawowane sakramenty (Pierwsza
Komunia Swieta, niedzielna Eucharystia, sakrament pojednania) i jedno$¢
we Wspolnocie sg jednak jej najwigksza wartoscia.

Kazdy z nas (osoby z niepelnosprawnoscia, ich rodzice, osoby zdrowe)
w rézny sposob sie rozwijat i ksztaltowal swoje zycie. Kazdy z nas byt waz-
ny i czul si¢ potrzebny. Kazdy z nas duzo dawal, ale znacznie wiecej otrzy-
mywal. Kazdy z nas czul si¢ kochany we Wspdlnocie. Czasem, dopiero po
latach, mozna zobaczy¢ te niezwykle dary, jakie dawala i daje Wspolnota
Wiara i Swiatlo.

Zycie w takiej wspdlnocie to naprawde blogostawienstwo Boze i pigkne
doswiadczenie, ktére swoja piecze¢ odcisneto lub odciska w kazdym sercu
czlowieka i zostawia ja na zawsze w pamigci.

Dzigkuje Ci Panie Boze, ze dane mi bylo tego doswiadczy¢ w moim Zyciu.

Dzigkuje Ci Panie Boze, ze w ten sposdb mogtam spedzi¢ 5 lat swojego
mlodego zycia i tak mnie prowadzite§ swoimi §ciezkami.

Dzigkuj¢ Ci Panie Boze za kazda spotkang osobe we Wspolnocie
(w szczegolnosci za mojego kochanego meza), dzieki ktérym moglam sta-
wac sie coraz lepsza i ze taki miale$ dla mnie doskonaly plan.

Dzigkuje Ci Panie Boze za to, co bylo pigkne, ale rowniez za to, co byto
bardzo trudne, bo dzieki temu moglam stawac si¢ coraz silniejsza.

Barbara (Kmiecik) Kica
Przyjaciel — Paszczak
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Qv Jednym stowem: Mitosc¢

zeby poznac ciekawych ludzi i poglebi¢ swoja wiare. Wtedy wia-

$nie moj katecheta — ks. Zbigniew Szostak - na jednej z katechez
zachecal do przyjscia na spotkanie. Myslalam, ze to jakas grupa mlodzie-
zowa, w rodzaju KSM. Nie miatam pojecia, ze jest to wspdlnota skupiajaca
osoby z uposledzeniem umystowym, ich rodzicéw i przyjaciét. Gdybym
wiedziala, to mysle, ze nie zdecydowalabym si¢ przyjs¢, bo nigdy wezesniej
nie poznatam takich oséb i mialam w sobie jaki$ dystans i lek. Zaciekawily
mnie stowa ks. Zbigniewa - ,,jesli chcecie doswiadczy¢ szczerego uscisku
i uSmiechu, i spotka¢ wspaniatych ludzi, to przyjdzcie”. Nie wiedzialam
wtedy za bardzo, o co mu chodzi, ale postanowilam sprobowac. Pierwszy
raz poszlam z kolezanka. Pigtek — 17:00. To byl dla mnie szok. Kolezanka
stwierdzita, ze bedzie chodzi¢. Ja wtedy jeszcze nie wiedzialam. Chcialam
poznac blizej ludzi i zobaczy¢, jak to wszystko wyglada. Dominika moéwila,
ze szukajg osoby, ktdra gra na gitarze i Ze modlg si¢ o nig. Ja troche gralam,
wigc zaczetam przynosi¢ gitare. Nikomu nie przeszkadzalo, ze mi to nie
do konca wychodzito. I tak z pigtku na pigtek coraz bardziej si¢ ,wciaga-
tam”. Kiedy kolezanka zrezygnowata, miatam chwile watpliwosci, ale zosta-
fam. Marysia na kazdym spotkaniu pytala mnie czy przyjde za tydzien. No
i przychodzitam. Granie z czasem tez mi lepiej szto, wiec cieszytam sie, ze
jestem potrzebna.

Zblizaly si¢ wakacje i pytanie - czy pojade na obdz. Obawialam si¢ tego
bardzo. To juz nie tylko dwie godziny spotkania, ale 24 godziny na dobe
przez 14 dni. Jednak chciatam jecha¢ i bardzo si¢ z tego ciesze, bo to wta-
$nie na obozie wesztam tak naprawde do Wspdlnoty. Poznatam blizej przy-
jaciol z uposledzeniem, ich historie i rodziny. Przesztam chrzest — wszyscy,
ktdérzy pierwszy raz byli na obozie, taki chrzest musieli mie¢. Codzienna
Msza Swieta, w ktéra wszyscy sie angazowali. Duzo $piewu, zabawy, wspdl-
ne spacery, ogniska, wycieczki, $wietowanie. Wiele cudownych, radosnych,
wzruszajacych, ale czasem tez trudnych i smutnych chwil. To wszystko
sprawilo, ze oboz byt kluczcowym wydarzeniem w moim byciu we Wspol-
nocie, po ktérym podjetam decyzje, ze bede w niej tak dlugo, jak to bedzie
mozliwe. Wtedy juz doskonale rozumiatam, co miat na mysli ks. Zbigniew,
kiedy zachegcal nas do przyjscia do Wspdlnoty. Z miesigca na miesigc anga-
zowalam si¢ coraz bardziej. Wlaczatam sie w przygotowanie spotkan, poje-

Kiedy zaczetam nauke w liceum, szukatam jakies wspdlnoty, ruchu,
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chalam na pielgrzymke do Lourdes na obchody 30-lecia powstania Wspdl-
noty, zostalam czlonkiem Rady Wspdlnoty, az w koncu wybrano mnie na
jej odpowiedzialng. Z czasem Wspdlnota stala si¢ moim drugim domem,
moja drugg rodzing, z ktdrg spedzatam bardzo duzo czasu i ktora byta dla
mnie bardzo wazna. Przez 10 lat aktywnie uczestniczylam w jej zyciu, do
czasu, gdy zalozylam wlasnag rodzine.

Teraz, z perspektywy czasu, zastanawiam si¢, co ta Wspolnota ma takie-
go w sobie, Ze na tak dlugo i tak mocno mnie ,wciagneta” i zaangazowala.
Mysle, ze to zasluga przyjacidl z niepelnosprawnoscia umystows, ktérzy
przez swoja autentyczno$¢ pokazujg nam, co jest w Zyciu wazne. Ja do-
strzeglam w nich niesamowite piekno, ufnos¢, dobro, prostote, szczero$¢
i bogactwo wewnetrzne, ktérych tak bardzo brakuje ludziom w dzisiej-
szych czasach. Dla nich najwazniejszy jest drugi cztowiek, jego obecnos¢,
po$wiecony czas, jednym stowem: MILOSC. Wlasnie w tym przyjaciele
z uposledzeniem umystowym byli i s dla mnie niedo$cignionym wzorem
i tego chciatam sie od nich nauczy¢.

Wspolnota miata duzy wplyw na uksztaltowanie mojej osobowosci,
systemu wartosci i $wiatopogladu. Dzieki niej poglebitam swoja wiare,
otworzylam si¢ na drugiego cztowieka, poznatam mndéstwo bardzo warto-
sciowych 0sdb, z ktérymi nadal utrzymuje kontakt. Bycie we Wspdlnocie
wyrylo trwaly $lad w moim sercu i pamieci. Zostawilo mnéstwo dobrych
wspomnien i doswiadczen, do ktorych czesto wracam myslami. Najwaz-
niejsze jednak dla mnie jest to, Ze dzigki Wspdlnocie mam prawdziwych
Przyjaciol. Bardzo duzo im zawdzigczam. Towarzyszyli mi niemal we
wszystkich wydarzeniach mojego Zycia — w tych dobrych i radosnych, ale
tez w bardzo trudnych. Nigdy wczesniej ani nigdy pdzniej juz nie nawigza-
tam takich relacji. To najcenniejszy skarb, ktory zawdzieczam Wspdlnocie.

Dzigkuje Panu Bogu za dar Wspdlnoty. Dziekuje moim przyjaciolom
z uposledzeniem za ich milos¢. Dzigkuje moim przyjaciotom za to, ze s3.

Elzbieta (Polek) Szczurek
Odpowiedzialna za Wspdlnote w latach 2003-2006
Przyjaciel - Paszczak
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Qv Decyzja o byciu razem

Chodzilismy wtedy do klasy maturalnej i od niedawna bylismy

para. Wiasciwie to wérdd niepelnosprawnych we Wspdlnocie roz-
wijalo si¢ nasze uczucie i dojrzewalismy do decyzji o byciu razem na zawsze.
Chwile przezyte wéréd przyjaciot z Wiary i Swiatta, modlitwa czy letnie
obozy - to wszystko pozwalato odkry¢ siebie na nowo. Niepelnosprawny
czlowiek uczy pokory, wyjscia poza mury wtasnego ja, pomaga pokonywac
bariery nie§miatosci i egoizmu, a takze daje przyklad bezwarunkowej mi-
tosci do Boga i innego czlowieka. Kazda chwila spedzona we Wspolnocie
Wiary i Swiatta pozostala gleboko w nas. Staramy sie pokazywaé naszym
dzieciom, jak wielkg warto$¢ ma spotkanie z niepelnosprawnymi, oddanie
im czastki swojego czasu i serca. Nawet jesli nie uczestniczymy juz w zyciu
Wspdlnoty, to ona nadal jest w nas. Staramy si¢ spotykac z przyjacioimi,
wspominac i cieszy¢ razem przezytymi chwilami.

D o Wspolnoty zaprosil nas ks. Zbigniew Szostak ponad 20 lat temu.

Kinga i Dominik Guziki
Przyjaciele — Paszczaki

Qw Blisko serca

ak dzi§ pamietam ten wiosenny dzien 1993 roku, gdy w ogloszeniach

parafialnych pojawita sie informacja o tworzeniu nowej wspoélnoty dla

0s6b niepetnosprawnych. Wtedy co$ we mnie wstgpilo — mysle, ze to
natchnienie Ducha Swietego - to uczucie, ze musze tam byé¢, ze to jest co$,
co Bog chce, zebym robila, pamietam do dzi§. Musialam btaga¢ mojego
owczesnego katechete, ks. Bogustawa Brzysia, zeby pozwolit mi przyjs¢ na
pierwsze spotkanie, bo miatam zaledwie 15 lat.

I tak si¢ zaczeto — pierwsze spotkanie w salce pod kosciotkiem, a potem
nastepne i nastepne. Pdzniej pierwszy oboz z kapelanem - ks. Zbigniewem
Szostakiem w Lakcie Gornej. Tak dorastalam ja i nasza Wspdlnota oraz
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moja milo$¢ do Wiary i Swiatla. Przybywato nowych ludzi i nowych ro-
dzin, az musieliémy stworzy¢ nastepne wspdlnoty. Za jedng z nich mialam
zaszczyt by¢ odpowiedzialna. Powstaly: ,,Mikotajki”, ktére skupialy osoby
z okolic Wisnicza, ,,Pawetki” — z osobami z parafii §w. Pawla, ,Jaski” z pa-
rafii $w. Jana i ,,Gumisie” z parafii $w. Mikotaja. Caly rok , krecit si¢” wokot
Wspolnoty; cotygodniowe spotkania, rekolekcje w czasie ferii zimowych
i upragniony przez wszystkich oboz letni, do ktérego trzeba bylo sie przy-
gotowac duzo wczesniej, znajdujac miejsce wyjazdu i finanse.

Po podziale na 4 wspdlnoty naszym kapelanem byt ks. Marian Pocie-
cha, p6zniej ks. Marek Kuzak z Nowego Wisnicza, a ostatecznie ks. Rafal
Yukasik, ktory wzrastal we Wspoélnocie. Duzo nam pomagala pani Basia
Drazkiewicz-Rudek, szczegolnie w przekazywaniu informacji nowym ro-
dzinom. Cze¢sto mysle, ze gdyby nie Wspdlnota, to wielu z nas nie byloby
tam, gdzie jest obecnie. ,,Mikotajki” juz si¢ nie spotykaja, ale przyjaznie
trwaja nadal, niektdrzy znalezli nawet swoich malzonkéw, a inni powota-
nie, jedni zostali lekarzami, inni rehabilitantami, nauczycielami, inzynie-
rami. Dziekuje Bogu, ze postawil tych wszystkich ludzi na mojej drodze
- rodzicdw, osoby z niepelnosprawnoscig i przyjaciol. Zawsze beda bardzo
blisko mojego serca. Chwatla Panu za to dzielo.

Katarzyna Kmiecik
Przyjaciel — Paszczak

Ay Moja droga Wspdlnoty

oczatek drogi

Wszystko zaczelo si¢ na lekgji religii, ktorg prowadzil ks. Zbi-

gniew Szostak. Opowiadal nam, Ze zamierza powola¢ w Bochni

Wspolnote Wiara i Swiatlo, dlatego szuka mtodych oséb, ktére
zdecyduja sie dzieli¢ swoj czas z osobami niepetnosprawnymi. Te stowa tak
naprawde do mnie nie przemdwily, zachecil nas jednak tym, ze gdy podej-
miemy si¢ tej proby, to gwarantuje wyzsza ocen¢ z religii na koniec roku
szkolnego (to byla dopiero motywacja dla mlodej, sprytnej dziewczyny).
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Poszlam z innymi kolezankami... Salka pod koscidtkiem, stycha¢ byto
radosny $piew, a ja stalam bardziej z boku, nie potrafitam si¢ otworzy¢,
moze troche si¢ balam. Kto$ chwycil mnie za reke i weciagnat do kota - byla
to osoba z uposledzeniem. Ona potrafila, nie miata barier, jak ja. Bardzo
mnie to zawstydzilo. I tak zostalam... Malymi krokami poznawatam, co to
znaczy by¢ przyjacielem.

Droga - wedrowanie

Wspolnota bardzo szybko si¢ rozrastata, w koncu przyszed! ten mo-
ment, ktorego nikt nie chcial - podzial Wspdlnoty na mniejsze grupy. Byto
to bardzo trudne, bo wszyscy tworzylismy jedna, zzytg rodzing. Dylemat,
jak podzieli¢, kto, gdzie, do ktdrej grupy bedzie przydzielony. Jednak de-
cyzja ks. Zbigniewa i Rady Wspolnoty okazala sie trafna. I tak powstaly
»Mikotajki’, ,Gumisie”, ,Pawelki” i ,, Jaski”

Moja Wspdlnota ,,Mikolajki” skupiala przede wszystkim osoby dojezdza-
jace do Bochni (najwigcej z okolic Nowego Wisnicza). Czulismy si¢ jednak
bezpiecznie, poniewaz byta z nami tez pani Basia Drazkiewicz, ktora zawsze
nas wspierala i uczyta empatycznego podejscia do oséb z niepetnosprawno-
$cig. Moge dzisiaj powiedzie¢, ze byla to taka ,,matka” ,,Mikolajkow”. Wspdl-
nota nasza byla bardzo rozspiewana i pozytywnie zakrecona (kazdy pamieta
piekne Msze Swiete oraz rekolekcje, kiedy Edyta grata, a Lidka $piewala).

Wakacje - to byla dopiero przygoda. Wspdlne wyjazdy uczyly nas
wszystkich, jak zy¢ pod jednym dachem z drugim czlowiekiem. Pamietam,
jak duzo radosci sprawialo nam bycie razem, pokazy mody itp. Teraz, gdy
to wspominam, zastanawiam sie, jak to wszystko bylo mozliwe, ile czto-
wiek moze dobra czyni, jezeli tylko chce.

Lourdes 2011

Waznym wydarzeniem dla naszej Wspdlnoty byta pielgrzymka do Lo-
urdes w 2011 roku. Wszyscy wspdlnie zaczgliSmy planowaé, analizowa¢
- wniosek byt jeden: ktos musi jecha¢! Tylko w jaki sposéb zdoby¢ pienig-
dze. ,,Bo jak nie my to kto’? Wpadlismy na pomysl, aby wykorzystac to, co
potrafimy robi¢ najlepiej: granie na instrumentach, $§piewanie oraz drze-
migcy w nas talent aktorski. W okresie Bozego Narodzenia utworzylismy
grupe kolednikéw. Maszyna ruszyla. Guziki (Dominik i Bartek) wraz z ro-
dzicami opowiedzieli o nowo powstatej grupie kolednikéw proboszczowi
Zegociny. Ksigdz proboszcz zapoznal wszystkich parafian z ideg zbiérki na
pielgrzymke do Lourdes. Rozpoczelismy koledowanie, ktore pozwolito wy-
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jecha¢ trzem osobom z naszej Wspdlnoty. W pielgrzymce uczestniczyl Mi-
rek Godula z mama oraz ja. Bylo to dla mnie duze wyréznienie, a zarazem
wielka odpowiedzialnos¢. Rados¢ nie znata granic, ze moglismy powierzy¢
kazda osobe z naszej Wspdlnoty Maryi z Lourdes.

Wspdlnota byla dla mnie czasem osobistego wzrostu oraz pogtebienia
wiezi z Jezusem. Mysle, Ze moge réwniez stwierdzic, iz czas spedzony z mo-
imi przyjaciétmi byl najwspanialszym momentem mojej mtodosci. Jestem
bardzo wdzigczna Bogu za to, ze postawil na mojej drodze wspaniatych
ludzi, ktérzy uwierzyli we mnie i pomogli mi odkry¢ moja wrazliwos¢.

Monika Wojewoda-Gorska
Przyjaciel - Paszczak

Ay, Nawet najlepsi nie uczg sie¢ mitosci sami”

spolnota to co$, czego mlodziez ciagle poszukuje. Wspdlne

wypady w gory, ogniska, spotkania i coraz szersze grono zna-

jomych. ,,Przyjdz! To jest co$ dla Ciebie” - powiedzial kiedys
Michal. Byl wcze$niej ze znajomymi na obozie wakacyjnym Wspodlnoty
Wiara i Swiatlo z Krakowa. Teraz w Bochni ks. Bogustaw Brzys oglosit, ze
zaprasza na spotkanie w salce pod Matym Kosciétkiem rodziny z osobami
niepetnosprawnymi umystowo oraz wszelkie osoby chetne; specjalistow,
mlodziez, by co$ wspolnie dla siebie zrobi¢. Rozpoczynat si¢ rok 1993. Po-
sztam... I zostalam na cale zycie... Bycie i dzialanie we wspdlnotach sktonity
mnie do wyboru kierunku ksztalcenia i pracy zawodowej, podjecia wielu
waznych decyzji zyciowych; uksztaltowato okreslony swiatopoglad i dato
mozliwos$¢ utrzymania do dzis§ wielu wartosciowych kontaktow kolezensko-
-towarzyskich z ludzmi, ktérych tu poznatam, mimo ze wielu z nich rozje-
chalo sie po catym $wiecie. Wspolne spotkania, wyjazdy, obozy wakacyjne,
rekolekcje i czas spedzony z przyjaciétmi, poswiecony ich przygotowaniu
dawaty wiele sil i energii, budowaly entuzjazm, tworzyly wiez tak potrzeb-
ng w kazdym momencie Zycia... Cieszg sig, ze i ja, dzielgc si¢ wartosciami
Wiary i Swiatla, miatam mozliwo$¢ zachecenia innych do odnalezienia
swojego miejsca tutaj. Dzi§ wraz z moimi dzie¢mi odwiedzam Wspoélnote
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i widze, ze i one czuja si¢ tam dobrze. Nadal jest to miejsce charyzmatyczne
i petne ciepta.

Amelia Augustyriska-Sobas

Przyjaciel - Paszczak

Odpowiedzialna za Wspdlnote w latach 1993-1995
Pedagog specjalny

QN Wiara i Swiatfo moim pierwszym malzenstwem

oja przygoda z Wiarg i Swiatlem rozpoczela sie w 1994 roku.
MBylam wowczas po pierwszej klasie liceum i pielgrzymowatam

na Jasng Gore w grupie, ktorej kapelanem byt ks. Zbigniew Szo-
stak, moj dwcezesny katecheta. O Wspoélnocie wiedzialam niewiele, byly to
szczatkowe informacje od kolezanek z klasy, ktére uczestniczyly w kilku
spotkaniach Wspdlnoty ,,Mikotajki”. Ich relacje nie wzbudzity we mnie zad-
nego zainteresowania. W trakcie pielgrzymki zostalam poproszona przez
ks. Szostaka o rozmowe. Podczas niej snul wizje utworzenia wspélnot Wia-
ra i Swiatlo w sgsiednich parafiach: §w. Pawla i $w. Jana. Przyznal, ze ma
klopot ze znalezieniem osoby, ktéra bytaby w stanie zbudowac i przewod-
niczy¢ grupie w mojej parafii, tj. $w. Jana. Wskazal réwniez na mnie jako na
osobe, ktora sprosta zadaniu. Moje wymoéwki nie zrobily na nim zadnego
wrazenia. Nadal opowiadal z czym trzeba bedzie sie zmierzy¢ i czemu po-
dota¢. Jego przekonanie o moim udziale w tworzeniu Wspoélnoty zdetermi-
nowalo mojg decyzj¢. Pocieszalam si¢ wowczas, ze gdy tylko wywiaze sie
z obowiazku, czmychne z organizacji niezauwazenie. I tak zaczeto si¢ moje
15-letnie malzenstwo ze Wspolnota Wiara i Swiatlo.

Po sierpniowej pielgrzymce zostalam zaproszona na spotkanie, ktore
mialo poméc w tworzeniu Wspolnoty. Ku mojemu zaskoczeniu w niewiel-
kim gronie obradujacych zastalam katechete naszej parafii ks. Jacka Sie-
wiore, ktory jak sie poézniej okazato mial kontakt z Ruchem w Tarnowie,
i jedna z naszych parafianek — Agate Goc. Atmosfera spotkania byta dos¢
napieta. Po kilku minutach zorientowatam sig, Ze uczestnicy sg zaskoczeni
i zdenerwowani podziatem rodzimej Wspoélnoty. Burzliwa dyskusja wyto-
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nila liste pieciu 0sob z niepelnosprawnoscia z naszej parafii i Agate, ktérzy
do Wspdlnoty nalezeli juz od kilku miesigcy, kapelana ks. Jacka Siewiore
i mnie, nowicjusza, jako kandydata na odpowiedzialng. Bylam zalamana.
Jedyna pociechg byl fakt, ze ks. Jacek mial doswiadczenie w dziataniach
Wspdlnoty, a Agata znata niepetnosprawnych. Poprositam o pomoc Gra-
zyne Dydule, ktéra wraz ze mna chodzita po domach i werbowata do
Wspolnoty zaréwno mlodych wolontariuszy, jak i rodziny oséb z niepel-
nosprawnoscig intelektualng. Na szczescie niedawny wyjazd na spotka-
nie mlodziezy do Debowca z Grupg Apostolska spowodowal zaciesnienie
wiezi i wiekszg $miatos¢ w zapraszaniu miodych do wspdtpracy. Pierwsi
opiekunowie do dzi§ odwiedzaja swoich niepelnosprawnych przyjaciot.
Wspolnota rosta bardzo szybko. Ks. Jacek i Agata czuwali nad wilasciwa
forma spotkan. To oni podpowiadali jak nalezy przygotowac spotkanie,
z jakich elementéw powinno sie sklada¢. Rodzice pomagali wi¢ przytulny
kat do wspdlnych spotkan, zasypujac nas dywanami, szatkami, naczynia-
mi kuchennymi przynoszonymi z doméw. Juz w listopadzie okazalo sig, ze
cotygodniowe spotkania s3 uzupelniane wzajemnymi odwiedzinami osob
z niepelnosprawnoscig i ich przyjaciét w domach. Poza spotkaniami w salce
oraz spotkaniami indywidualnymi odbywaly sie comiesieczne Msze Swie-
te, w ktorych uczestniczyly wszystkie bochenskie wspoélnoty, pielgrzymki,
rekolekeje, rozne formacje, zabawy, ogniska, wyjazdy, no i oczywiscie obo-
zy letnie. Wspolny czas wakacyjnych wyjazdow byt za kazdym razem nie-
zwyktym misterium. Pytania i przygotowania oséb z niepelnosprawnoscia
do kolejnego obozu rozpoczynaly si¢ juz od pazdziernika.

Dlaczego plan spelnienia obowiazku i szybkiego odejscia ze Wspolnoty
sie nie udal? Nie przewidziatam wéwczas, ze relacje z osobami z niepetno-
sprawnoscig intelektualng tak szybko przerodza si¢ we wzajemng komunie.
Moje zycie i wielu innych przyjaciét-opiekunéw nieustannie przeplatato
sie z Zyciem 0s6b z niepelnosprawnoscia i ich rodzinami. Uczestniczylismy
w nich wymiennie, czuli$my nieodzowna potrzebe bycia razem w réznych
aspektach zycia. Jedna z 0sdb z niepelnosprawnoscig przez wiele lat odwie-
dzala mnie niemal codziennie, co w konteks$cie nauki na studiach wydawa-
to sie ucigzliwe. Jednak dzien, w ktérym nie bylo odwiedzin stawat si¢ nie-
spokojny, niewykorzystany i w gruncie rzeczy nieudany. Poczatkowo jako
mlode osoby mieliémy przekonanie, ze nasza funkcja opiekundéw bedzie
stuzaca wobec 0s6b z niepelnosprawnoscia. Szybko jednak okazalo sie, ze
to my nie potrafimy bez nich zy¢. To oni nadawali sens naszym dziala-
niom, oni wskazywali na to, co najwazniejsze, oni sprawiali, ze potrafilismy
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sie cieszy¢ nawet w trudnych chwilach, to oni obdarowywali nas modlitwg
w waznych dla nas sprawach, to od nich i ich rodzicéw pobieralismy nauke
pokory, cierpliwosci i milosci. Trudno rozstrzygna¢, kto dla kogo byt opie-
kunem, kto komu byl bardziej potrzebny.

Czym byla wowczas Wspélnota dla rodziny, w ktorej zyta osoba z nie-
pelnosprawnoscia? Poczatkowo z pewnoscig oknem na $wiat. W tamtych
czasach osoba niepelnosprawna objeta byla jedynie nauczaniem w szko-
le specjalnej (o ile to bylo mozliwe), a po jej ukonczeniu pozostawala
w domu. Nie byto wowczas Warsztatéw Terapii Zajeciowej, Domu Pomocy
Spotecznej czy Srodowiskowego Domu Samopomocy. W Bochni nie byto
réwniez akeji charytatywnych ani wolontariackich. Nikt nie interesowal
sie osobami z niepelnosprawnoscig. Malo tego, ich rodziny byly wowczas
przez spoleczenstwo wykluczone. Pamigtne stowa, ktore uslyszala jedna ze
wspolnotowych mam: ,jak sie ma takie dziecko, to si¢ z nim z domu nie
wychodzi” nie byly odosobnione. Jedna z wolontariuszek musiata odejsc¢ ze
Wspdlnoty, bo rodzice dowiedziawszy sig, ze corka uczestniczy w spotka-
niach, byli zbulwersowani jej przebywaniem z osobami z upos$ledzeniem
umystowym. Dzi§ wydaje si¢ to absurdalne, ale nie tak odlegte czasy rza-
dzily sie zupelnie innymi prawami. Wspdlnota Wiara i Swiatto w Bochni
byta wielkim przelomem w zmianie mentalnosci spoteczenstwa. Po kilku
latach zauwazylam, ze przechodnie nie stajg jak wryci, nie lustruja oséb
z niepelnosprawnoscia potepiajacym wzrokiem. Wrecz przeciwnie, ciepte
spojrzenia, rozmowy, rece, ktore dawaly, staly sie codziennoscia. Wiara
i Swiatto wychowata sporg cze$¢ mtodego pokolenia bochnian w duchu
chrzescijanskich wartosci, odpowiedzialnosci i empatii. Scalila na lata
uczestnikéw Ruchu, tworzac nierozerwalne wiezy.

Katarzyna Hebda-Ligeza

Pierwsza Odpowiedzialna Wspolnoty
Wiara i Swiatto ,,Janki” w Bochni
Przyjaciel - Paszczak
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Ay Wspolnota przenikneta cale moje
doroste zycie - dzigkuje

ezus jest cztowiekiem wspdlnoty i jednosci, poszukuje osobistych wigzi,

dotyka ludzi, trzyma ich za rece, wzywa kazdego do zaufania i wiary,

» J) patrzy na kazdego, kocha kazdego w jego bdlu i ubdstwie, objawiajac
mu zarazem jego piekno i to, ze Bog go kocha” (Jean Vanier).

Wspoélnoty Ruchu Wiara i Swiatfo staraja sie zy¢ mysla Jeana Vaniera.
W nich osoba uposledzona umystowo przestaje by¢ w pewnym sensie upo-
sledzona - jest przede wszystkim w pelni czlowiekiem. Zadaniem Wiary
i Swiatla jest uzytkowanie daréw kazdej osoby we Wspélnocie, pamietajac,
iz najcenniejszy dar rodzi si¢ ze stabosci. Czlowiek staby i ubogi potrzebuje
innych, wzywa ich do uzytkowania swych daréw.

Doswiadczenie w pracy czy przebywaniu z osobami ,bez kontaktu”
lub uposledzonymi umystowo uczy, ze posiadaja one wiele istotnych dla
nich daréw - zdolnosci, a zadaniem o0séb towarzyszacych im nauczycieli,
rodzicéw, roznych specjalistow oraz przyjaciot jest odczytywaé to bogac-
two i uczy¢ przyjmowac i wykorzystywac to, co posiadajg. Bardzo wazne
w wychowaniu 0s6b uposledzonych umystowo jest porozumiewanie sig¢
z otoczeniem, bowiem przez to cztowiek zaspokaja szereg swoich psychicz-
nych potrzeb. Wérdd najwazniejszych sa: autonomia, bezpieczenstwo, wigz
z innymi. Wspélnoty Wiara i Swiatlo ucza réwniez, jak nalezy zy¢, bedac
w zgodzie z sobg, bo tylko w taki sposéb mozemy innym pomagaé - ofia-
rowac czas, przyjazn, mito$¢ taka, jaka rodzi sie w kregu rodzinnym. Warto
zauwazy¢, ze przyjaciele starajg si¢ by¢ blisko nie tylko samych uposledzo-
nych przyjaciol, ale takze ich rodzin. Zycie z osobami upo$ledzonymi to
czesto prawdziwa walka, w ktorej nie mozna opuszczac rak, pozostawiajac
niepelnosprawnych samym sobie. Trzeba podja¢ to wyzwanie, ktére wy-
maga wiecej dialogu, wigkszej cierpliwosci, goretszej modlitwy. Wedlug
J. Vaniera potrzeba tez wigcej prawdy, mocniejszego wsparcia od specjali-
stow oraz silniejszego zaangazowania wszystkich, ktorzy chca sie przyczy-
ni¢ do szczescia uposledzonych umystowo. Konieczna jest obecnosé¢ grupy
0sob, ktéra pomogtaby osobie uposledzonej w wypowiedzeniu stowa ,tak’,
w wyrazeniu zgody na rozwoj. Rozwdj dziecka i mlodego czlowieka jest
rzeczywiscie niezwykle wymagajacy, zmuszajacy do wysitku. Wychowanie
wymaga poswiecenia czasu, aby umozliwi¢ wydobywanie talentéw i zdol-
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nosci tak, aby ta osoba mogla je w pelni wykorzysta¢. Bardzo wazne jest to,
z kim przebywamy. Wazne s3 otwarte serca i umysty na potrzeby drugiego
czlowieka.

Wspolnota przenikneta cale moje doroste zycie. Kiedy w Bochni po-
wstawala Wspolnota Wiara i Swiatto, miatam 19 lat. Ustyszalam o niej, na-
wet myslalam, aby si¢ wilaczy¢, ale niestety zabraklo mi odwagi, gdyz nie
odczuwalam w sobie szczg$cia, a nie chciatam ze smutkiem dawac swojego
czasu innym, tylko z radoscig. Jednak jak pdzniej zrozumialam, Bég ma
swoj plan wobec kazdego czlowieka i tak tez bylo ze mna. Pomimo moje-
go wewnetrznego smutku posztam na spotkanie, nie znajgc tam nikogo.
Pamietam, jak usiadltam na tawce, poproszona przez pewna mame z corka
(p. Stasie i Dorotke), obok nich i ustyszatam: ,,Przychodz do nas, my Ciebie
potrzebujemy”. I tak si¢ zaczeto to w moim sercu, a za trzy lata wlgczytam
sie w zycie Wspdlnoty. Pierwsze lata jej istnienia w Bochni mnie omingty,
ale to, co byto pdzniej, to moje zycie przenikniete przyjaznia, wartoscia-
mi, rados$cig. Potrzebowali mnie, a ja potrzebowatam ich. I mysle, Ze nadal
tak jest. W Lourdes na pielgrzymce Wiary i Swiatta przezytam prawdziwa
przyjazn szczegélnie z Agnieszka i jej mama, panig Danusig. Czulam, ze
jestem potrzebna, a Agnieszka — mysle - czula, Ze ja rowniez jej potrzebuje.
To jest pigkne, tak wzajemnie si¢ obdarowywa¢. Modlac si¢ przy Grocie
Matki Bozej, ustyszalam: ,,zréb wszystko, co powie Ci mdj Syn” i wierzcie
mi - tak jest do dzi$: stucham i odnawiam przyjaznie, bo one ksztaltujg
kazdego czlowieka. Kochani mlodzi ludzie, prosz¢ Was, nie bojcie sie za-
angazowac, oflarowac troche, a moze wigcej swojego czasu osobom, ktére
Was potrzebujg. Pamigtajcie: kto daje, ten wiele otrzymuje.

We Wspdlnocie kazdy daje co$ drugiemu, jesteSmy dla siebie bogac-
twem, ktérego nie da si¢ policzy¢. Dzigkuje Wam wszystkim, ktérych po-
znalam we Wspdlnocie i z ktérymi przezywatam spotkania, obozy, piel-
grzymki, rady i za wszystkie rozmowy, i wspolne modlitwy.

Katarzyna (Mroz) Cygnarowicz

Koordynator regionalny Wiara i Swiatto w latach 1999-2002
Przyjaciel - Paszczak
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Qv Zostalam na dtuzej

oja przygoda ze Wspdlnotg Wiara i Swiatlo ,Gumisie” zaczeta
Msiq 10 lat temu i trwa do dzisiaj. Obecnie jestem koordynatorem
Wspolnoty, czyli osoba odpowiedzialng za naszg ,,gumisiowg”
rodzine. Podczas tej przygody zycia bylo wiele radosci, milosci, przyjazni
- takich matych i takich duzych. Nie obylo sie réwniez bez watpliwosci,
kryzysow, lenistwa, zniechecenia. Wré¢my jednak do poczatkdéw — wszyst-
ko zaczglo si¢ od letniego obozu, na ktdry zglositam si¢ jako wolontariusz
do opieki nad osobami niepelnosprawnymi. Wtedy jeszcze nic nie wiedzia-
tam o Wspolnocie, o jej charakterze, o ludziach jg tworzacych. Po prostu
jako pilna studentka chcialam przygotowac si¢ do zawodu i juz wczesniej
poznac osoby niepelnosprawne, o ktorych tyle uczytam sie z ksigzek. Przez
pierwsze dni obozu nie wiedzialam jak sie mam zachowywac, co robi¢, jak
reagowac, ale z pomocg moich nowych znajomych ochtonetam z pierwsze-
go wrazenia, zacz¢lam dostrzega¢ piekno tej Wspdlnoty oraz pigkno oséb
niepelnosprawnych. Przestalam postrzega¢ te osoby przedmiotowo, a za-
czetam podmiotowo. Dostrzeglam w nich rado$¢ zycia, pogode ducha oraz
wielkg che¢ dzielenia sie tg radoscig z innymi. Smiato moge stwierdzi¢, ze
niesamowitym darem jest mie¢ przyjaciot w osobach niepetnosprawnych.
Pod koniec obozu poczutam si¢ naprawde jedng z nich. Jednym z ,,Gumi-
siow”. Juz wiedziatam, Ze zostane na dluze;j.
Z perspektywy czasu dostrzegam, ze Wspdlnota wiele mnie nauczyta
i ciggle jest najlepszym nauczycielem zycia. Podczas kazdego spotkania,
obozu, pielgrzymki czy zabawy doswiadczam, ze prawdziwa sila i rados¢
tkwi w prostocie. W prostocie spotkan z drugim czlowiekiem, w dzieleniu
sie zardwno radoscig, jak i smutkiem. Niesamowitg sile maja takie proste
gesty jak uscisk czy usmiech, ktérymi bardzo chetnie obdarzaja nas osoby
niepelnosprawne. Doswiadczytam ich mocy na wlasnej skérze wiele razy
i szczerze moge poleci¢ na zniechgcenie czy lenistwo mocny uscisk, kil-
ka cieptych stéw w stylu ,kochana Justynko” czy ,ale fajnie, ze jestes” od
niepelnosprawnego przyjaciela. To dziala i daje mocnego kopa do dalszej
pracy nad sobg. Bycie we Wspodlnocie z osobami niepelnosprawnymi to
nie dawanie, ale przede wszystkim branie. Branie czego$, czego nie da si¢
opisac stowami. Wiem, ze przez wigkszos$¢ czasu wigcej otrzymywatam, niz
dawatam. Wreszcie potrafie da¢ tez co$ od siebie. Poprzez stuzenie darami,
ktére otrzymalam od Boga dla dobra Wspdélnoty. W stuzbie tej nie jestem
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sama. Mam ogromne wsparcie w rodzicach oséb niepelnosprawnych, kto-
rzy s3 dla mnie oparciem w trudnych chwilach. Doswiadczam tego, ze ra-
zem z niepelnosprawnymi przyjaciélmi, rodzicami wspoélnotowymi, pasz-
czakami, kapelanami oraz przede wszystkim z Nim mozemy wiecej.

Gdy mysle o Wspdlnocie, natychmiast na usta cisng mi si¢ stowa pio-
senki: ,,Swiat bytby taki ubogi, gdybysmy sie nie spotkali, bo nasza mitos¢
ubogaca $wiat. Ty kochasz mnie, a Ciebie ja!”. I od razu si¢ zastanawiam, jaki
bylby mdj swiat, gdybysmy sie nie spotkali w tej Wiaro$wietlanej Rodzinie.

Justyna Wiesek
Odpowiedzialna za Wspdlnote od 2015 roku
Przyjaciel - Paszczak

Qv Jak w rodzinie

»B0g sie¢ mamo nie pomylil”, ,,Zbudowani na Chrystusie’, az wresz-

cie ,,Swiat bylby taki ubogi, gdyby$my sie nie spotkali”.. Kto zna sto-
wa tych piosenek, zrozumie w petni, czym dla mnie jest Wspolnota Wiara
i Swiatlo ,Gumisie” i jakie wigzg sie z tym mysli i uczucia.

Kiedy wspominam moje pierwsze spotkania w 2005 i 2006 roku nie
moge wyj$¢ z podziwu, jak wiele sie na nich nauczylam. Poczatki byly
bardzo trudne, co z pewnoscig moga potwierdzi¢ Wspdlnotowi Rodzice.
Przez 3 lata bylam jedynie obserwatorem, nigdy nie lubitam ttumdw i nie
potrafifam dziala¢ w grupie. Ale bytam, cho¢ sama do konca nie wiedzia-
fam po co. Jednak nikt mnie nie wyprosil, nie odtracit i nie krytykowal.
Dzieki temu Duch Swiety mégt mnie powoli przemieniaé. Matymi krocz-
kami zaczynalam rozwija¢ skrzydta, nabieralam odwagi, by co$ powiedzie¢
i zrobi¢. Powoli pokonywalam sama siebie. Uczylam si¢ siebie samej po-
przez drugiego cztowieka.

To nasi niepelnoprawni Przyjaciele - Anioly Prostego Serca — pokazali
mi, ze czlowiek jest darem, a dar przyjmuje si¢ takim, jakim jest. Doswiad-
czylam tez osobiscie, wlasnie dzieki ,,Gumisiom”, ze prawdziwa sifa tkwi
w prostocie. Wspdlne chwile na obozach, spotkaniach, modlitwie, rozmo-

Zjednoczeni w Duchu’, ,JesteSmy pigkni Twoim pigknem Panie”,
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wach dawaly mi coraz wigcej radosci, az w koncu ,,Gumisie” skradly moje
serce. Wiele od Nich otrzymywatam, a teraz wreszcie potrafie dac¢ tez co$
od siebie. Mialam okazje naleze¢ do Rady Wspdlnoty, pelni¢ funkcje kie-
rownika obozu, bylam tez scenarzystg. Zalozylam i prowadzitam wspdl-
notowego bloga przez dziewig¢ lat, ale z przyczyn ode mnie niezaleznych
zostal on w tym roku zlikwidowany. Przenieslismy wigc relacje z naszej
dzialalnosci na portal spolecznosciowy (tak, tak, jesteSmy na Facebooku),
by nadal inni mieli z nami kontakt. Niezmiennie od 2009 roku prowadze
kronike wspolnotows, starajac si¢ mimo innych obowigzkéw uzupetniac jg
w miare na biezgco. To naprawde wielka ksiega wspomnien. Przypadto mi
takze w udziale redagowanie artykuléw do gazetki parafialnej, zalozenie
skrzynki mailowej. Z najnowszych funkgji, jakie pelnie, jest bycie sekre-
tarzem Prowincji Polski Potudniowej. Nie ma wiec watpliwosci, ze dzia-
talnos¢ we Wspolnocie rozwija. Chciatam, moglam i datam innym to, co
uwazalam za dobre, chce dzieli¢ sie sercem i pomnazac¢ swoje talenty. To
wlasnie daje mi niesamowitg rados¢.

Kazdy dzien we Wspdlnocie czego$ uczy, kazda spotkana tam osoba jest
Skarbem. Byly kryzysy, zniechgcenia, lenistwo, brak motywacji, zdarzaty
sie zarwane noce, brak czasu dla siebie i wiele innych... Ale jednocze$nie to
tyle historii, wspomnien, radosci i trosk. Jak w rodzinie — Katolickiej Ro-
dzinie, gdzie Bog jest zawsze w centrum. Wiem, ze wszystko ma swdj czas,
ze w zyciu nie ma przypadkéw. Wiem, ze Duch Swiety czuwa nad kazdym
moim stowem, nie tylko tym pisanym. Cieszg si¢, bo dzi$ potrafie powie-
dzie¢ komus na ulicy: ,,smacznego’, poniewaz we Wspoélnocie to podsta-
wa. Potrafie poda¢ reke na przywitanie, jak podczas wspolnotowej iskierki
przyjazni. Potrafi¢ si¢ usmiechna¢ ot tak, bo ktos po prostu jest obok.

Tak wiec w ciggu tych dziewigciu (!) lat wolontariatu moje zycie zupet-
nie sie zmienito. Dzielgc si¢ radoscig, takze ja mnoze. Mdj $wiat naprawde
bytby bardzo ubogi, gdybym nie spotkala tej wyjatkowej Rodziny wspoélnot
Wiara i Swiatto. Bogu niech bedg dzieki za ludzi, ktorzy chcg tworzy¢ takie
wspolnoty, za niezastgpionych Wspolnotowych Rodzicow, a szczegdlnie za
kapelandw, ktorzy SA! I nas wspierajg mimo wszystko.... Bo RAZEM na-
prawde mozemy wiece;j.

Marzena Czekaj
Przyjaciel - Paszczak
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Q» Przyjaciel o ztotym sercu

ieszkam w Bochni. Mam 33 lata. Moje wyksztalcenie zawodo-
Mwe to kucharz. Kiedy$ pracowatam w Krakowie jako pomoc ku-
chenna. Obecnie nie pracuje.

Kiedy zostalam zostawiona na pastwe losu przez moja mame w wieku
19 lat, nie wiedzialam, co mam ze sobg zrobi¢. Nie umiatam si¢ odnalez¢
w swoim zyciu. O Wspoélnocie Wiara i Swiatto dowiedziatam sie od pani
psycholog, a jej czlonkiem zostatam w 2003 roku dzieki Pani Kasi Mroz.
Bardzo duzo zawdzieczam obydwu tym osobom. Wspélnota Wiara i Swia-
tlo stala si¢ dla mnie prawdziwym domem. Czulam si¢ bezpieczna, po-
trzebna i kochana. Nadal tak jest. Dzieki niej otworzylam sie na ludzi, bo
wczesniej bytam bardzo zamknietym czlowiekiem. Nauczylam si¢ doce-
nia¢ ludzi, a przede wszystkim poznalam wspaniatych i dobrych przyjaciot
o zlotych sercach, ktérzy mnie cenig, kochajg i wspieraja w cigzkich chwi-
lach. Dawali mi wielkg rado$¢ i nadal ja daja. Dzigki Wspdlnocie jestem
otwartym, kochanym i wspanialym czlowiekiem. Bardzo lubie pomaga¢
innym. Sprawia mi to duzg rado$¢. Bardzo dziekuje z calego mojego serca,
ze pojawiliscie sie w moim zyciu.

Anna Gajewczyk
Przyjaciel

Qv Wspomnienie

szy raz w 2011 roku. Otrzymalem od jednej osoby ze Wspdlno-

ty zaproszenie na obdz do Lakty Gornej, ktore przyjalem z mitg
checia, majac na uwadze przebywanie z dzie¢mi niepetlnosprawnymi. Dla
mnie bylo to co§ nowego. Bedac juz na obozie, zaskoczyto mnie takie rado-
sne i proste przyjecie przez dzieci i cztonkow tej Wspdlnoty. Przezywajac
wspolnie chwile zabawy, modlitwy, codziennej Eucharystii i rozméw, zro-
zumialem jak wiele milosci, radosci, pogody ducha i refleksji nad Zyciem

O Wspolnocie Wiara i Swiatto ,Gumisie” z Bochni uslyszalem pierw-
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przynosi przebywanie z Nimi. Bedac zbudowanym atmosferg i tg zywa re-
lacja z wszystkimi, nie miatlem chwili zawahania, gdy otrzymatem kolejne
zaproszenie na obdz, tym razem do Kamionnej. Bylo wspaniale.

Br. Korneliusz Jaskiewicz OFM
Przyjaciel - Paszczak

Ay Najpierw uleczy¢ siebie

oja droga z ,,Gumisiami” rozpoczela si¢ od letniego obozu. Ty-
M dzien, ktéry odmienil catkowicie moje zycie. To wlasnie tam od-

krylam, ze aby pomaga¢ innym, najpierw nalezy uleczy¢ samego
siebie. ,Gumisie” pokazaly mi, ze rzeczy najprostsze, takie jak usmiech, dar
ze szczerego serca czy dobre stowo potrafig zdziala¢ cuda. I to jakie! Od
dwoch lat uczeszczamy na spotkania. My, bo do Wspoélnoty dotgczyt takze
modj maz. Mam wrazenie, ze poznajemy si¢ tam na nowo. Stale zaskakuje-
my si¢ w zachowaniach, o ktére na co dzien bysmy si¢ nie podejrzewali. On
uczy si¢ czerpac rado$¢ z rzeczy prostych, ja czerpie gar§ciami z panujace;j
tam atmosfery mifosci i bliskosci Boga. Chwata Panul!

Magdalena Wojcik
Przyjaciel - Paszczak

Qv Otwarcie si¢

oja przygoda ze Wspdlnotg Wiara i Swiatlo ,Gumisie” zaczeta
sie w 1997 roku i zawdzigczam jg Dominice Blum, ktéra mnie do
niej zaprosila.

Do dzi§ pamigetam moje pierwsze spotkanie, petne radosci, $miechu, §pie-
wu, a wszyscy byli niesamowicie serdeczni i otwarci. Na pierwszym spotka-
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niu $§p. Stas Martyka powital mnie i Basi¢ Krakowska, calujac nas w reke,
a potem zapraszal nas do kazdego etapu spotkania. Cieszyt si¢ z kazdej no-
wej osoby. Pomyslatam, ze trafifam do innego $wiata, ktéry mi si¢ bardzo
podoba i z przyjemnosciag w nim zostang. Kiedy wracalysmy z Basig do
domu, byly$my przepelnione radoscia.

Wspolnota odmienita mnie wewnetrznie. Bylam kiedy$ zamknietg oso-
ba (pewnie trudno w to teraz uwierzy¢), a teraz jestem otwarta i pozytyw-
nie nastawiona do nowych oséb. Wspélnota nauczyta mnie odpowiedzial-
nosci za drugg osobe, stuchania i zyczliwosci, data mi sile i wiare.

To byl dobry czas, bardzo owocny w przyjaznie, przygody, relacje.

Dzigkuje Wam ,,Gumisie” za wszystko z calego serca.

Joanna Cyz

Koordynator regionalny

Wiary i Swiatta w latach 2003-2006
Przyjaciel — Paszczak

Ay Zwyczajna ludzka zyczliwos¢

w Bochni, a dokladniej do ,,Mikofajkow” Mam niepelnosprawng

intelektualnie siostre, a sam poruszam si¢ na wézku inwalidzkim,
stad poznalem Wiare i Swiatlo. Na pierwszy obdz wybralem sie ze star-
szym rodzenstwem, majgc niecate cztery lata. Oczywiscie nie pamig¢tam
tak wczesnych lat swojego dziecinstwa, lecz od tego czasu bytem na obozie
nieprzerwanie jedenascie razy, a takze uczeszczalem w miare mozliwosci
na spotkania oraz wspélnotowe Msze Swiete, jak réwniez imprezy okolicz-
no$ciowe.

Dzigki ,Mikolajkom” zawarlem wiele ciekawych znajomosci, serdecz-
nych, trwajacych do dzis przyjazni (wspomne w tym miejscu, Ze mam teraz
26 lat). Obozy, wyjazdy i wspdlnotowe spotkania byly dla mnie czasem re-
fleksji nad wiarg czy Pismem Swietym, ale réwniez rados$ci, zabawy, okazja
do kontaktu z osobami, ktére bardzo lubig, rozmowy na réznorakie tematy
(zawsze bylem i nadal jestem ciekawy $wiata). Od przyjaciét i kolezanek

Piszq $wiadectwo o przynaleznosci do Wspélnoty Wiara i Swiatto
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ze Wspolnoty otrzymalem wiele wsparcia, porad czy zwyczajnej ludzkiej
zyczliwosci.

Wspolnota Wiara i Swiatto nauczyta mnie wrazliwosci i szacunku wo-
bec drugiego czlowieka, troski o potrzebujacych, otwartosci na $wiat, zgte-
biania wiary i dostrzegania dobra, nawet gdy nie wszystko uklada si¢ ide-
alnie, a niedomagania utrudniajg niektérym codzienne zycie. Bede bardzo
cieplo wspominat czas spedzany we Wspodlnocie. Pozdrawiam wszystkich
serdecznie.

Krzysztof Imiotek
Przyjaciel

Qw Uscisk ,,Gumisia”

nos$¢, ale takze pewien niepokoj. Czy znajde z nimi wspdlny jezyk?

Czy bedzie miedzy nami jakas ni¢ porozumienia? Czy bedziemy od-
biera¢ na tych samych falach? Moje watpliwosci szybko sie rozwialy, kiedy
bezposrednio spotkatam sie z ludZmi nalezacymi do bochenskiej Wspdlnoty
Wiara i Swiatto. Oni sami nazywaja siebie ,,Gumisiami”. Kiedy przyjecha-
tam do pustkowskiej szkoly latem 2017 roku, aby ich powita¢, zobaczytam
ludzi w réznym wieku - dzieci, mlodziez, ludzi dojrzatych. Niektdrzy z nich
byli ubrani w niebieskie koszulki z sympatycznym napisem ,,Gumisie”. Kiedy
przyjechali, witalam ich serdecznie w naszych szkolnych progach.

Wszyscy emanowali wielka radoscia. Mimo ze miejsce bylo dla nich
nowe i nieznane - w moim przekonaniu - od razu poczuli si¢ dobrze, jak
u siebie w domu. Bytam dla nich obcg osoba, widzieli mnie po raz pierwszy,
a jednak to nie stanowilo dla nich bariery. Kiedy wchodzili, witali si¢ cieplo,
przytulali, wypowiadali swoje imiona i mocno $ciskali moja dlon. W tym
uscisku przekazywali swoje emocje i uczucia: rado$¢ z przybycia, rados¢
z zycia, rado$¢ wspolnoty, radosc¢ z czasu, ktory maja razem spedzic. Uscisk
dloni - to niby zwyczajny, ludzki gest, a jednak... W swoim Zyciu doznatam
réznych usciskow dloni. Byty usciski delikatne, ciepte, chtodne (dostownie
i w przenosni), stuzbowe itd. W tym prostym gescie - bez stéw — miesci si¢
tyle uczu¢! Nie musieliSmy wiele do siebie méowic¢ na poczatku naszej zna-

E ; potkanie z nieznanymi ludZzmi niesie zawsze zaciekawienie, niepew-
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jomosci — tym bardziej, ze niejednokrotnie mowa osoby niepelnosprawnej
nie zawsze jest wyrazna, plynna, zrozumiala. Jednak mowa ciata wyraza
przeciez calego czlowieka. W ludziach niepelnosprawnych umystowo jest
tyle wewnetrznego ciepta i autentycznosci. Wiem, ze nie odkrywam teraz
Ameryki, ale pisz¢ to z pelng swiadomoscia. Oni nie kryja swoich uczué -
jesli si¢ $mieja, to calym soba, jesli ptacza, to nie tylko w ukryciu, jesli sie
zloszcza, gniewaja, to od razu widac. Ich uczucia sg po prostu wypisane na
twarzy - sg autentyczne.

A jak dalej rozwijala si¢ nasza znajomos$¢? Zaprosili mnie na wspol-
ng Eucharystie — wyjatkowsa i niezwykla! Wyjatkows, bo sprawowana nie
w kosciele, ale w sali lekcyjnej, przeksztalconej w kaplice. Kaplice pachnaca
polnymi kwiatami, latem, wakacjami. W kaplicy, w ktdrej oprocz oltarza
przykrytego bialym obrusem, uwage zwracaty obrazki z logo Wspolnoty.
Wokét oltarza w pétkolu staty krzesta. Msza Swigta w tak $cistym gronie
budowala wiez migdzy kaptanem i ludzmi, ktérzy w niej uczestniczyli. Byli
to wolontariusze — mlodzi, empatyczni ludzie, ktérzy swoje wolne, waka-
cyjne dni postanowili spedzi¢ z niepelnosprawnymi dzie¢mi. Byli takze ro-
dzice i opiekunowie niepetnosprawnych. Byli takze goscie — wsrod ktorych
znalazla si¢ moja siostra, ja oraz kilku naszych uczniéw. W mojej pamieci
z okresu tych niezwyktych Mszy Swietych pozostaty krotkie scenki ilustruja-
ce ewangeliczny przekaz, przygotowane przez uczestnikéw obozu pod czuj-
nym okiem wolontariuszy. Ponadto przepiekna liturgia, $piewy, kazania —
kroétkie, aczkolwiek proste w swym przestaniu, aby wszyscy bez wzgledu na
poziom rozumienia mogli co$§ zapamietac, przezy¢, przemyslec.

A propos kaznodziei... Tu zatrzymam sie na chwile... Kiedy wszed! do
kaplicy, ubrany w ornat, wszyscy zwrdcili uwage na jego stopy. Nie! Nie
byly bynajmniej brudne czy zaniedbane. Ks. Andrzej mial sandaly, a na
stopach skarpetki w réznokolorowe paski. Dominowata wsréd nich bar-
wa rozowa. Nie ukrywam, Ze na mojej twarzy pojawil sie usémiech i ogniki
w oczach. Po chwili zastanowienia zrozumiatam, ze ks. Andrzej w pelni
utozsamia si¢ ze Wspoélnota. To byl ich znak rozpoznawczy. Kiedy nadszedt
czas przekazania sobie znaku pokoju, znéw poczulam cieple, mocne usci-
ski dtoni, zobaczytam morze dobroci i ufnosci w szczerych spojrzeniach
i zniewalajace u$miechy na twarzach. Po prostu czulo si¢ wspdlnotowego
ducha, pelng akceptacje drugiego czlowieka i szczeros¢, ktdrej nie zawsze
doswiadcza si¢ w codziennym zyciu.

Chcialam jeszcze podzieli¢ si¢ jedna refleksjg. W tym wszystkim trudno
nie wspomnie¢ rodzicéw i opiekunéw ,,Gumisiow” - tych wiekszych i tych
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mniejszych. Oni - rodzice - potrzebuja takich spotkan, wyjazdow, gdzie
mogg porozmawiaé, podzieli¢ sie swoimi zmartwieniami i rado$ciami, do-
$wiadczeniem. We Wspdlnocie ludzie rozumiejg ich trudng codziennosc,
troske o swoje dziecko. Tutaj rozumie si¢ ich zmeczenie, zatroskane oczy,
przedwczesne zmarszczki na twarzy, spracowane rece... Tutaj mogg znalez¢
wsparcie duchowe w osobie ksiedza, ktéry nie patrzy niecierpliwie na zega-
rek, tylko ma czas na ,,dtugie, nocne Polakéw rozmowy”. Chwile wytchnienia
znajdowali, kiedy dzieci poszty spa¢. Oni wtedy mogli po prostu porozma-
wia¢, pozartowac, a czasami pomilczec, ale razem, we Wspdlnocie. Dziekuje
Kochani, ze Was spotkalam i mogtam chociaz kilka chwil spedzi¢ z Wami!

Agnieszka Kania

Dyrektor Zespotu Szkot

z Oddzialami Integracyjnymi w Pustkowie-Osiedlu

(goscita Wspolnote ,,Gumisie” na obozie wakacyjnym w 2017 roku)
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